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ขอ้คิดดีๆ ในการปล่อยวาง
ปล่อยวางได้…ใจก็บางเบา
สิ�งใดที�เราควบคุมมันไม่ได้…สิ�งนั�นเราควรปล่อยวาง
โลกนี�มีทั�ง..คนที�ชอบเรา.และ..คนที�ไม่ชอบเรา
อย่ามัวทุกข์ใจกับคําพูดของคนบางคน เพราะต่อใหทํ้าดีแค่ไหน ก็เป�นไป
ไม่ได้ ที�จะถูกใจใครทั�งหมด
ถ้าไม่ยอมทิ�ง ไม่ยอมปล่อยวางอดีต แล้วจะเอามือที�ไหน คว้าอนาคต
โฟกัสในสิ�งที�ทําใหเ้รามีความสุข อะไรที�ทําใหเ้ราทุกข์…เราควร เบลอๆ
มันไปเสียบ้าง
จงอย่าเสียดาย กับเรื�องที�ผ่านมา แต่จงมีความสุขกับเวลาที�เหลืออยู่
สิ�งที�กําลังจะเข้ามา ย่อมดีกว่าสิ�งที�ผ่านไปแล้วแน่นอน
สุข ทุกข์ อยู่ที�ใจเลือกจะคิด
ในหนึ�งวันมีอะไรใหทํ้าตั�งเยอะแยะ ถ้าบางเรื�องแย่ก็แค่ปล่อยผ่าน



"ความสุข" จะสอนใหเ้รารกัคนอื�น "ความทุกข์"
จะสอนใหเ้รารกัตัวเอง
จงจาํไว้ว่า "สิ�งรา้ยๆ" ที�เข้ามาในชีวิต เมื�อเข้ามา
ได้..มันก็ออกไปได้เช่นกัน
เมื�อวานมันจบไปแล้ว วันนี�เริ�มใหม่และยิ�ม ใหกั้บ
ทุกสิ�งที�เข้ามา
มุมที�ดี "อยู่ที�เรามอง" ใจที�ดี "อยู่ที�เราเลือก"
ยินดีในสิ�งที�ตนได้ พอใจในสิ�งที�ตนมี เป�นคนโชค
ดีที�สุด
อย่าทุกข์กับสิ�งที�เรา "ควบคุม" และแก้ไขไม่ได้
เมื�อทําเต็มที�แล้วก็ให ้"ปล่อยวาง"

คําคมสอนใจ ธรรมมะสั�นๆ



ที�สดุของคน คือ... 
การเป�นคนธรรมดาที�มคีวามสขุ



กิจกรรมในสถานประกอบการ
ประกวดเขียนเรยีงความ/ประสบการณ์ที�ประทับใจ
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ความพงึพอใจในสิ�งที�มี



“พอใจในสิ�งที�ม ียนิดใีนสิ�งที�ได้” 
คือกุญแจสู่ความสุขและความก้าวหน้าของชีวิต

พระไพศาล วสิาโล

https://www.facebook.com/visalo?__cft__[0]=AZVBQNtnksfglITYf_yPpOFPrXjwp4ZqajQiPxvwSFBj_fmGnXpmMzacIT-1ob2BKT-6fMFFdArF4CUKlyLMCbFjwJCAkISbHTdhcrJwl_K8zJhOq8YCtXdrwJgZf8jyCoH5iN_YU716_ZovRHow67gc&__tn__=-UC%2CP-R


มนุษย์เราไม่สามารถสรา้งความก้าวหน้าใหแ้ก่
ตนเองและแก่โลกได้ หากไม่รูจ้ักพอกับการ

เที�ยวเล่นหรอืปรนเปรอตนเอง 
ขณะเดียวกันหากมัวแต่หาเงินหาทองไม่รูจ้ักพอ

ก็จะไม่มีเวลาและพลังงานเหลือสาํหรบั
การทําสิ�งดีงามใหแ้ก่ตนเองและแก่โลก



พระไพศาล วิสาโล

https://www.facebook.com/visalo?__cft__[0]=AZVBQNtnksfglITYf_yPpOFPrXjwp4ZqajQiPxvwSFBj_fmGnXpmMzacIT-1ob2BKT-6fMFFdArF4CUKlyLMCbFjwJCAkISbHTdhcrJwl_K8zJhOq8YCtXdrwJgZf8jyCoH5iN_YU716_ZovRHow67gc&__tn__=-UC%2CP-R
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