
อาสาสมคัรสาธารณสขุ
กับ

งานสง่เสรมิสขุภาพจติชุมชน
นางฉัตรพร คงศักดิ�

นกัวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการ
ศูนยส์ขุภาพจติที� 4



หลักสาํคัญในการทํางาน
สขุภาพจติชุมชน ของ อสม.

มใีจรกัทํางาน

มคีวามอดทน เสยีสละต่อสว่นรวม

ใฝ�หาความรูแ้ละฝ�กฝนตนเองอยูเ่สมอ

เป�นแบบอยา่งที�ดีแก่คนในชุมชน

สามารถประสานความรว่มมอืจากหลายๆฝ�าย

เชน่ บา้น วดั โรงเรยีน
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บทบาท อสม. 
ในการสรา้งชุมชน
สขุภาพจติดี

ชว่ยสง่เสรมิและป�องกันป�ญหาสขุภาพจติ

ชว่ยใหไ้ดร้บัการรกัษาอยา่งต่อเนื�อง

ชว่ยบรรเทาหรอืแก้ไขป�ญหาสขุภาพจติ

ชว่ยใหกํ้าลังใจ/เยี�ยมบา้น ผูม้ปี�ญหา
สขุภาพจติ



ชว่ยสง่เสรมิและป�องกัน
ป�ญหาสขุภาพจติ

คัดกรองสขุภาพจติและสาํรวจสขุภาพจติ
คนในชุมชน ด้วย

แบบคัดกรองสขุภาพจติเบื�องต้น
แบบประเมนิสขุภาพใจออนไลน์
Mental Health Check In



แบบประเมนิคัดกรอง
ภาวะสขุภาพจติ



แบบประเมนิสขุภาพจติ
แบบประเมนิ 5 สญัญาณเตือนผูป้�วยจติเวชก่อความรนุแรง



แบบประเมนิความเครยีด



แบบคัดกรองภาวะซมึเศรา้และ
ความเสี�ยงต่อการฆา่ตัวตาย (2Q PLUS)



แบบประเมนิภาวะซมึเศรา้ดว้ย 9 คําถาม (9Q)



แบบประเมนิการฆา่ตัวตาย (8Q)





























ชว่ยบรรเทาหรอืแก้ไข
ป�ญหาสขุภาพจติ

สอดสอ่งมองหา
ใสใ่จรบัฟ�ง
สง่ต่อเชื�อมโยง



การปฐมพยาบาลทางใจดว้ยหลัก 3 ส.













ชว่ยใหไ้ดร้บัการรกัษา
อยา่งต่อเนื�อง

เตือน (เตือนทานยาใหค้รบ)
ตาม (ติดตามการรกัษาต่อเนื�อง)
ต่อ (สง่ต่อหากไมด่ขีึ�น)



ชว่ยใหกํ้าลังใจ/เยี�ยมบา้น
ผูม้ปี�ญหาสขุภาพจติ

ปลอบโยน
ใหกํ้าลังใจ
เยี�ยมบา้น
รวบรวมความชว่ยเหลือจากแหล่งต่างๆ




