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ความรู ้
&

ความรอบรู ้
ต่างกันอยา่งไร?ต่างกันอยา่งไร?















“เครยีดจงัเลย   
รูส้กึวา่ตัวเองไรค่้า 

ไมอ่ยากรูส้กึแบบบนี�เลย”

บอกต่อ

แนะนํา/บอกต่อ

การดูแลสุขภาพจิต

ให้กับผู้อ่ืนได้



“ป�ารูส้กึเสยีใจมาก
ที�ลกูป�าเกิดอุบติัเหต ุ

ตรงแยกนี�”

แนะนํา/บอกต่อการลด

อุบัติเหตุ และการดูแล

สุขภาพจิตเม่ือเกิด

อุบัติเหตุ

บอกต่อ



ทักษะรูเ้ท่าทันสื�อ
(MEDIA LITERACY SKILLS)




