
	 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กจะช่วยให้ทราบถึงจุดดีจุดเด่นของลักษณะความฉลาดทางอารมณ์ที่ควร
ส่งเสริมและจุดอ่อนที่ควรพัฒนาให้ดียิ่งข้ึนต่อไป รวมทั้งสามารถใช้ในการติดตามเพื่อดูพัฒนาการทางอารมณ์ว่ามีความ
ก้าวหน้ามากน้อยเพียงใดเมื่ออายุเพิ่มขึ้น
คำ�ชี้แจง 	ใหผู้ด้แูลเดก็ตอบคำ�ถามทีเ่กีย่วกบัเดก็ในชว่ง 4 เดือนท่ีผ่านมา โดยเลือกคำ�ตอบท่ีใกล้เคยีงกบัตัวเด็กท่ีเปน็อยูจ่รงิ 
	 มากที่สุด ข้อคำ�ถามแต่ละข้อ มีคำ�ตอบที่เป็นไปได้ 4 คำ�ตอบคือ
	 ไม่เป็นเลย 	 หมายถึง	   ไม่เคยปรากฏ
	 เป็นบางครั้ง	 หมายถึง	   นานๆ ครั้งหรือทำ�บ้างไม่ทำ�บ้าง
	 เป็นบ่อยครั้ง	 หมายถึง	   ทำ�บ่อยๆ หรือเกือบทุกครั้ง
	 เป็นประจำ�	 หมายถึง	   ทำ�ทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณ์นั้น

ลักษณะความฉลาดทางอารมณ์
ไม่เป็น 

เลย

เป็น 

บางครั้ง

เป็น 

บ่อยครั้ง

เป็น 

ประจำ�
คะแนน

1. ดี
1. แสดงความเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนหรือผู้อื่นทุกข์ร้อน เช่น 

บอกว่าสงสาร เข้าไปปลอบหรือเข้าไปช่วย
2. หยุดการกระทำ�ที่ไม่ดีเมื่อผู้ใหญ่ห้าม
3. แบ่งปันสิ่งของให้คนอื่นๆ เช่น ขนม ของเล่น
4. บอกขอโทษหรือแสดงท่าทียอมรับผิดเมื่อรู้ว่าทำ�ผิด
5. อดทน และรอคอยได้
2. เก่ง
6. อยากรู้อยากเห็นกับของเล่นหรือสิ่งแปลกใหม่
7. สนใจ รู้สึกสนุกกับงานหรือกิจกรรมใหม่
8. ซักถามในสิ่งที่อยากรู้
9. เมื่อไม่ได้ของเล่นที่อยากได้ก็สามารถเล่นของอื่นแทน
10. ยอมรับกฎเกณฑ์หรือข้อตกลง แม้จะผิดหวัง/ไม่ได้ส่ิงท่ี

ต้องการ
3. สุข
11. แสดงความภาคภูมิใจเมื่อได้รับคำ�ชมเชย เช่น บอกเล่า

ให้ผู้อื่นรู้
12. รู้จักหาของเล่น หรือกิจกรรมเพื่อสร้างความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน
13. แสดงอารมณ์สนุกหรือร่วมสนุกตามไปกับสิ่งที่เห็น เช่น 

ร้องเพลง กระโดดโลดเต้น หัวเราะเฮฮา
14. เก็บตัว ไม่เล่นสนุกสนานกับเด็กคนอื่นๆ
15. ไม่กลัวเมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่สนิทสนม

รวม



การให้คะแนน

	 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม

กลุ่มที่ 1	 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้		 กลุ่มที่ 2	 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้

	 ไม่เป็นเลย	 ให้	 1 	 คะแนน 		  ไม่เป็นเลย 	 ให้	 4 	 คะแนน	

	 เป็นบางครั้ง	 ให้	 2 	 คะแนน 		  เป็นบางครั้ง	 ให้	 3 	 คะแนน

	 เป็นบ่อยครั้ง	ให้	 3 	 คะแนน		  เป็นบ่อยครั้ง	 ให้	 2 	 คะแนน

	 เป็นประจำ�	 ให้	 4	 คะแนน		  เป็นประจำ�	 ให้	 1 	 คะแนน

ได้แก่ข้อ						      ได้แก่ข้อ

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 15

การแปลผล

องค์ประกอบ
คะแนนเทียบกับเกณฑ์ปกติ

ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ปกติ สูงกว่าปกติ
ด้านดี (เต็ม 20 คะแนน) 1-11 12-19 20
ด้านเก่ง (เต็ม 20 คะแนน) 1-12 13-19 20
ด้านสุข (เต็ม 20 คะแนน) 1-12 13-18 19-20
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) (เต็ม 60 คะแนน) 1-39 40-55 56-60

เด็กที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าปกติ ควรส่งเสริมและรักษาคุณลักษณะนี้ให้คงไว้

เด็กที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ปกติ เด็กควรได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ ให้ดียิ่งขึ้น 

ผู้ใหญ่ควรร่วมกันส่งเสริมให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ ให้ต่อเนื่อง

เด็กที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ ควรได้รับการประเมินซ้ําด้วยแบบประเมินความฉลาดทาง

อารมณ์ฉบบัสมบูรณช์ดุ 55 ข้อ เพือ่ความชดัเจนในการแกป้ญัหาความฉลาดทางอารมณแ์ละตอ้งไดร้บัการเอาใจใสพั่ฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์อย่างสมํ่าเสมอและจริงจัง

14


