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พื้นที่ต�นแบบวัคซีนใจในชุมชน
"ถักทอพลังชุมชน สานพลังใจ คนบุ�งเข�สู�ภัยโควิด-19"

โดย นางรุ�งรัตน�  ทวีวงษ�
นักวิชาการสาธารณสุขชาํนาญการ 



"ถักทอพลังชุมชน สานพลังใจ
 คนบุ�งเข�สู�ภัยโควิด-19"
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ผลกระทบจากการแพร�ระบาดโรคโควิด-19

ด�านสุขภาพกาย
จาํนวนผู�ป�วยมากขึ้น 
การดูแลรักษาอาการเจ็บป�วย (LONG COVID)

ด�านสุขภาพจิต
ทาํให�ประชาชนเกิดความเครียด 
วิตกกังวล เบื่อหน�าย และท�อใจ

ด�านเศรษฐกิจ
ประชาชนสูญเสียรายได�  ตกงาน 
ความยากลาํบากในการประกอบอาชีพ

ด�านสังคม
การเดินทางลาํบากมากขึ้น 
ความสัมพันธ�ในครอบครัว ชุมชนห�างเหิน
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การระบาดของโควิด-19 ในชุมชน ส�งผลต�อครอบครัวอย�างไร ?

ผลการทบทวนชุมชนก�อนการทาํแผน

ประเด็น “โควิด – 19 ทาํให�เกิดป�ญหาสุขภาพจิตอย�างไรบ�าง?”  โดยใช�วิธีการ
การสุ�มตัวอย�าง ประชาชน จาํนวน 4 หมู�บ�าน รวมทั้งสิ้น 412 คน ) สรุปดังนี้

1. กลวัตาย

2. กงัวลต�อการเจบ็ป�วยของตนเอง

3. กลวัพ�อแม�เสยีชวีติ

4. นอนไม�หลบั

5. เครยีด

6. สงัคมรงัเกยีจ

7. หมดหวงั ท�อแท�ในชวีติ

8. ทะเลาะกนัในครอบครวั/คนรอบข�าง

9. เหนือ่ยล�า ไม�มงีานทาํ

10. คดิมาก ไม�มทีางออก

11. เชือ่ข�อมลูทางสือ่ออนไลน� เปรยีบเทยีบตนเอง

12. หวาดระแวงคนใกล�ชดิ กลวัตดิเชือ้กบัคนใกล�ชดิ

13. ไม�กล�าออกนอกบ�าน

14. ไม�กล�าไปในพืน้ทีแ่คบๆ

15. ไม�กล�าไปห�างสรรพสนิค�าทีม่หี�องแอร�

16. ไม�กล�าขึน้รถโดยสาร

17. เสยีเวลาในการกกัตวั ขาดรายได�

18. ไม�ยอมรบัความจรงิ คดิว�าตนเองไม�ป�วย
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ทบทวนชมุชนตามหลกัการ 4 สร�าง ด�วยแบบสาํรวจภมูคิุ�มกนัทางใจ

ชุมชนบ�านบุ�งเข� ตาํบลหนองแสง อาํเภอปากพลีจังหวัดนครนายก
มีผลการประเมินวัคซีนใจในชุมชนอยู�ในระดับปานกลาง

ด�านความปลอดภยั

ปลอดภยั 325 คน 
(78.88%)

ไม�ปลอดภยั 87 คน 
(21.11%)

ผลการทบทวนชุมชนก�อนการทาํแผน
โควิด-19 ส�งผลกระทบต�อคนในชุมชนอย�างไรบ�าง 

ด�านความสงบ

สงบ 367 คน 
(89.07%)

ไม�สงบ 45 คน 
(10.92%)

สงบ 367 คน 
(89.07%)

ด�านชุมชนทีเ่ข�าใจ
ให�โอกาส

สงบ 367 คน 
(89.07%)

ชมุชนไม�เข�าใจ ไม�ให�
โอกาส 8 คน (1.94%)

เข�าใจและให�โอกาส
404 คน (98.05%)

ด�านความหวงั

สงบ 367 คน 
(89.07%)

ไม�มคีวามหวงั 12 คน
(2.91%)

ความหวงั 400 คน
(97.08%)
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จุดแข็ง

จุดอ�อน

ผลการทบทวนชุมชนก�อนการทาํแผน
การวิ เคราะห�จุดแข็ง จุดอ�อนในชุมชน


