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พื้นที่ต้นแบบวัคซีนใจในชุมชน
"ถักทอพลังชุมชน สานพลังใจ คนบุ่งเข้สู้ภัยโควิด-19"

โดย นางรุ่งรัตน์  ทวีวงษ์
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 



"ถักทอพลังชุมชน สานพลังใจ
 คนบุ่งเข้สู้ภัยโควิด-19"
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ผลกระทบจากการแพร่ระบาดโรคโควิด-19

ด้านสุขภาพกาย
จำนวนผู้ป่วยมากขึ้น 
การดูแลรักษาอาการเจ็บป่วย (LONG COVID)

ด้านสุขภาพจิต
ทำให้ประชาชนเกิดความเครียด 
วิตกกังวล เบื่อหน่าย และท้อใจ

ด้านเศรษฐกิจ
ประชาชนสูญเสียรายได้  ตกงาน 
ความยากลำบากในการประกอบอาชีพ

ด้านสังคม
การเดินทางลำบากมากขึ้น 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ชุมชนห่างเหิน
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การระบาดของโควิด-19 ในชุมชน ส่งผลต่อครอบครัวอย่างไร ?

ผลการทบทวนชุมชนก่อนการทำแผน

ประเด็น “โควิด – 19 ทำให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตอย่างไรบ้าง?”  โดยใช้วิธีการ
การสุ่มตัวอย่าง ประชาชน จำนวน 4 หมู่บ้าน รวมทั้งสิ้น 412 คน ) สรุปดังนี้

1. กลัวตาย

2. กังวลต่อการเจ็บป่วยของตนเอง

3. กลัวพ่อแม่เสียชีวิต

4. นอนไม่หลับ

5. เครียด

6. สังคมรังเกียจ

7. หมดหวัง ท้อแท้ในชีวิต

8. ทะเลาะกันในครอบครัว/คนรอบข้าง

9. เหนื่อยล้า ไม่มีงานทำ

10. คิดมาก ไม่มีทางออก

11. เชื่อข้อมูลทางสื่อออนไลน์ เปรียบเทียบตนเอง

12. หวาดระแวงคนใกล้ชิด กลัวติดเชื้อกับคนใกล้ชิด

13. ไม่กล้าออกนอกบ้าน

14. ไม่กล้าไปในพื้นที่แคบๆ

15. ไม่กล้าไปห้างสรรพสินค้าที่มีห้องแอร์

16. ไม่กล้าขึ้นรถโดยสาร

17. เสียเวลาในการกักตัว ขาดรายได้

18. ไม่ยอมรับความจริง คิดว่าตนเองไม่ป่วย
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ทบทวนชุมชนตามหลักการ 4 สร้าง ด้วยแบบสำรวจภูมิคุ้มกันทางใจ

ชุมชนบ้านบุ้งเข้ ตำบลหนองแสง อำเภอปากพลีจังหวัดนครนายก
มีผลการประเมินวัคซีนใจในชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง

ด้านความปลอดภัย

ปลอดภัย 325 คน 
(78.88%)

ไม่ปลอดภัย 87 คน 
(21.11%)

ผลการทบทวนชุมชนก่อนการทำแผน
โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนอย่างไรบ้าง 

ด้านความสงบ

สงบ 367 คน 
(89.07%)

ไม่สงบ 45 คน 
(10.92%)

สงบ 367 คน 
(89.07%)

ด้านชุมชนที่เข้าใจ
ให้โอกาส

สงบ 367 คน 
(89.07%)

ชุมชนไม่เข้าใจ ไม่ให้
โอกาส 8 คน (1.94%)

เข้าใจและให้โอกาส
404 คน (98.05%)

ด้านความหวัง

สงบ 367 คน 
(89.07%)

ไม่มีความหวัง 12 คน
(2.91%)

ความหวัง 400 คน
(97.08%)
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จุดแข็ง

จุดอ่อน

ผลการทบทวนชุมชนก่อนการทำแผน
การวิ เคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนในชุมชน


