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พื้นที่ต้นแบบวัคซีนใจในชุมชน
ผลงาน “พลังวิเศษชุมชนคนม่วงงาม”




โดย นางศุภลักษณ์ สุขไพบูลย์ ​
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่วงงาม 
ตำบลม่วงงาม อำเภอเสาไห้  จังหวัดสระบุรี  



 "พลังวิเศษชุมชนคนม่วงงาม"
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สถานการณ์ระบาดของโควิด-19 ในพื้นที่

ผลกระทบจากการแพร่ระบาดโรคโควิด-19
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ทีมภาคีเครือข่ ายวัคซีนใจในชุมชน

เครือข่ าย
สนับสนุน

ศูนย์สุขภาพจิตที่4

สสจ.สระบุรี

รพ. เสาไห้ฯ

ประสานงาน

ศูนย์สุขภาพจิตที่4

คณะดำเนินงาน

อบต.ม่วงงาม

รพ.สต.ม่วงงาม

อสม.

เครือข่ ายชุมชน

กศน.

นักบริบาล/นักฟื้นฟู

ผู้นำโดยธรรมชาติ

ประชาชน

ผลการทบทวนชุมชนก่อนการทำแผน

โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนอย่างไรบ้าง 
ทบทวนชุมชนตามหลักการ 4 สร้าง ด้วยแบบสำรวจภูมิคุ้มกันทางใจ

ชุมชนตำบลม่วงงาม 
อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี
มีผลการประเมินวัคซีนใจ
ในชุมชนอยู่ในระดับสูง



จุดแข็งของชุมชน จุดอ่อนของชุมชน

ผู้นำเข้มแข็ง ร่วมมือร่วมใจ เต็มใจในทุกๆเรื่อง คนไทยปิดบังข้อมูล คนติดแล้วไม่ยอมกักตัว

มีความสามัคคี , ความเอื้อเฟื้อ ไม่รับผิดชอบต่อสังคม

ส่งเสริมอาชีพในชุมชน ผู้นำขาดความรู้ ความเข้าใจอย่างถูกต้อง

กลุ่มออมทรัพย์ที่เข้มแข็ง มีกองทุนหมู่บ้าน คนในชุมชนไม่ให้ความร่วมมือ ขาดความรู้

อสม.ติดตามคนป่วยตลอดเวลา ไม่มีความร่วมมือเท่าที่ควร 
ขาดความช่วยเหลือ

รพ.สต. อสม. ผู้นำเข้มแข็ง หวาดระแวงกันเอง

ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ ไม่ให้ความร่วมมือในการเยี่ยมบ้าน

อสม.คอยดูแลติดตามผู้ป่วยติดเตียง มีผู้สูงอายุมาก

มีความผูกพันแบบเครือญาติ ใกล้ชิดกัน ได้รับการดูแลช่วยเหลือไม่ทั่วถึง

มีวัฒนธรรมที่ดีงามร่วมกัน 


คนในชุมชนมีจิตอาสา , เห็นใจ ให้โอกาส 
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ผลการทบทวนชุมชนก่อนการทำแผน

การวิ เคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนในชุมชน
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จัดทำแผนปฏิบัติการเสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน



สร้างความรู้สึกปลอดภัยในชุมชน
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ผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้นในชุมชน 
จากกระบวนการ 4 สร้าง 2 ใช้  การสร้างวัคซีนใจในชุมชน
ชุมชนตำบลม่วงงาม อำเภอเสาไห้  จังหวัดสระบุรี  ดังนี้
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ประชาชนเข้าถึงข้อมูลข่ าวสารทุกช่องทาง ทุกหมู่บ้ าน  และมีการให้ข้อมูล
ที่ทัน เหตุการณ์ผ่านช่องทางไลน์  เฟซบุ๊ค  เสียงตามสาย เอกสารแผ่นพับ
เวทีประชาคมหมู่บ้ าน  ทำ ให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้  เข้ า ใจ  และปรับตัวอยู่กับ
โรคได้มากขึ้น  ไม่ เกิดภาวะ เครียด ตื่นตระหนก ไม่รัง เกียจผู้ป่วย 
อสม. เคาะประตูบ้ าน  พู ดคุย  ซักถาม ติดตามข้อมูล  แจกเอกสารแผ่นพับ   
 ในชุมชนและนำข้อมูลมานำ เสนอในวันประชุมประจำ เดือน

1 .

2 .

สร้างความรู้สึกสงบในชุมชน

ผลการประเมินสุขภาพจิตก่อน-หลังดำเนินการ
ความเครียด: หลังดำเนินการพบประชาชนส่วนใหญ่มี
ความเครียดในระดับน้อย 
เสี่ยงซึมเศร้า: หลังดำเนินการไม่พบประชาชนที่มีอาการของ
โรคซึมเศร้า 
เสี่ยงฆ่าตัวตาย: ไม่พบประชาชนที่มีความเสี่ยงฆ่าตัวตาย
ความเข้มแข็งทางใจ: ประชาชนส่วนใหญ่มีความเข้มแข็งทาง
ใจในเกณฑ์ปกติ  ทั้งก่อนและหลังดำเนินการ 
ความสัมพันธ์ในชุมชน: คะแนนความสัมพันธ์ในชุมชนเพิ่มขึ้น
หลังดำเนินโครงการ
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สร้างความหวังในชุมชน
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สร้างความเข้าใจ ให้ โอกาส
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ผลการทบทวนชุมชนหลังการทำแผน

โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนอย่างไรบ้าง 
ทบทวนชุมชนตามหลักการ 4 สร้าง ด้วยแบบสำรวจภูมิคุ้มกันทางใจ

ชุมชนตำบลม่วงงาม 
อำเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี
มีผลการประเมินวัคซีนใจ
ในชุมชนอยู่ในระดับสูง

ข้อค้นพบการเปลี่ยนแปลงในชุมชน

ประชาชนมีความกระตือรือร้นในการดูแลตนเอง
ครอบครัว ชุมชนมากขึ้น 
เกิดภูมิคุ้มกันทางใจ มีความพร้อมเผชิญเหตุและ
สามารถปรับตัวกับวิกฤตต่างๆในอนาคต     
เกิดความรอบรู้สุขภาพ เข้าถึงข้อมูลข่ าวสารมาก
ขึ้น
เกิดภาคีเครือข่ ายที่เข้มแข็งและระบบการดูแลช่วย
เหลือซึ่งกันและกันในชุมชน
เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน

1.

2.

3.

4.

5.


