
แบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ฉบับสั้น 
Thai Geriatric Mental Health Assessment Tool (T-GMHA-15) 

 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
จังหวัด.................................... 
อ ำเภอ..................................... ต ำบล................................................  
เพศ   ชำย    หญิง 
อำยุ    60 - 69 ปี   70 – 79 ปี   80 ปีขึ้นไป 

แหล่งรำยได้หลัก 1. บุตร  2. กำรท ำงำน  3. เบี้ยยังชีพทำงรำชกำร(ทหำร/ต ำรวจ)
  4. บ ำเหน็จ บ ำนำญ 5. คู่สมรส  6. ดอกเบี้ยเงินออม  

7. พ่ีน้อง/ญำติ 8. เบี้ยยังชีพผู้สูงอำยุ 9. อ่ืนๆโปรดระบุ.................... 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
1. กรุณำกำเครื่องหมำย  ลงในช่องที่มีข้อควำมตรงกับตัวท่ำนมำกที่สุด และขอควำมร่วมมือตอบค ำถำมทุกข้อ 
2. ค ำถำมต่อไปนี้จะถำมถึงประสบกำรณ์ของท่ำน ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ จนถึงปัจจุบัน ให้ท่ำนส ำรวจตัวท่ำน
เองและประเมินเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมคิดเห็นและควำมรู้สึกของท่ำน ว่ำอยู่ในระดับใด แล้วตอบลงในช่อง
ค ำตอบที่เป็นจริงกับตัวท่ำนมำกท่ีสุด โดยค ำตอบจะมี 4 ตัวเลือกคือ 
 ไม่เลย หมำยถึง ไม่เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึก หรือไม่เห็นด้วย กับเรื่องนั้น ๆ 
 เล็กน้อย หมำยถึง เคยมีเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
   หรือ เห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ เพียงเล็กน้อย 
 มาก หมำยถึง เคยมีเหตุกำรณ์  อำกำร  ควำมรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มำก  
   หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มำก 
 มากที่สุด หมำยถึง เคยมีเหตุกำรณ์  อำกำร  ควำมรู้สึกในเรื่องนั้น ๆ มำกที่สุด 
   หรือเห็นด้วยกับเรื่องนั้น ๆ มำกท่ีสุด 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด 
1 ท่ำนรู้สึกว่ำชีวิตท่ำนมีควำมหมำย (มีคุณค่ำมีประโยชน์)     
2 ท่ำนรู้สึกว่ำชีวิตของท่ำนมีควำมสุข     
3 ท่ำนรู้สึกกังวลใจ     
4 ท่ำนพอใจต่อกำรผูกมิตรหรือเข้ำกับบุคคลอื่น     
5 ท่ำนมีสัมพันธภำพที่ดีกับเพ่ือนบ้ำน     
6 ท่ำนเห็นว่ำปัญหำส่วนใหญ่เป็นสิ่งที่ท่ำนสำมำรถแก้ไขได้     
7 ท่ำนสำมำรถท ำใจยอมรับได้ส ำหรับปัญหำที่ยำกจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหำ)     
8 ท่ำนรู้สึกยินดีกับควำมส ำเร็จของคนอ่ืน     
9 ท่ำนรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     
10 ท่ำนพึงพอใจกับควำมสำมำรถของตนเอง     
11 ท่ำนรู้สึกภูมิใจในตนเอง     



12 ท่ำนมีเพ่ือนหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคมคอยช่วยเหลือท่ำนเมื่อท่ำนต้องกำร     
13 ครอบครัวของท่ำนมีควำมรักและผูกพันต่อกัน     
14 ถ้ำท่ำนป่วยท่ำนมั่นใจว่ำครอบครัวของท่ำนจะดูแลท่ำน เป็นอย่ำงดี     
15 สมำชิกของครอบครัวให้ควำมช่วยเหลือท่ำน     

 
 
 

การให้คะแนนและการแปลผลค่าปกติ (norm) 
แบบประเมินสุขภาพจิตผู้สูงอายุ ฉบับสั้น (T-GMHA-15) 

 
การให้คะแนนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ 
 

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ไม่เลย = 1 คะแนน เล็กน้อย = 2 คะแนน 
มำก = 3 คะแนน มำกที่สุด = 4 คะแนน 
 
กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ 
 

3 
 

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้ 
ไม่เลย = 4 คะแนน เล็กน้อย = 3 คะแนน 
มำก = 2 คะแนน มำกที่สุด = 1 คะแนน 
 
การแปลผล  เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วน ำมำเปรียบเทียบกับเกณฑ์ปกติที่ก ำหนดดังนี้ (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 
 50-60 คะแนน  หมำยถึง สุขภำพจิตดีกว่ำคนทั่วไป 
 43-49  คะแนน  หมำยถึง สุขภำพจิตเท่ำกับคนทั่วไป 
 42   คะแนน หรือน้อยกว่ำ หมำยถึง สุขภำพจิตต่ ำกว่ำคนทั่วไป 


