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        ในชวงการระบาดของโรคโควิด-19 หัวอกของคน

เปนพอแมคงหนีไมพนจากความหวงกังวล ไมอยากใหลูก

ตองเจ็บปวยดวยโรคนี้ อยากดูแลเจาตัวนอยที่เปนเสมือน

แกวตาดวงใจใหมีสุขภาพแข็งแรงปลอดภัย ซึ่งการดูแล

สุขภาพของลูก นอกจากการดูแลสุขภาพกายแลว สุขภาพ

ใจก็มีความสำคัญไมแพกัน ยิ่งในชวงเวลาสถานการณ

วิกฤต อารมณ พฤติกรรม การแสดงออก หรือทาทางของ

พอแมมีผลตอสุขภาพจิตของลูกอยางมาก 

 พอแมหรือผูดูแลเด็ก สามารถชวยใหลูกมีสุขภาพ

จิตดี รูสึกมั่นคงปลอดภัย โดยปฏิบัติตาม 4 เทคนิค ดังนี้
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