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	 การเลี้ยงดูเด็กเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความส�ำคัญในการก�ำหนดคุณภาพของเด็ก นอกเหนือจากการพัฒนา 

ให้เด็กเป็นเด็กฉลาด มีสติปัญญาดีแล้ว การพัฒนาให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์มีความส�ำคัญไม่น้อยไปกว่ากัน 

เนือ่งจากคุณลกัษณะทางอารมณ์และสงัคมทีเ่หมาะสมตามวยัเป็นปัจจัยทีม่คีวามส�ำคญัต่อความส�ำเร็จในชวีติมากกว่า

ไอคิวหรือความฉลาดทางสติปัญญาถึง 4 เท่า ซึ่งจากรายงานการส�ำรวจความฉลาดทางอารมณ์นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 เมื่อปี 2559 ของกรมสุขภาพจิตพบว่า เด็กร้อยละ 23 หรือเกือบ 1 ใน 4 ของเด็กที่รับการส�ำรวจมีอีคิว

อยู่ในเกณฑ์ที่ควรได้รับการพัฒนา 

	 เทคโนโลยีการเสริมสร้างอีคิวบุตรหลานส�ำหรับผู้สูงวัย (ฉบับปรับปรุง) พัฒนาและปรับปรุงขึ้นเพ่ือเป็น 

เคร่ืองมือส�ำหรับปู่ย่าตายายใช้ในการส่งเสริมอีคิวหลานในช่วงปฐมวัย (3-5 ปี) ให้เติบโตเป็นคนดี คนเก่ง และ 

มีความสุข เพ่ือตอบสนองภายใต้สถานการณ์สังคมไทยในปัจจุบันที่ก้าวสู่สังคมผู้สูงวัย โดยเด็กอาศัยและอยู่ภายใต้

การดูแลของปู่ย่าตายายมีจ�ำนวนมากขึ้น เนื่องจากพ่อแม่ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน ซ่ึงภาระการดูแลหลานส่ง 

ผลกระทบต่อผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงการรับมือในการเลี้ยงดูหลาน ดังนั้น การเพิ่มศักยภาพให้กับ

ปู่ย่าตายาย ให้เห็นความส�ำคัญมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการเสริมสร้างอีคิวแก่หลาน จึงมีความจ�ำเป็น 

ต้องด�ำเนินการให้ตอบสนองต่อสถานการณ์ดังกล่าวที่เกิดขึ้น

	 กรมสขุภาพจติ ขอขอบพระคณุผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องในการทดลองใช้เทคโนโลยจีาก 4 เขตสุขภาพ ทีเ่ป็นพืน้ที่

น�ำร่องการใช้เทคโนโลยีฯ ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและผู้สูงอายุจากโรงเรียนผู้สูงอายุวัยเพชร จังหวัดอุตรดิตถ์ 

(เขตสขุภาพที ่2) โรงเรียนผู้สงูอาย ุองค์การบรหิารส่วนต�ำบลยายชา (มาหาไร’ สงูวยัยายชา) จ.นครปฐม  (เขตสขุภาพ

ที่ 5) โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู (เขตสุขภาพที่ 8) และโรงเรียนผู้สูงวัยวิถีชีวิต 

บ้านโคกลอย โรงพยาบาลตะกั่วทุ่ง จ.พังงา  (เขตสุขภาพที่ 11) รวมทั้งผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตเด็กปฐมวัยและ 

ผูส้งูอายุจากศนูย์สขุภาพจติ กรมสขุภาพจติทีม่ส่ีวนร่วมในการให้ข้อคดิเหน็ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการปรบัปรงุและพฒันา

เทคโนโลยีให้มีความเหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 คณะท�ำงานหวังเป็นอยา่งยิ่งว่า เทคโนโลยีการเสริมสรา้งอีคิวบุตรหลานส�ำหรับผู้สูงวัย (ฉบับปรับปรุง) นี้  

จะช่วยให้ปู่ย่าตายายสามารถมีความรู้ความเข้าใจและแนวทางเสริมสร้างอีคิวให้กับหลานปฐมวัย เพ่ือให้หลานมี

คุณลักษณะทางอารมณ์ ปรับตัวในสังคมได้อย่างเหมาะสม และมีความสุข เติบโตเป็นเด็กที่มีคุณภาพต่อไป

	 		  กรมสุขภาพจิต

ค�ำน�ำ
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บทน�ำ

	 ปฐมวัย ถือเป็นช่วงเวลาท่ีเป็นรากฐานของการพัฒนาและเติบโตที่ส�ำคัญที่สุดในชีวิต ในช่วงเวลาแรก

เกดิ-5 ปี เดก็จะมกีารพฒันาอย่างรวดเรว็ท้ังทางสมอง ทกัษะทางสงัคม อารมณ์ และการเคลือ่นไหว ดังนัน้ การพฒันา

และการลงทุนในเด็กปฐมวัย จึงเป็นสิ่งส�ำคัญอันดับต้น ๆ ของครอบครัวและประเทศชาติที่จะมีผลครอบคลุมทุกมิติ

ของชีวิตทั้งด้านสุขภาพกายและจิตใจ เพิ่มสมรรถนะในการเรียนรู้และการท�ำงาน สร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจทั้ง

ในระดบับคุคลและสงัคม เพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ ลดปัญหาสังคมและอาชญากรรม (James 

Heckman, 2013 อ้างใน ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) 

	 ส�ำหรับประเทศไทย แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้ให้ความ

ส�ำคญักบัการพฒันาศกัยภาพกลุม่เดก็ปฐมวยัคือ เน้นการพัฒนาให้มสุีขภาพกายและใจทีดี่ มทีกัษะทางสมอง ทกัษะ

การเรยีนรู ้ทกัษะชวีติ และทักษะทางสังคม เพือ่เติบโตอย่างมคีณุภาพ สอดคล้องกบันโยบายกรมสขุภาพจติทีก่�ำหนด

วสิยัทศัน์ “คนไทยมปัีญญา อารมณ์ด ีและมคีวามสขุ อยูใ่นสงัคมอย่างทรงคณุค่า” ใน Mental Health in Thailand 

4.0 โดยมีเป้าหมายหนึ่งคือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยร้อยละ 85 หรือมากกว่าให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

(EQ Normal ≥ 85%) ในปี พ.ศ. 2579

	  อย่างไรก็ตาม จากการส�ำรวจสถานการณ์เดก็และสตรใีนประเทศไทย พ.ศ 2558-2559 พบว่า เดก็ปฐมวยั 

ร้อยละ 21 ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ผู้ให้ก�ำเนิด ซ่ึงถือเป็นสัดส่วนที่สูง ประกอบกับการที่ประเทศไทยก้าวสู ่

สังคมผู้สูงอายุ เด็กที่ต้องอาศัยอยู่กับปู่ย่าตายายมีจ�ำนวนมากขึ้น เนื่องจากพ่อแม่ต้องออกไปท�ำงานต่างจังหวัด 

สอดคล้องกับข้อมูลจากการนิเทศการด�ำเนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตประจ�ำป ี

งบประมาณ 2561 ในกลุ่มเด็กปฐมวัยว่า ในเขตพื้นที่สุขภาพ ปู่ย่าตายายต้องรับภาระเลี้ยงดูหลานเป็นจ�ำนวน 

มากขึ้น ซึ่งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขท่ีเกี่ยวข้องในพ้ืนที่พบว่าผู ้สูงอายุต้องการทักษะในการเลี้ยงดูและรับมือกับ 

พฤติกรรมของเด็ก นอกจากนี้ ยังพบว่า ร้อยละ 34 ของเด็กที่ครัวเรือนมีฐานะยากจนมากไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและ

แม่ผู้ให้ก�ำเนิด (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) มีการศึกษาถึงผลกระทบในเรื่องนี้โดยสถาบันวิจัยประชากรและ 

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2556) ได้ศึกษาเด็กวัยแรกเกิด-3 ขวบ พบว่าร้อยละ 36 ของผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่คือ  

ปู่ย่าตายาย และอยู่ในภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพจิต ผลการศึกษาประการส�ำคัญที่ค้นพบในปีแรกคือ ร้อยละ 25 ของ

เด็กที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ มีพัฒนาการล่าช้าในทุกด้านเมื่อเทียบกับเด็กที่อยู่กับพ่อแม่ โดยเฉพาะด้านภาษา เช่น  

การรู้ความหมาย หรือการผสมค�ำต่าง ๆ นอกเหนือจากปัญหาด้านพัฒนาการ จากการศึกษาพบว่า ปู่ย่าตายาย 

ให้ข้อมูลปัญหาเด็กใช้เวลากับสื่อสังคมออนไลน์เป็นระยะเวลานาน ท�ำให้การเลี้ยงดูแตกต่างจากท่ีเคยเล้ียงพ่อแม่

ของเด็กมา อีกทั้งบางส่วนมีทัศนคติต่อการเล้ียงดูหลานในเชิงลบ โดยมองว่าเป็นภาระ มีความยากล�ำบาก และ 

ส่วนใหญ่มรีปูแบบการเลีย้งดแูบบประนปีระนอมและตามใจหลาน (กาญจนา เทยีนลาย และวรรณ ีหตุะแพทย์, 2558) 

	 จากสถานการณ์และการศึกษาทางวิชาการดังกล่าวข้างต้น กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต ในฐานะ

หน่วยงานร่วมขับเคลื่อนการด�ำเนินงานสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย เห็นความส�ำคัญของการพัฒนาทั้งด้านอารมณ์สังคม

ให้แก่เด็กปฐมวัย จึงได้พัฒนาเทคโนโลยีการเสริมสรา้งอีคิวบุตรหลานส�ำหรับผู้สูงวัยขึ้น โดยมุ่งหวังให้เป็นเครื่องมือ 

ที่ช่วยให้ปู่ย่าตายายสามารถเข้าใจและน�ำไปใช้ส่งเสริมอีคิวหลานให้เติบโตใช้ชีวิตในสังคมเป็นคนดี คนเก่ง และ 

มีความสุข สอดคล้องกับบริบทในพื้นที่ต่อไป
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แนะน�ำเทคโนโลยี 

วัตถุประสงค์ของเทคโนโลยี
	 1.	 เพือ่สร้างความเข้าใจเกีย่วกบัแนวทางการส่งเสรมิสขุภาพจติและเสรมิสร้างความฉลาดทางอารมณ์เด็ก

ปฐมวัยให้แก่ผู้สูงอายุ

	 2.	 เพื่อเสริมสร้างทัศนคติที่ดีของผู้สูงอายุต่อการส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์หลาน

	 3. 	เพื่อเพิ่มพูนทักษะให้กับผู้สูงอายุในการเสริมสร้างวินัยและความฉลาดทางอารมณ์แก่หลาน

	 4. 	เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการจัดการกับปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ในเด็กปฐมวัย

กลุ่มเป้าหมาย
	 เด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี

ผู้ใช้เทคโนโลยี
	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหรือโรงพยาบาลชุมชนท่ีถ่ายทอดความรู้ 

ดา้นสุขภาพจิตในโรงเรียนผู้สูงอายุหรือชมรมผู้สูงอายุ

โครงสร้างเทคโนโลยี 
	 เทคโนโลยกีารเสรมิสร้างอคีวิบตุรหลานส�ำหรับผู้สูงวยั ประกอบด้วยแผนกจิกรรมหลักทัง้หมด 6 กจิกรรม  

และแผนกิจกรรมย่อย 10 กิจกรรม โดยทุกกิจกรรมจะมีใบความรู้ส�ำหรับผู้น�ำกิจกรรมใช้ถ่ายทอดและสรุปบทเรียน 

แก่ผู้สูงอายุ และในบางกิจกรรมมีสื่อ/อุปกรณ์ประกอบการด�ำเนินกิจกรรมมาให้พร้อมในถุงชุดเทคโนโลยี ดังนี้

แผนกิจกรรมที่ 1 : กิจกรรมเสริมสร้างทัศนคติที่ดีของผู้สูงอายุต่อการเลี้ยงดูหลาน ประกอบด้วย 1 แผนกิจกรรม 

ได้แก่ ปลุกพลังใจ เติมไฟในการเลี้ยงหลาน

แผนกิจกรรมที่ 1 ปลุกพลังใจ เติมไฟในการเลี้ยงหลาน	

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงดูหลาน

	 2. เพื่อให้ผู้สูงอายุตระหนักในคุณค่าของตัวเอง			    

	 สื่อ-อุปกรณ์: รูปภาพ 10 แบบ แบบละ 3 ใบ รวม 30 ใบ
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แผนกิจกรรมที่ 2 : กิจกรรมเสริมสร้างทักษะให้กับผู้สูงอายุในการเสริมสร้างวินัยแก่หลาน ได้แก่ แผนกิจกรรม  

ปลูกวินัยให้หลานรัก ประกอบด้วย 3 แผนกิจกรรมย่อย ได้แก่ รู้จักรู้ใจ สรา้งวินัยหลานตัวน้อย หนูท�ำได้ และรับมือ

เจ้าตัวน้อย วัยเตาะแตะ

แผนกิจกรรมที่ 2 ปลูกวินัยให้หลานรัก

	 แผนกิจกรรมย่อยที่ 2.1 รู้จักรู้ใจ สร้างวินัยหลานตัวน้อย 

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใจผลเสียของการเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป

	 สื่อ-อุปกรณ์: กล่องบรรจุสิ่งของ เช่น เหรียญ ก้อนหิน ฯลฯ

	 แผนกิจกรรมย่อยที่ 2.2 หนูท�ำได	้

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีแนวทางในการเลี้ยงดูหลานให้รู้จักหนา้ที่ของตนเองในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันตามวัย

	 สื่อ-อุปกรณ์: กระดาษ สีเทียน ดินสอ ยางลบ

	 แผนกิจกรรมย่อยที่ 2.3 รับมือเจ้าตัวน้อย วัยเตาะแตะ

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีแนวทางในการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ทั่วไปได้อยา่งเหมาะสม	

	 สื่อ-อุปกรณ์: ภาพพฤติกรรมที่พึงประสงค์ และภาพพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

	

แผนกิจกรรมที่ 3 : กิจกรรมเสริมสร้างทักษะให้กับผู้สูงอายุในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์แก่หลาน 

ได้แก่ แผนกิจกรรม ชวนหลานเล่น ชวนหลานท�ำดีอีคิวเด่น ซึ่งประกอบด้วย 3 แผนกิจกรรมย่อย ได้แก่ หลานรัก

เรียนรู้มีน�้ำใจและแบ่งปัน ฝึกตัวน้อยให้รอคอยเป็น และหนูน้อย นิสัยดี

แผนกิจกรรมที่ 3 ชวนหลานเล่น ชวนหลานท�ำดีอีคิวเด่น

	 แผนกิจกรรมย่อยที่ 3.1 หลานรักเรียนรู้มีน�้ำใจและแบ่งปัน

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและเรียนรู้แนวทางการเสริมสรา้งให้หลานมีน�้ำใจ		

	 สื่อ-อุปกรณ์: การ์ดบัตรค�ำ 3 ค�ำ ค�ำละ 10 ใบ รวม 30 ใบ

	 แผนกิจกรรมย่อยที่ 3.2 ฝึกตัวน้อยให้รอคอยเป็น

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและเรียนรู้แนวทางการเสริมสรา้งให้หลานรู้จักอดทนรอคอย

	 สื่อ-อุปกรณ์: อุปกรณ์ส�ำหรับประดิษฐ์ออมสิน เช่น ขวดน�้ำพลาสติก รังไข่พลาสติก กระดาษ กาว กรรไกร
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	 แผนกิจกรรมย่อยที่ 3.3 หนูน้อย นิสัยดี

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและเรียนรู้แนวทางการเสริมสรา้งให้หลานรู้จักว่าอะไรถูกอะไรผิด

	 สื่อ-อุปกรณ์: การ์ดภาพตัวการ์ตูนนิทาน เรื่อง เด็กเลี้ยงแกะ

แผนกิจกรรมที่ 4 : กิจกรรมเสริมสร้างทักษะให้กับผู้สูงอายุในการเล่านิทานให้กับหลาน ประกอบด้วย  

1 แผนกิจกรรม ได้แก่ พูดคุย เล่านิทาน สานสัมพันธ์

แผนกิจกรรมที่ 4 พูดคุย เล่านิทาน สานสัมพันธ์

 	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและเรียนรู้แนวทางการพูดคุยและเลา่นิทาน

	 สื่อ-อุปกรณ์: การ์ดภาพตัวการ์ตูนนิทาน ลูกหมูสามตัว

		

แผนกิจกรรมที่ 5 : กิจกรรมเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตและเสริมสร้างความ

ฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย ได้แก่ แผนกิจกรรม ปู่ย่าตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง

แผนกิจกรรมที่ 5 ปู่ย่าตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับข้อควรระวังต่าง ๆ เพื่อดูแลหลานได้อย่างเหมาะสม 

	 สื่อ-อุปกรณ์: ใบกิจกรรม ปู่ย่าตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง

แผนกิจกรรมที่ 6 : กิจกรรมเสริมสร้างทักษะในการจัดการกับปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ในเด็กปฐมวัย ได้แก่  

แผนกิจกรรม รับมือนิสัยเอาแต่ใจ กรีดร้อง

แผนกิจกรรมที่ 6 รับมือนิสัยเอาแต่ใจ กรีดร้อง

	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและทักษะการรับมือกับพฤติกรรมเอาแต่ใจ กรีดร้อง

	 สื่อ-อุปกรณ์: ใบปลิววิธีการรับมือกับเด็กอาละวาด
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ความฉลาดทางอารมณ์ = อีคิว หรือเรียกง่ายๆ ว่า “ฉลาดควบคุมอารมณ์”

คุณลักษณะของความฉลาดทางอารมณ์ในแต่ละช่วงวัย

การบูรณาการเทคโนโลยีการเสริมสร้างอีคิวบุตรหลานส�ำหรับผู้สูงวัย
	 แผนกิจกรรมในเทคโนโลยีการเสริมสร้างอีคิวบุตรหลานส�ำหรับผู้สูงวัย ผู้ใช้เทคโนโลยีสามารถบูรณาการ 

จัดกิจกรรมตามบริบทของการใช้งาน เช่น ในโรงเรียนผู้สูงอายุ สามารถจัดกิจกรรมในหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หมวดสุขภาพ หรืออาจบูรณาการในกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ	

ความส�ำคัญของการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
	 ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) หรืออีคิวเป็นความสามารถในการเข้าใจอารมณ ์

ความรู้สึกของตนเอง สามารถควบคุมจัดการกับอารมณ์ได้ มีการแสดงออกอย่างเหมาะสม เข้าใจอารมณ์ความรู้สึก

ของผู้อื่น และมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

	 คุณลักษณะเหล่านี้มีความจ�ำเป็นที่จะต้องปลูกฝังตั้งแต่ปฐมวัย เพราะคุณลักษณะต่างๆ ต้องค่อยๆ เรียน

รู้และพัฒนาในแต่ละช่วงวัย ดังเช่นแผนภาพ

	

	  

	 ตัวอย่างการพัฒนาคุณลักษณะความฉลาดทางอารมณ์จากแผนภาพ เช่น ถ้าเด็กเรียนรู้ว่าอะไรถูก 

อะไรผิดในช่วงปฐมวัย เมื่อเข้าสู่วัยเรียนเด็กจะสามารถยอมรับผิด ส่งผลให้เมื่อเติบโตเป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่ที่ม ี

ความรับผิดชอบ เป็นต้น คนท่ีมีอีคิวดีจะสามารถเข้าใจอารมณ์ของตัวเอง รู้จักคิด มีการตัดสินใจที่ดี สามารถ 

จัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่น สามารถสร้างและรักษาสัมพันธภาพท่ีดี  

ได้รับการยอมรับ และมีความสงบสุขในจิตใจ ดังนั้นผู้ที่มีอีคิวดีจะสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์  

มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสุข และประสบความส�ำเร็จในชีวิต

เด็กวัยก่อนเรียน (3-5 ปี)

1.1 รู้จักอารมณ์

1.2 มีน�ำ้ใจ

1.3 รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด

2.1 กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้

2.2 ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง

2.3 กล้าพูดกล้าบอก

3.1 มีความพอใจ

3.2 อบอุ่นใจ

3.3 สนุกสนานร่าเริง

1.ดี

2.เก่ง

3.สุข

เด็กวัยเรียน (6-11 ปี)

1.1 ควบคุมอารมณ์

1.2 ใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผู้อื่น

1.3 ยอมรับผิด

2.1 มุ่งมั่นพยายาม

2.2 ปรับตัวต่อปัญหา

2.3 กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม

3.1 พอใจในตนเอง

3.2 รู้จักปรับใจ

3.3 รื่นเริง เบิกบาน

1.ดี

2.เก่ง

3.สุข

วัยรุ่น/ผู้ใหญ่

1.1 ควบคุมตนเอง

1.2 เห็นใจผู้อื่น

1.3 รับผิดชอบ

2.1 มีแรงจูงใจ

2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา

2.3 สัมพันธภาพ

3.1 ภูมิใจในตนเอง

3.2 พอใจในชีวิต

3.3 สุขสงบทางใจ

1.ดี

2.เก่ง

3.สุข
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	 เทคโนโลยีชุดนี้ ได้มุ่งเน้นการเสริมสร้างคุณลักษณะด้านการรู้จักอารมณ์ มีน�้ำใจ รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด 

กระตอืรอืร้น/สนใจใฝ่รู ้กล้าพดูกล้าบอก อบอุน่ใจและรืน่เรงิเบกิบาน เพือ่ให้สอดคล้องต่อสถานการณ์จากการส�ำรวจ

ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไทย เมื่อปี 2554 ที่พบว่า คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ์ในระดับประเทศ

อยู่ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ โดยมีค่าคะแนน 45.12 (ค่าคะแนนปกติ 50-100) ในด้านย่อยพบด้านท่ีมีคะแนนต�่ำ ได้แก่  

การปรับตัว การควบคุมอารมณ์ การยอมรับถูกผิด ความพอใจในตนเอง ความใส่ใจและเขา้ใจอารมณ์ผู้อื่น การรู้จัก

ปรับใจ ด้านที่เป็นจุดอ่อนมาก ได้แก่ ความมุ่งมั่นพยายาม ความกล้าแสดงออก และความรื่นเริง เบิกบาน

	 ส�ำหรับหลักในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ให้ได้ผล ประกอบด้วย (กรมสุขภาพจิต, 2558)

	 1.	 ท�ำให้ด ูท�ำพฤตกิรรมทีต้่องการให้เกิดเป็นตัวอย่างให้เด็กเหน็ เนือ่งจากเด็กเรียนรู้จากตัวแบบมากกว่า

วิธีอื่นใด

	 2.	 สอนให้ท�ำ คุยหรือบอกด้วยค�ำพูดง่ายๆ อธิบายเหตุผล รีบชมหากเด็กท�ำได้ดี

	 3.	 เตือนสติ เตือนสติเด็กก่อนท�ำผิด ไม่รอให้เด็กท�ำผิดแล้วมาแก้ไข เด็กจะได้รู้จักเตือนตัวเอง

	 4.	 ตดิตามดแูลและให้ค�ำชมเชย ตดิตามดูแลว่าเด็กท�ำหรือไม่ คอยบอกให้เด็กท�ำอย่างต่อเนือ่ง และชมเชย

หากเด็กท�ำได้

การพัฒนาคุณภาพทางวิชาการเทคโนโลยีการเสริมสร้างอีคิวบุตรหลานส�ำหรับผู้สูงวัย 
	 เทคโนโลยีชุดนี้ มีการพัฒนาตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (R&D) ของกรมสุขภาพจิต โดยผ่านการ

ก�ำหนดกรอบแนวคดิ โครงสร้างและเนือ้หาจากนกัวชิาการทีร่บัผดิชอบงานสขุภาพจติเดก็ปฐมวยัและผูส้งูอายุทัง้ใน

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ รวมถึงกลุ่มผู้ใช้เทคโนโลยีคือ ตัวแทน

ผู้สูงอายุในพื้นที่ 4 ภาค มีการพิจารณาคุณภาพเนื้อหาทางวิชาการจากผู้เชี่ยวชาญจากทบวงมหาวิทยาลัย กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ และกระทรวงสาธารณสุข และปรับปรุงเนื้อหาให้มีความครบถ้วนตาม 

หลักวิชาการและสอดคล้องกับบริบทหลักสูตรในโรงเรียนผู้สูงอายุหรือชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือให้พร้อมส�ำหรับการใช้

เทคโนโลยี

	 เนื้อหาการเรียนรู้ได้มีการออกแบบการเรียนรู้การเสริมสร้างอีคิวและคุณลักษณะต่าง ๆ อยู่ในรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ รวมทั้งสนุกกับการท�ำกิจกรรม ที่มีโครงสร้างและขั้นตอนที่ผู้สอนหรือ

วิทยากรสามารถน�ำไปปฏิบัติถา่ยทอดได้ โดยมุ่งหวังให้ผู้สูงอายุที่มีหลานได้มีความรู้ความเข้าใจ และมีแนวทางรวม

ถึงทักษะในการส่งเสริมอีคิวบุตรหลานได้อย่างเหมาะสม

	 ผลการทดลองใช้จาก 4 พื้นที่ พบว่า เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสามารถใช้เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมใน

กลุ่มผูสู้งอายใุนโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลหรอืโรงพยาบาลชมุชน เพือ่เสรมิสร้างความฉลาดทางอารมณ์ให้กบั 

หลานปฐมวัยได้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความเข้าใจแนวทางการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์หลานมากขึ้น รวมถึง

มีแนวทางการเสริมสร้างวินัยและการรับมือกับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ทั่วไปที่พบได้บ่อย ในบางพ้ืนที่จะน�ำความรู้

ที่ได้ไปบอกต่อพ่อแม่เด็ก
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การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกิจกรรมควรศึกษาคู่มือให้เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ สาระส�ำคัญ และข้ันตอนการด�ำเนินกิจกรรม 

ให้ครบถ้วนก่อนเริ่มท�ำกิจกรรมกับผู้สูงอายุ

	 2.	 ควรมีการคัดกรองผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนการท�ำกิจกรรม เช่น การคัดกรองภาวะซึมเศร้า หากพบควร

มีการพูดคุย-แนะน�ำ เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ

	 3.	 ก่อนเริ่มกิจกรรมทุกครั้ง ผู้น�ำกิจกรรมควรมีการพูดคุยหรือละลายพฤติกรรมของผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิด

ความผ่อนคลายและความร่วมมือในการท�ำกิจกรรม

	 4.	 ในกรณีท่ีต้องจัดกจิกรรมในสถานการณ์การแพร่ระบาด เช่น โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรน่า 2019 (COVID-19)  

ผู้น�ำกิจกรรมพิจารณาความรุนแรงของสถานการณ์ อาจจ�ำกัดจ�ำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และปฏิบัติตามมาตรการ 

เฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข หรือปรับรูปแบบให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เช่น  

มอบหมายกิจกรรมให้ท�ำที่บ้าน และติดตามทางไลน์ โทรศัพท ์เป็นต้น 

เทคนิคในการดำ�เนินกิจกรรมกลุ่ม 

	 1.	 กรณีที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมมากกว่า  20 คน ควรแบ่งกลุ่มย่อยเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

ยิ่งขึ้น

	 2.	 หลกีเลีย่งการตดัสนิข้อคดิเหน็จากกลุ่มว่าถกูหรือผิดเพราะจะท�ำให้ผู้สูงอายทุีต่อบผิด รูสึ้กเสียก�ำลงัใจ  

และอาจเกิดการต่อต้านการท�ำกิจกรรม เมื่อถามค�ำถาม ผู้น�ำกิจกรรมอาจใช้วิธียกมือเพื่อดูสัดส่วนของความเห็น  

แต่ไม่ต้องบอกว่าถูกหรือผิด

	 3.	 กรณีท่ีมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีความเชื่อมั่นในทัศนคติของตนเองค่อนข้างมาก ให้ใช้เทคนิคโยนค�ำถาม

ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมคนอื่น ๆ ช่วยกันระดมความคิดเห็น

	 4.	 กิจกรรมที่มีการบ้าน เป็นกิจกรรมที่มอบหมายให้ผู้สูงอายุน�ำกลับไปท�ำที่บ้านและมาน�ำเสนอในช่วง 

เริ่มต้นกิจกรรมครั้งต่อไป ผู้น�ำกิจกรรมสามารถใช้วิธีการมอบหมายหรือให้ผู้สูงอายุอาสาเป็นตัวแทนน�ำเสนอตาม 

ความสมัครใจ ซึ่งระยะเวลาในการท�ำกิจกรรม สามารถยืดหยุ่นได้ตามความพร้อมของผู้สูงอายุและเวลาในการท�ำ

กิจกรรม

	 5.	 ช่วงปิดท้ายกิจกรรม ให้ผู้น�ำกิจกรรมเน้นย�้ำกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า “ให้น�ำส่ิงที่ได้เรียนรู้ไปใช้กับ

หลาน” และ “ผู้สูงอายุคนใดที่ไม่มีหลาน สามารถน�ำไปบอกต่อคนอื่นๆ ที่มีหลานได้”
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แผนกิจกรรมที่ 1 ปลุกพลังใจ เติมไฟในการเลี้ยงหลาน

ชื่อกิจกรรม: ปลุกพลังใจ เติมไฟในการเลี้ยงหลาน

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 1.	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงดูหลาน 

	 2.	 เพื่อให้ผู้สูงอายุตระหนักในคุณค่าของตัวเอง

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 ปัจจุบนัผูส้งูอายจุ�ำนวนมากต้องรบัภาระเลีย้งดหูลานเสมอืนเป็นพ่อแม่เดก็ เนือ่งจากพ่อแม่เดก็ต้องอพยพ 

ไปท�ำงานต่างถิ่น ร้อยละ 36 ของผู้ดูแลเด็กวัยแรกเกิด-3 ขวบคือปู่ย่าตายาย (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556) ซึ่งทัศนคติต่อการเลี้ยงหลานของปู่ย่าตายายนั้นมีผลต่อรูปแบบการเลี้ยงดูเด็ก  

โดยเฉพาะทัศนคติที่ดี เช่น รู้สึกว่าการเลี้ยงหลานเป็นความภาคภูมิใจ เป็นการลดภาระของลูก เชื่อในความสามารถ

ของตนเองวา่สามารถอบรมเลี้ยงดูหลานในด้านคุณธรรม จริยธรรม จะส่งผลต่อพัฒนาการเด็กในด้านตา่ง ๆ ท�ำให้

เด็กสามารถเติบโต เป็นคนที่มีคุณภาพ ศักยภาพในการด�ำเนินชีวิต ท�ำประโยชน์ให้กับครอบครัวและสังคม 

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม

	 1. รูปภาพ 10 แบบ แบบละ 3 ใบ รวม 30 ใบ

	 2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การสร้างพลังใจในการเลี้ยงหลานให้ผู้สูงอายุ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1. 	ผู้น�ำกิจกรรมชวนผู้สูงอายุพูดคุยเกี่ยวกับการเลี้ยงหลาน โดยอาจเริ่มต้นถามว่า 

 	 	 “ผู้สูงอายุท่านใดต้องเลี้ยงหลานบ้าง” “ความรู้สึกที่เกิดขึ้นตอนเลี้ยงหลานเป็นอย่างไรบ้าง”

	 2. 	ผู ้น�ำกิจกรรมเตรียมรูปภาพที่จัดไว้ให้ ซ่ึงเป็นภาพท่ีแปลความหมายได้หลากหลายคละกัน เช่น  

ภาพพระอาทิตย์ ภาพถนน ภาพต้นไม้ ภาพผืนดินที่แห้งแล้ง ฯลฯ น�ำภาพเหล่านี้วางไว้บนโต๊ะกลางห้อง 

	 3. 	ให้ผู้สูงอายุยืนล้อมวงรอบโต๊ะ และเลือกภาพที่สื่อถึงการเลี้ยงหลานคนละ 1 ใบ โดยให้เปรียบเทียบ 

ตัวเองกับภาพที่เลือกว่า “ให้เลือกภาพที่ส่ือถึงการเลี้ยงหลานของท่านมากที่สุด” เช่น ภาพพระอาทิตย์เปรียบ 

เหมือนการให้ความอบอุ่นกับหลาน ภาพถนนเปรียบเหมือนการเป็นผู้ส่งหลานไปสู่จุดหมายปลายทางในอนาคต  

ภาพต้นไม้ที่ใบร่วงหล่นเปรียบเหมือนความรู้สึกท้อแท้ที่ต้องเลี้ยงดูหลานอย่างเดียวดาย เป็นต้น 

	 ** กรณีผู ้สูงอายุไม่สามารถตีความจากภาพได้ ให้ผู ้น�ำกิจกรรมถามผู้สูงอายุว่า “รู ้สึกอย่างไรกับ 

การเลี้ยงหลาน” 

	 4. 	ผู้น�ำกิจกรรม/ผู้ช่วยจดค�ำตอบของผู้สูงอายุบนกระดานหรือฟลิปชาร์ต และแสดงค�ำตอบให้ผู้สูงอายุ

เห็น โดยแยกเป็นมุมมองทางบวกและทางลบ
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	 5. 	ผูน้�ำกจิกรรมถามผูส้งูอายถุงึข้อคดิทีไ่ด้จากกจิกรรม และผูน้�ำกจิกรรมสรปุปิดท้ายว่า แต่ละคนมีมมุมอง

ในการเล้ียงดูหลานท่ีแตกต่างกนั (ยกตวัอย่างจากค�ำตอบผูส้งูอาย)ุ ไม่ว่าค�ำตอบจะเป็นอย่างไร ล้วนเป็นความรูสึ้ก 

ที่เกิดขึ้นได้ในแต่ละคน แม้ว่าบางคนจะมีมุมมองในทางลบก็สามารถปรับมุมมองใหม่ได้ เพ่ือให้เกิดก�ำลังใจ 

ในการเลี้ยงดูหลาน (ยกตัวอย่างค�ำตอบมุมมองบวก) และเห็นคุณค่าในตนเอง ถ้าพบว่าไม่มีผู้สูงอายุให้ค�ำตอบที่เป็น

มุมมองเชิงลบ ให้ผู้น�ำกิจกรรมชื่นชม

	 6.	 ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้สูงอายุพูดให้ก�ำลังใจในการเลี้ยงหลานแก่ผู้สูงอายุท่านอื่นคนละ 1-2 ประโยค

	 7. 	ผู้น�ำกิจกรรมให้การบ้านผู้สูงอายุดังนี้

		  - ก่อนนอนให้ทบทวนถึงสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้นในการเลี้ยงดูหลาน และจดบันทึกไว้

		  - น�ำสิ่งที่จดบันทึกมาพูดคุยแลกเปลี่ยนและน�ำเสนอในการท�ำกิจกรรมครั้งต่อไป

	 8.	 ผู้น�ำกิจกรรมเน้นย�้ำกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมว่า ผู้สูงอายุสามารถพูดให้ก�ำลังใจผู้สูงอายุคนอื่นในการเลี้ยง

หลานได้ 

การประเมินผล

	 - การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

	 - การบ้าน

*หมายเหตุ: หากผู้น�ำกิจกรรมพบผู้สูงอายุเลือกภาพที่บ่งบอกถึงอารมณ์เศร้า หลังจบกิจกรรมอาจมีการพูดคุยเป็น 

การส่วนตัวเพื่อดูแลเฝ้าระวังภาวะซึมเศร้าต่อไป
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เรื่อง การสร้างพลังใจในการเลี้ยงหลานให้ผู้สูงอายุ

ใบความรู้   1

	 เมือ่ก้าวสูว่ยัสงูอาย ุผูส้งูอายตุ้องเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงทัง้ด้านร่างกาย ความกระฉบักระเฉง 

ก�ำลังวังชาลดลงจากวัยหนุ่มสาว ด้านสังคม หลายท่านเกษียณจากงาน ต�ำแหน่งหนา้ที่การงานเปลี่ยนไป 

บางคนอาจต้องมีความรับผิดชอบเพิ่มขึ้นคือ การเลี้ยงดูหลาน ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจ

และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุสามารถสรา้งก�ำลังใจให้แก่ตนเองได้ ดังนี้

	 1.	 นึกถึงคุณค่าของตนเอง คือการท่ีผู้สูงอายุคิดและเตือนตนเองว่า แม้ว่าจะอยู่ในวัยสูงอายุ 

ก็ยงัสามารถท�ำสิง่ดี ๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์ได้ เช่น การไปช่วยงานบญุตามประเพณขีองหมูบ้่าน การมโีอกาสได้

ช่วยเลี้ยงหลานให้เติบโตเป็นคนดี การถ่ายทอดประสบการณ์ดา้นอาชีพหรือการใช้ชีวิตเพื่อเป็นประโยชน์

กับคนอื่น ๆ การเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านที่ช่วยดูแลสุขภาพของคนในชุมชน เป็นต้น

	 2. 	นึกถึงประสบการณ์ดี ๆ ที่ผ่านมา ในแต่ละวันผู้สูงอายุลองนึกถึงส่ิงท่ีท�ำให้ภาคภูมิใจ  

ความประทับใจ สิ่งที่เคยท�ำแล้วประสบความส�ำเร็จ หรือค�ำชื่นชมที่เคยมีคนพูดกับเรา เมื่อนึกถึง 

สิ่งเหล่านี้ ให้ผู้สูงอายุชื่นชมตนเองเพื่อเป็นก�ำลังใจให้ยังท�ำสิ่งดี ๆ ต่อไป 

	 3. 	พบปะสานสมัพันธ์ การได้พบเจอหรอืสงัสรรค์กบัเพือ่น คนรูจั้กหรอืกลุม่ผูส้งูอายวุยัเดยีวกนั 

จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสได้พูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่องต่าง ๆ เช่น ปัญหาสุขภาพกาย 

ความกังวลเกี่ยวกับการเลี้ยงหลาน จะช่วยให้สามารถลดความเครียด ความไม่สบายใจลงได้ หรือท�ำให้

อาการเบื่อหน่ายและหงุดหงิดน้อยลง

	 แม้ว่าท่านจะเป็นผู้สูงอายุแล้ว อย่าลืมว่า ท่านยังเป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญ เป็นคนมีคุณค่า 

สามารถเป็นขวัญและก�ำลังใจให้กับลูกๆ หลานๆ และคนในครอบครัวอยู่เสมอ
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แผนกิจกรรมที่ 2 ปลูกวินัยให้หลานรัก

ชื่อกิจกรรม: ปลูกวินัยให้หลานรัก ประกอบด้วย 3 กิจกรรมย่อย

 	 กิจกรรมย่อยที่ 2.1 รู้จักรู้ใจ สร้างวินัยหลานตัวน้อย

 	 กิจกรรมย่อยที่ 2.2 หนูท�ำได้ 

 	 กิจกรรมย่อยที่ 2.3 รับมือเจ้าตัวน้อย วัยเตาะแตะ

กิจกรรมย่อยที่ 2.1 รู้จักรู้ใจ สร้างวินัยหลานตัวน้อย 

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าใจผลเสียของการเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 การปลูกฝังวินัยตั้งแต่ปฐมวัยจะช่วยให้เด็กเชื่อฟัง อยู่ในกติกา สามารถใช้ชีวิตอยู่ในกฎเกณฑ์ของสังคมได้  

รวมทัง้ช่วยให้เดก็สามารถควบคุมพฤตกิรรมตนเองไปในทางทีเ่หมาะสม ซึง่ส่งผลต่อการเรยีน การท�ำงาน และการใช้ 

ชีวิตเมื่อเด็กโตขึ้น การเลี้ยงดูหลานให้มีวินัย เร่ิมจากการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี เพ่ือให้หลานเกิดความไว้วางใจ 

และรู้สึกอบอุ่นใจ และมีการสร้างกฎกติการ่วมกัน 

	 เทคนิคเบ้ืองต้นท่ีส�ำคัญของการสร้างวินัยให้หลานคือ การไม่ตามใจเด็กเกินไป ตระหนักถึงผลของ 

การเลี้ยงดูหรือการกระท�ำที่จะเกิดขึ้นกับหลาน และเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กอยา่งสม�่ำเสมอ 

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม

	 1.	 กล่องบรรจุสิ่งของ เช่น เหรียญ ก้อนหิน ฯลฯ

	 2.	 ใบความรู้ที่ 2.1 การสร้างวินัยเชิงบวก

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1.	 ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้สูงอายุน�ำการบ้านเร่ือง ทบทวนถึงสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้นในการเลี้ยงดูหลานก่อนนอน  

มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน โดยใช้เวลาในการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันไม่เกิน 15 นาที 

	 2. 	ผูน้�ำกิจกรรมเตรียมกล่องปรศินา (กล่องปิดทบึ) ซึง่ภายในมสีิง่ของบรรจอุยู ่(เช่น เหรยีญ ก้อนหนิ ฯลฯ 

อาจมีมากกวา่ 1 ชิ้น) จากนั้น ให้ผู้สูงอายุแต่ละคนเขียนหรือทายว่า ของที่อยู่ในกล่องจะมีลักษณะเป็นอย่างไร เช่น 

เป็นเหรียญสิบบาทเก่าๆ 3 เหรียญ และธนบัตรใบละ 20 บาทอีก 5 ใบ เป็นต้น 

	 3. 	ให้ตัวแทนผู้สูงอายุเปิดกล่องและดูว่าสิ่งของในกล่องคืออะไร และมีลักษณะอยา่งไร ตรงกับสิ่งที่เขียน

ไว้หรือไม่ และถามผู้สูงอายุว่า “รู้สึกอย่างไรเมื่อผลไม่เป็นไปตามที่คาดไว้” และ “รู้สึกอย่างไรเมื่อผลเป็นไปตาม 

ที่คาดไว้”
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	 4. 	ผู ้น�ำกิจกรรมถามผู้สูงอายุว่าเรียนรู้อะไรจากกิจกรรมบ้าง และบอกผู้สูงอายุว่า การทายสิ่งของ 

ในกล่องปริศนาเปรียบเสมือนความผิดหวังที่เล็กน้อยท่ีเกิดขึ้นได้ การที่ผู ้สูงอายุสามารถปรับใจรับมือกับความ

ผิดหวังที่เกิดข้ึนในชีวิตได้จะท�ำให้สามารถฝ่าฟันกับปัญหาและใช้ชีวิตต่อไปได้ จากนั้นผู้น�ำกิจกรรมเชื่อมโยงกับ 

กิจกรรมการทายสิ่งของกับการเลี้ยงหลานว่า ในชีวิตประจ�ำวัน ถ้าให้เด็กมีประสบการณ์ในเรื่องความผิดหวังบ้าง  

เจอความล้มเหลวบ้างจะท�ำให้เด็กมีประสบการณ์ในการจัดการกับความรู้สึกผิดหวังของตัวเอง และสามารถ 

ปรับใจได้เร็ว ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ส�ำคัญเพื่อให้ผ่านพ้นอุปสรรคใหญ่ในอนาคตได้

	 5. 	ผู้น�ำกิจกรรมสรุปว่า การเลี้ยงหลานแบบตามใจมากเกินไป หลานไม่เคยเจอความผิดหวังเลย  

จะท�ำให้เด็กปรับตัวปรับใจยาก เมื่อต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหรือความผิดหวัง และมีผลเสียให้เด็กขาด

ความยับยั้งชั่งใจ และขาดความอดทนต่อปัญหาอุปสรรคและความทุกข์ยาก

การประเมินผล

		  - การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

การเลี้ยงหลานแบบตามใจมากเกินไป
หลานไม่เคยเจอความผิดหวังเลย

จะท�ำให้เด็กปรับตัวปรับใจยาก ท�ำให้เด็ก
ขาดความยับยั้งชั่งใจ และขาดความอดทน

ต่อปัญหาอุปสรรคและความทุกข์ยาก
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	 การสร้างวินัยเชิงบวก มีเป้าหมายคือ การพัฒนาพฤติกรรมให้เด็กเป็นคนมีวินัยในตนเอง โดยใช้
การสร้างสมัพนัธภาพทีด่กีบัเดก็และการสือ่สารอย่างมปีระสิทธภิาพเป็นพ้ืนฐาน เน้นการเสริมสร้างพฤติกรรม
ที่เด็กจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ ตามพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมของเด็กเป็นส�ำคัญ
	 วิธีการที่เด็กเรียนรู้และเกิดวินัยเชิงบวกนั้น เด็กเรียนรู้จากการเลียนแบบ การฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  
การมีประสบการณ์จากการปฏิบัติ การมีแรงจูงใจที่จะท�ำพฤติกรรมนั้นๆ 

10 เทคนิคการสรา้งวินัยเชิงบวก

	 1.	 ท�ำเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่: ให้ความสนใจเด็ก เวลาที่เขาก�ำลังแสดงพฤติกรรมที่ต้องการ 
ตอบสนองด้วยการ ชมเชย ขอบคุณ กอด และกล่าวเฉพาะเจาะจงไปที่พฤติกรรมนั้น เช่น “ยายขอบคุณ 
กุ๊กไก่ที่ช่วยเช็ดโต๊ะ ช่วยให้ยายหายเหนื่อยมากเลยจ๊ะ”
	 2.	 เบี่ยงเบนกิจกรรม: เสนอกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้เด็กท�ำแทนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ของเด็ก เพื่อที่เด็กจะไม่สามารถท�ำพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อไปได้ เช่น ให้เด็กหยุดตะโกนโดยการชวน 
เล่นร้องเพลงกระซิบ
	 3.	 ให้ทางเลือกเชิงบวก: ปู่ย่าตายายเสนอทางเลือกที่ยอมรับได้ 2 ทาง และให้โอกาสเด็ก 
ตัดสินใจเลือกว่าจะท�ำตามทางเลือกไหน เช่น “หนูจะอาบน�้ำเองหรือจะให้ย่าอาบให้” แทนการพูดว่า  
“หนูจะอาบน�้ำหรือไม่อาบ”
	 4.	 แสดงความเข้าใจ: อธิบายให้เด็กรู้วา่ปู่ย่าตายายเข้าใจว่าเขาก�ำลังท�ำอะไร รู้สึกอย่างไร และ 
บอกถงึพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม เช่น “ตารูว่้าหนไูม่อยากหยดุเล่นเกม ตาไม่ว่านะ เพราะถ้าเป็นตาคงรู้สึกเหมอืนกัน  
แต่ตอนนี้สองทุ่มแล้วถึงเวลาเขา้นอนแล้วล่ะ”
	 5. 	ให้ความส�ำคัญ: ท�ำให้เด็กรู ้สึกว่าเขาเป็นคนส�ำคัญ โดยการมอบหมายหน้าที่ส�ำคัญ 
ให้รบัผดิชอบและพดูชมเชยว่าสิง่ต่าง ๆ  คงไม่เสรจ็ถ้าไม่มเีขา เช่น “ขอบคณุแพรวามากนะคะทีช่่วยให้อาหาร
เจา้ตูบ ถ้าไม่มีแพรวา เจ้าตูบคงหิวแย่เลย”
	 6.	 เวลาพูดคุยกับหลาน: ให้มองตา ใช้น�้ำเสียงนุ่มนวล เพื่อเชื่อมความสัมพันธ์ ท�ำให้เด็กรู้สึก
อบอุ่นเป็นมิตรเวลาอยู่กับปู่ยา่ตายาย
	 7. 	ส่งความรู้สึก: อธิบายพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและบอกถึงพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดด้วย 
น�้ำเสียงปกติ เช่น “ยายไม่ชอบเลย เวลาที่หนูเล่นของเล่นเสร็จแล้ววางไว้กับพื้น มันท�ำให้ห้องเราดูรกและ
สกปรก ยายอยากให้หนูเก็บของเล่นเข้าที่ค่ะ”
	 8. 	กระซิบ: ใช้เสียงกระซิบหรือเสียงเบาๆ เมื่อต้องการเรียกร้องความสนใจจากเด็ก หรืออยากให้
เด็กหันมาสนใจ
	 9. 	บอกอะไรก่อน อะไรหลัง: บอกเด็กให้ท�ำในส่ิงท่ีจ�ำเป็นต้องท�ำก่อน แล้วจึงให้ท�ำในส่ิงท่ีเด็ก
ต้องการ เช่น “เมื่อกินข้าวเสร็จแล้วค่อยไปเล่นได้จ๊ะ”
          10.	 ตัง้เวลา: ใช้เสยีงนาฬิกาหรอืเคร่ืองจับเวลาเป็นสัญญาณเตือนบอกว่าถึงเวลาท่ีต้องท�ำหรือหยดุ 
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง

ที่มา: ดร.ปิยวลี และดร.ปนัดดา ธนเศรษฐกร. หลักการสร้างวินัยเชิงบวก. (2556).

การสร้างวินัยเชิงบวกใบความรู้  2.1
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กิจกรรมย่อยที่ 2.2 หนูทำ�ได้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีแนวทางในการเลี้ยงดูหลานให้รู้จักหน้าที่ของตนเองในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันตามวัย

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 การปลูกฝังวินัยตั้งแต่ปฐมวัยจะช่วยให้เด็กเชื่อฟัง อยู่ในกติกา สามารถใช้ชีวิตอยู่ในกฎเกณฑ์ของ 

สังคมได้ รวมทั้งช่วยให้เด็กสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองไปในทางที่เหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อการเรียน การท�ำงาน  

และการใช้ชีวิตเมื่อเด็กโตข้ึน การเลี้ยงดูหลานให้มีวินัย เริ่มจากการสร้างสัมพันธภาพที่ดี เพื่อให้หลานเกิด 

ความไว้วางใจและรู้สึกอบอุ่นใจ มีการสร้างกฎกติการ่วมกัน 

	 การมีวินัยในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันตามวัย เป็นคุณลักษณะท่ีจ�ำเป็นท่ีปู่ย่าตายายควรปลูกฝังให้เกิดกับ

หลาน เพื่อให้เด็กรู้จักรับผิดชอบช่วยเหลือตนเอง นอกจากนี้ยังเป็นการเสริมสร้างให้เด็กมีความกระตือรือร้น สนใจ

ใฝ่รู้ และมีน�้ำใจช่วยเหลือปู่ย่าตายายในการท�ำกิจวัตรประจ�ำวันอีกด้วย

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม

	 1. 	กระดาษขนาด A4 

	 2. 	สีเทียน 

	 3. 	ดินสอ 

	 4. 	ยางลบ

	 5. 	ใบกิจกรรม งานบา้นที่เหมาะสมกับเด็กวัย 2-6 ปี

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1.	 ผู้น�ำกิจกรรม แจกกระดาษ A4 และดินสอให้ผู้สูงอายุคนละ 1 แผ่น หลังจากนั้นให้ผู้สูงอายุวาดตาราง  

แนวนอนแบ่งเป็น 7 ช่อง เขียนชื่อวันอาทิตย์ถึงเสาร์ ช่องละ 1 วัน ส่วนแนวตั้งแบ่งเป็น 2 แถว (ตกแต่ง 

ตารางได้ตามใจชอบ) แถวบนให้ผู้สูงอายุใส่งานบ้านที่จะให้หลานท�ำในแต่ละวัน สัปดาห์ละ 1 อย่าง ส่วนตาราง 

แถวล่าง ใช้ส�ำหรับใส่ดาวหรือแสดงเครื่องหมายว่าหลานท�ำกิจกรรมหรือไม่ได้ท�ำ

	 2.	 ผู ้น�ำกิจกรรมแจกใบความรู ้ งานบ้านที่เหมาะสมกับวัยของหลานให้ผู ้สูงอายุ คนละ 1 แผ่น  

หลังจากนั้น ให้ผู้สูงอายุเลือกชนิดงานบา้นที่จะให้หลานท�ำ 1 อย่าง เขียนใส่ในตารางแต่ละวันจนครบ

	 3.	 ผู้น�ำกิจกรรมให้ตัวแทนผู้สูงอายุเล่ารายละเอียดงานบ้านที่จะให้หลานท�ำให้กับผู้สูงอายุคนอื่น ๆ  

ในชั้นเรียนฟัง หลังจากนั้น ผู้น�ำกิจกรรมอธิบายเพิ่มเติมว่า การจะให้หลานช่วยท�ำงานบ้าน ต้องเริ่มพูดคุยบอกกับ

หลานดี ๆ  มกีารตัง้กตกิาหรอืเง่ือนไขร่วมกนัก่อนจะบอกให้เด็กท�ำ ไม่ใช่การส่ังหรอืขู่ให้ท�ำ เช่น ถ้าเด็กช่วยพบัผ้า

เสรจ็ ยายเข้าไปกอดเดก็หรอืช่วยหยอดเงนิในประปกุเพิม่อกี 2 บาท หรือถ้าเด็กสามารถท�ำงานบ้านตามทีต่กลง

ไว้ทั้งสัปดาห์ ตาจะซื้อขนมที่หลานอยากกินให้ เป็นต้น 
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	 4.	 ผู้น�ำกิจกรรมสรุปว่า การจะสอนให้หลานมีวินัยต้องพาหลานท�ำ ท�ำให้หลานเห็นเป็นตัวอย่าง 

อย่างสม�่ำเสมอ เด็กวัยนี้อาจท�ำงานบ้านได้ไม่เรียบร้อยหรือได้คุณภาพไม่ดีเท่ากับผู้ใหญ่ แต่ปู่ย่าตายาย 

ควรชื่นชม เมื่อหลานลงมือท�ำหรือเห็นความพยายามที่จะท�ำ อาจชื่นชมหลานว่า “ยายรู้สึกภูมิใจในตัวหนูมาก 

ที่ช่วยเอาผ้าไปใส่ตะกร้า ช่วยยายให้หายเหนื่อยได้มากเลยจ๊ะ” 

	 5.	 ผู้น�ำกิจกรรมมอบหมายการบ้าน โดยเน้นให้ผู้สูงอายุให้เด็กท�ำประจ�ำ ผู้สูงอายุต้องเป็นตัวแบบ ท�ำให้

ดูสม�่ำเสมอ ชมเชยเมื่อเด็กท�ำได้ และมอบหมายให้ผู้สูงอายุน�ำใบตารางงานบ้านกลับไปท�ำกิจกรรมกับหลานที่บ้าน 

แล้วน�ำมาแสดงผลงานหรือพูดคุยแลกเปลี่ยนในชั่วโมงถัดไป

การประเมินผล

	 - การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

	 - การแสดงผลงานหรือข้อคิดเห็น

    ที่มา: ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5 และศูนย์การเรียนรู้วัยเพชรต�ำบลจริม จังหวัดอุตรดิตถ์

ตัวอยา่ง สมุดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุบันทึกเกี่ยวกับกิจกรรม “หนูท�ำได้”
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งานบ้านที่เหมาะสมกับเด็กวัย 2-6 ปี

วัย 2-3 ปี วัย 4-6 ปี

เก็บของเล่นใส่กล่อง ให้อาหารสัตว์เลี้ยง

น�ำผ้าที่ซักใส่ตะกร้า จัดที่นอน ห้องนอน

ทิ้งขยะ รดน�้ำต้นไม้

พับผ้าเช็ดตัวผืนเล็ก เตรียมอาหารว่าง

ปัดฝุ่น ท�ำความสะอาดโต๊ะอาหาร 

ที่มา: Women Mthai Team 

ตัวอย่างการท�ำงานบ้านของน้องกุ๊กไก่ อายุ 3 ปี (ตารางสะสมความดีของน้องกุ๊กไก่)

วันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ วันพฤหัสบดี วันศุกร์ วันเสาร์ วันอาทิตย์
เก็บของเล่น

ใส่กล่อง
เก็บของเล่น

ใส่กล่อง
เก็บของเล่น

ใส่กล่อง
เก็บของเล่น

ใส่กล่อง
เก็บของเล่น

ใส่กล่อง
เก็บของเล่น

ใส่กล่อง
เก็บของเล่น

ใส่กล่อง

    
*เน้นให้ผู้สูงอายุให้เด็กท�ำประจ�ำ ผู้สูงอายุต้องเป็นตัวแบบ ท�ำให้ดูสม�่ำเสมอ ชมเชยเมื่อเด็กท�ำได้

การจะสอน
ให้หลานมีวินัย

ต้องเป็นตัวแบบ
พาหลานท�ำเป็นประจ�ำ 

สม�่ำเสมอ 

เด็กวัยน้ีอาจท�ำงานบ้านได้ไม่เรียบร้อย
หรือได้คุณภาพดีเท่ากับผู้ใหญ่

แต่ควรชื่นชม เมื่อหลานลงมือท�ำ
หรือเห็นความพยายามที่จะท�ำ

ใบกิจกรรม
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กิจกรรมย่อยที่ 2.3 รับมือเจ้าตัวน้อย วัยเตาะแตะ

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีแนวทางในการปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ทั่วไปได้อยา่งเหมาะสม

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 การปลูกฝังวินัยตั้งแต่ปฐมวัยจะช่วยให้เด็กเชื่อฟัง อยู่ในกติกา สามารถใช้ชีวิตอยู่ในกฎเกณฑ์ของ 

สังคมได้ รวมทั้งช่วยให้เด็กสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองไปในทางที่เหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อการเรียน การท�ำงาน  

และการใช้ชีวิตเมื่อเด็กโตข้ึน การเลี้ยงดูหลานให้มีวินัย เริ่มจากการสร้างสัมพันธภาพที่ดี เพื่อให้หลานเกิดความ 

ไว้วางใจและรู้สึกอบอุ่นใจ มีการสร้างกฎกติการ่วมกัน 

	 อย่างไรก็ตาม บางเวลาหลานอาจมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น งอแง เอาแต่ใจ ซึ่งหากปู่ย่าตายายมีทักษะ

การรับมือหรือจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อย่างเหมาะสม เช่น การเพิกเฉย ตัดสิทธิ์บางอย่าง และให้รางวัล

การกระท�ำทีด่ ีเช่น ชมเชย จะช่วยให้เดก็เรยีนรูว่้าควรแสดงพฤตกิรรมอย่างไร น�ำไปสูก่ารรูจ้กัการจดัการอารมณ์และ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม 

 	 1.	 ภาพพฤติกรรม

 	 2. 	ใบความรู้ที่ 2.3 เทคนิคการชมเชย

 	 3. 	ใบความรู้ที่ 2.4 เทคนิคการลงโทษ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1. 	ผู้น�ำกิจกรรมเตรียมภาพพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่จัดไว้ให้ ซ่ึงเป็นภาพเด็กที่แสดงพฤติกรรมที่ดี เช่น 

เด็กช่วยท�ำงานบ้าน จากนั้นให้ผู้น�ำกิจกรรมถามผู้สูงอายุถึงพฤติกรรมตามที่เห็นในภาพ และถามว่า “หากหลาน 

ท�ำแบบนั้นบ้าง จะมีวิธีพูดชมเชยหลานอย่างไร”

	 2. 	ผู้น�ำกิจกรรมอธิบายกับผู้สูงอายุว่า การชมจะส่งผลให้เด็กเรียนรู้ว่าสิ่งที่เด็กท�ำเป็นสิ่งที่ดี และส่งผล

ให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่ จากนั้นแนะน�ำเทคนิคการชมเชย (ตามใบความรู้ที่ 2.3) พร้อมทั้งสาธิตให้ผู้สูงอายุดูและให ้

ผู้สูงอายุลองพูดชม

	 3. 	ผู ้น�ำกิจกรรมเตรียมภาพพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีจัดไว้ให้ ซ่ึงเป็นภาพเด็กแสดงพฤติกรรม 

ที่ไม่พึงประสงค์ทั่วไป เช่น เด็กท�ำท่าทางก้าวร้าว จากนั้นให้ผู้น�ำกิจกรรมถามผู้สูงอายุถึงพฤติกรรมตามที่เห็น 

ในภาพ และถามว่า “หากหลานท�ำแบบนั้นบ้าง จะมีวิธีการรับมือหรือแสดงออกอย่างไร”

	 4. 	ผู้น�ำกิจกรรมอธิบายกับผู้สูงอายุว่า การลงโทษที่รุนแรงหรือไม่เหมาะสม จะส่งผลให้เด็กรู้สึกฝังใจ 

และอาจพัฒนาไปเป็นพฤติกรรมที่ก้าวร้าวได้ จากนั้นแนะน�ำเทคนิคการลงโทษ (ตามใบความรู้ท่ี 2.4) พร้อมทั้ง

สาธิตให้ผู้สูงอายุดูและให้ผู้สูงอายุลองท�ำโทษ
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ภาพพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

การประเมินผล

	 - การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

	 - การแสดงผลงานหรือข้อคิดเห็น

ตัวอย่างภาพ

ภาพพฤติกรรมที่พึงประสงค์
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	 ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ก�ำลังใจหรือแรงเสริมทางบวกเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะผลักดันให้คนๆ นั้น 

ท�ำในสิ่งที่ดีๆ ต่อไปได้เรื่อยๆ หากปู่ย่าตายายสามารถใช้ค�ำชมเชยหรือแรงเสริมทางบวกอย่างถูกวิธีและ 

ถูกเวลา ก็จะท�ำให้เด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์มากขึ้น ทั้งในการเรียนและการท�ำกิจวัตรตา่งๆ ในชีวิต

ประจ�ำวัน นอกจากนี้ การชมเชยยังช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างปู่ยา่ตายายและหลาน ท�ำให้หลานรู้สึก

มีก�ำลังใจ เห็นคุณค่าในตัวเองและสิ่งที่ท�ำอยู่อีกด้วย

	 อย่างไรก็ตาม เมื่อถามผู้ใหญ่หรือปู่ย่าตายายว่าเคยชมหลานบ้างหรือไม่ ส่วนใหญ่มักจะตอบว่า 

ไม่ได้ชม และเมื่อถามว่าเพราะอะไรจึงไม่ค่อยได้ชมหลาน ก็จะตอบคล้ายๆ กันว่า กลัวเด็กจะเหลิงหรือได้ใจ 

หรือถ้าชมก็อาจจะเป็นลักษณะชมแบบเหน็บแนมหรือพูดดักไว้ก่อน เช่น “ดีนะที่ช่วงนี้แปรงฟันก่อนนอน  

เหน็ไหมว่าถ้าแปรงฟันจะฟันไม่ผ ุไม่ปวดฟัน แต่ถ้าคราวหน้าไม่แปรงอกี แล้วแมงกนิฟัน ยายจะสมน�ำ้หน้าให้”

	 ปู่ย่าตายายสามารถท�ำให้ค�ำชมเกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยองค์ประกอบ 3 ประการ ดังนี้

	 1. ค�ำชมเชย

	 2. ค�ำพูดบอกถึงพฤติกรรมที่เราเห็นว่าดีและอยากให้เกิดมากขึ้น

	 3. ค�ำพูดที่บอกผลกระทบในทางบวกที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้น 

	 อย่างในกรณีของเด็กชายนก ค�ำชมประโยคเต็มคือ “นกมีน�้ำใจมากที่ช่วยยายล้างจานและเช็ดโต๊ะ 

ท�ำให้ยายเหนื่อยน้อยลงเยอะเลย ยายชื่นใจจริง”

 	 1.	 ค�ำชมเชย ก็คือ “นกมีน�้ำใจมาก” 

 	 2. 	พฤติกรรมที่ยายเห็นว่าดี ก็คือ “…ที่ช่วยยายล้างจานและเช็ดโต๊ะ” 

 	 3. 	ผลกระทบในทางบวกที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้น ก็คือ 

		  “…ท�ำให้ยายเหนื่อยน้อยลงเยอะเลย ยายชื่นใจจริง”

	 สิ่งส�ำคัญคือ ปู่ย่าตายายจะต้องพูดชมเชยด้วยความจริงใจในส่ิงท่ีดีๆ ท่ีหลานท�ำและส่ิงน้ันท�ำให ้

เรารู ้สึกดี ไม่ใช่ว่าพูดชมทุกเรื่องไปทั่ว โดยที่เราก็ไม่ได้คิดว่าดีเท่าไหร่ เด็กจะรู้สึกได้ว่าเราไม่ได้รู ้สึก 

แบบนั้นจริงๆ ในคราวแรกๆ อาจจะค่อนข้างยากและดูกระดาก ไม่คุ้นเคย แต่เมื่อลองท�ำไปแล้ว ก็จะท�ำได้

เรื่อยๆ จนเป็นความเคยชิน

เทคนิคการชมลูกด้วยภาษาท่าทาง
	 ภาษาท่าทางที่ประกอบค�ำชมเชยก็มีความส�ำคัญไม่แพ้กับค�ำพูดชม ในขณะที่ปู่ย่าตายายพูดชม

หลานอยู่นั้น ต้องมีรอยยิ้มที่จริงใจ มองหน้าสบตาหลาน และที่ส�ำคัญมากคือ จะต้องไม่มีค�ำพูดประชด

ประชันเหน็บแนม เช่น “กุ๊กไก่ระบายสีรูปนี้เสร็จ ปู่เห็นเลยว่า กุ๊กไก่มีความพยายามและตั้งใจปู่รู้สึกประทับ

ใจมากๆ แต่ขอให้กุ๊กไก่ท�ำแบบนี้ได้ตลอดนะ ไม่ใช่งานนี้งานเดียวแล้วจอด” ซ่ึงค�ำพูดประชดประชันเช่นนี้  

จะลดประสิทธิภาพของแรงเสริมทางบวกลงไปอย่างมาก โดยที่ปู่ย่าตายายลืมคิดไป

เรียบเรียงจาก: http://www.mamaexpert.com/posts/content-664

ใบความรู้  2.3 เทคนิคการชมเชย “ชมอยา่งไร ไม่ให้เหลิง”
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เทคนิคการลงโทษใบความรู้  2.4

	 การลงโทษหลานเมื่อเกิดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ด้วยการ ดุ ตี หรือพูดวิพากษ์วิจารณ์ แม้จะ

ช่วยให้หลานหยุดท�ำพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ได้ทันทีเมื่ออยู่ต่อหน้า แต่ไม่อาจท�ำนายได้ว่าพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์นั้นจะไม่เกิดข้ึนอีก นอกจากนี้ การลงโทษที่รุนแรงไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือวาจา เช่น  

การพูดด่าว่าหลานโดยใช้ค�ำพูดเกรี้ยวกราด หรือหยาบคาย การตีลงโทษหลานอย่างแรงด้วยอารมณ์

โกรธ เป็นต้น จะส่งผลเสียต่อจิตใจและพฤติกรรมของหลานอย่างมาก เช่น รู้สึกไม่ดี และหมดศรัทธา 

ต่อคนที่ลงโทษเขา รวมถึงต่อต้านการแสดงพฤติกรรมที่ปู ่ย่าตายายต้องการให้หลานท�ำ ดังนั้น  

ปู่ย่าตายายควรใช้วิธีการอื่นๆ แทนการลงโทษด้วยอารมณ์และความรุนแรง ซึ่งมีดังนี้

	 1.	 การเพิกเฉย คอืการท�ำเป็นไม่ใส่ใจกบัพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น หลานร้องไห้จะเอาของ

เล่นแล้วคณุย่า ไม่ให้ความสนใจกับพฤติกรรมร้องไห้นัน้ บอกหลานว่ามขีองเล่นแล้วและถงึเวลากลบับ้าน 

เป็นต้น ข้อควรระวังส�ำหรับวิธีการนี้คือ พฤติกรรมไม่พึงประสงค์ต้องไม่เป็นอันตรายต่อตัวเองหรือผู้อื่น

	 2.	 การเสนอพฤติกรรมที่เหมาะสมทดแทนกับพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ ใช้หลักการ 

หยุดพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการ โดยใช้พฤติกรรมอื่นที่น่าจูงใจกว่าและเป็นประโยชน์ต่อตัวหลาน เช่น  

เมื่อหลานวิ่งซน อยู่ไม่นิ่ง อาจเสนอให้มาช่วยกวาดบ้าน จัดของ หรือชวนมาฟังนิทานซึ่งเป็นพฤติกรรม

ที่เหมาะสม แทนการวิ่งซนอยู่ไม่นิ่ง และได้รับค�ำชมจากปู่ย่าตายายด้วย 

	 3.	 การจ�ำกัดความเคลื่อนไหวบางอย่าง คือการก�ำหนดขอบเขตเพ่ือไม่ให้หลานมีโอกาส 

แสดงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อีกต่อไป เช่น เมื่อหลานแกล้งน้องที่เล็กกว่า ตาอาจบอกให้หลานไปยืน

กอดอกที่มุมหนึ่งของห้อง เพื่อจ�ำกัดการเคลื่อนไหว เป็นต้น

เรียบเรียงจาก: สถาบันราชานุกูล (2560). หน้า 27. คู่มือการดูแลเด็กวัยเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรม-อารมณ์ ส�ำหรับ

บุคลากรสาธารณสุข.
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แผนกิจกรรมที่ 3 ชวนหลานเล่น ชวนหลานทำ�ดี อีคิวเด่น

	 ประเด็นในการส่งเสริมเด็ก คือ ฝึกการมีน�้ำใจ รู้จักอดทน รอคอย รู้จักรับผิดชอบ (งานบ้าน) และสอนให้

รู้ถูกรู้ผิด

ชื่อกิจกรรม: ชวนหลานเล่น ชวนหลานทำ�ดี อีคิวเด่น ประกอบด้วย 3 กิจกรรมย่อย

	 กิจกรรมย่อยที่ 3.1 หลานรักเรียนรู้มีน�้ำใจและแบ่งปัน 

	 กิจกรรมย่อยที่ 3.2 ฝึกตัวน้อยให้รอคอยเป็น 

	 กิจกรรมย่อยที่ 3.3 หนูน้อยนิสัยดี

กิจกรรมย่อยที่ 3.1 หลานรักเรียนรู้มีน�้ำใจและแบ่งปัน

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและเรียนรู้แนวทางการเสริมสรา้งให้หลานมีน�้ำใจ

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 เด็กท่ีมีอีคิวดีหรือมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ดี จะสามารถควบคุมและจัดการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม  

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ รวมทั้งสามารถใช้สติปัญญาได้อย่างเต็มท่ี เติบโตเป็นคนดี มีความสุขและประสบความส�ำเร็จ 

ในชีวิต นอกจากนี้ ยังเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะช่วยลดปัญหาดา้นสุขภาพจิต พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็ก และยังช่วย

ป้องกันการใช้ความรุนแรงในสังคมอีกด้วย 

	 คุณลักษณะท่ีส�ำคัญของความฉลาดทางอารมณ์ที่ควรเสริมสร้างในช่วงปฐมวัยคือ ความมีน�้ำใจ การปลูก

ฝังให้เด็กมีน�้ำใจ จะท�ำให้เด็กเป็นคนที่ยินดีช่วยเหลือผู้อื่น มีความปรารถนาท่ีจะให้ผู้อื่นมีความสุข เห็นคุณค่าจาก 

การท�ำดี ประการส�ำคัญคือ ส่งผลให้เด็กเป็นคนที่ใส่ใจและเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเมื่อโตขึ้น นอกจากนี้ เมื่อเด็กได้ 

ช่วยเหลือผู้อื่นจะเป็นการเสริมให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงผู้สูงอายุสามารถเสริมสร้างการมีน�้ำใจให้เด็ก

ผ่านการท�ำกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน เรียนรู้ผา่นการเล่นหรือการเล่านิทานได้ 

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม

 	 1. 	บัตรค�ำ

 	 2. 	ใบความรู้ที่ 3.1 เรื่อง การฝึกให้หลานมีน�้ำใจแบ่งปัน

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1. 	ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้สูงอายุน�ำการบ้านเรื่อง ฝึกหลานให้รู้จักหน้าที่ตัวเอง (ตารางงานบ้าน) มาแสดงผล

งานตดิทีผ่นงัหรอืบอร์ดในชัน้เรยีน หากมเีวลาให้พูดคยุแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั โดยใช้เวลาในการพูดคยุแลกเปลีย่นกัน

ไม่เกิน 15 นาที
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	 2. 	ผู้น�ำกิจกรรมน�ำกล่องที่บรรจุบัตรค�ำที่เกี่ยวกับคุณลักษณะการมีน�้ำใจ เช่น แบ่งปัน เห็นอกเห็นใจ  

ช่วยเหลือ โดยค�ำต่างๆ อาจซ�้ำกันได้ให้เพียงพอกับจ�ำนวนผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม แล้วให้ผู้สูงอายุแต่ละคนหยิบ

บัตรค�ำคนละ 1 ใบ 

	 3. 	ผู้น�ำกิจกรรมตั้งค�ำถามกับผู้สูงอายุ ดังนี้

 	 	 3.1	“จากบัตรค�ำที่ได้ อยากเห็นหลาน (แบ่งปัน ช่วยเหลือ ฯลฯ)...เรื่องใด” 

 			   ในกรณีที่ผู้สูงอายุไม่เข้าใจ ให้ผู้น�ำกิจกรรม ยกตัวอย่างพฤติกรรมอธิบายให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น  

เช่น คุณตาอยากเห็นหลานแบ่งของเล่นให้น้องข้างบ้าน (บัตรค�ำ แบ่งปัน) หรือ คุณย่าอยากเห็นหลานช่วยถือของ

เวลาหิ้วของหนัก (บัตรค�ำ ช่วยเหลือ) เป็นต้น

		  3.2	“ผู้สูงอายุจะท�ำตัวเป็นตัวอย่างให้หลานเป็นเหมือนที่ต้องการ (ตามข้อ 3.1) ได้อย่างไรบ้าง”

	 4. 	ให้ผู้สูงอายุจับคู่แล้วเล่าค�ำตอบให้เพื่อนฟัง หลังจากนั้น ผู้น�ำกิจกรรมสุ่มถาม และอธิบายวิธีการ 

ปลูกฝังให้หลานมีน�้ำใจตามใบความรู้เรื่อง การฝึกให้หลานมีน�้ำใจแบ่งปัน

	 5.	 ผู ้น�ำกิจกรรม สรุปสาระส�ำคัญของการฝึกให้หลานมีน�้ำใจ เป็นหนึ่งคุณลักษณะที่ส�ำคัญของ 

การมีอีคิวดี ที่จะส่งผลให้เป็นคนที่ใส่ใจและเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเมื่อเด็กโตขึ้น ซึ่งวิธีการที่ส�ำคัญในการเสริมสร้าง 

การมีน�้ำใจคือ การเป็นแบบอย่างให้เด็กเห็นอย่างสม�่ำเสมอ การเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความมีน�้ำใจ 

ในกิจกรรมประจ�ำวัน การสอดแทรกข้อคิดเร่ืองการมีน�้ำใจผ่านการเล่านิทานและการเล่นกับเด็ก ปู่ย่าตายาย

ควรเน้นให้หลานรู้จักการแบ่งปันอย่างเต็มใจ ไม่หวังอะไรตอบแทน และชมเชยเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมมีน�ำ้ใจ

การประเมินผล

	 - การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

	 - การแสดงผลงานหรือข้อคิดเห็น

ปูย่า่ตายาย
สามารถเสรมิสรา้งใหห้ลาน มีน�้ ำใจ 

ดว้ยการเป็นแบบอยา่งใหเ้ดก็เหน็อยา่ง
สม�ำ่เสมอ สอดแทรกข้อคดิเรื่องการมนี�้ ำใจ

ผา่นการเลา่นิทาน และการเล่นกบัเดก็ 
และเนน้ให้หลานรูจั้กการแบง่ปันอยา่งเตม็ใจ

ไมห่วงัอะไรตอบแทน
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แบ่งปัน

ช่วยเหลือ

เห็นอกเห็นใจ

ตัวอย่างบัตรค�ำ
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	 การปลกูฝังให้หลานมนี�ำ้ใจ จะท�ำให้หลานเป็นคนทีย่นิดีช่วยเหลอืผูอื้น่ มคีวามปรารถนาทีจ่ะให้ผูอ้ืน่ 

มีความสุข เห็นคุณค่าจากการท�ำดี ประการส�ำคัญคือ ส่งผลให้หลานเป็นคนท่ีใส่ใจและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 

เมือ่โตขึน้ นอกจากนี ้เมือ่หลานได้ช่วยเหลอืผูอื้น่จะเป็นการเสริมให้หลานเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง และ

ได้พัฒนาจิตใจตนเองในระดับสูงขึ้น

	 ผู้สูงอายุสามารถเสริมสร้างการมีน�้ำใจให้หลานได้หลากหลายวิธี ดังนี้ 

กิจกรรมที่ปู่ย่าตายายสามารถส่งเสริมให้เด็กมีน�้ำใจแบ่งปัน ได้แก่

	 1.	 การเล่น: ถ้ามีเพื่อนบ้านอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน ควรให้หลานได้เล่นกับเพื่อนบ้าง เพื่อเป็น 

การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดกีบัผูอ่ื้น เมือ่หลานได้เจอเพือ่นควรสอนให้หลานแบ่งขนมหรอืของเล่นให้เพือ่นบ้าง 

หรือเวลาเล่นเกมส์เป็นกลุ่ม ให้หลานแจกอุปกรณ์ในการเล่นเกมส์กับเพื่อนๆ เพื่อที่ทุกคนจะได้เล่นด้วยกัน

	 2.	 งานบ้าน: ให้หลานช่วยงานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น เช็ดโต๊ะ ช่วยป้อนข้าวน้องที่เล็กกว่า  

เก็บของเล่น หยิบของให้ เป็นต้น 

	 3.	 กิจกรรมสาธารณะ: การพาหลานไปร่วมท�ำกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ แบ่งปันอาหารหรือ

ของใช้ให้เพื่อนบา้นใกล้เคียง ในขณะที่ร่วมกิจกรรม ปู่ย่าตายายควรพูดสอนหลานซ�้ำ ๆ เกี่ยวกับประโยชน์

หรือผลดีของการมีน�้ำใจไปด้วย 

	 4.	 พูดคุยหรือเล่านิทาน: ปู ่ย่าตายายสามารถสอดแทรกข้อคิดเรื่องการมีน�้ำใจแก่หลาน  

ผ่านการกระท�ำทีเ่หน็จากการดขู่าวหรอืรายการโทรทศัน์ เวลาพาหลานไปนอกบ้าน หรือสอดแทรกผ่านการ

เล่านิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีน�้ำใจ เช่น หนูนิดมีน�้ำใจ ราชสีห์กับหนู เป็นต้น

วิธีการฝึกเด็กให้มีน�้ำใจ แบ่งปัน มีดังนี้

	 1.	 เป็นแบบอย่างที่ดีอย่างสม�่ำเสมอ: การที่ปู่ย่าตายายเป็นตัวแบบที่ดีในการมีน�้ำใจแบ่งปัน  

โดยแสดงพฤติกรรมการแบ่งปัน เช่น การช่วยเหลือคนอื่น การบริจาคสิ่งของให้หลานเห็น

	 2.	 พูดย�้ำถึงความส�ำคัญ: ปู ่ย่าตายายพูดสอนหลานให้นึกถึงผู ้อื่น แทนท่ีจะสอนหลานว่า  

“สิ่งส�ำคัญที่สุดคือการที่ลูกมีความสุข” ให้บอกว่า “สิ่งส�ำคัญที่สุดคือการที่หนูมีน�้ำใจรู้จักแบ่งปันผู้อื่น”  

และให้หลานรู้จัก “ขอบคุณ” ผู้อื่นเมื่อได้รับสิ่งของหรือความช่วยเหลือ 

	 3.	 อย่าบังคับ: อย่าบังคับให้หลานแบ่งปัน เนื่องจากเด็กวัยนี้ยังไม่สามารถแยกแยะระหว่าง 

ความเป็นเจ้าของถาวร และความเป็นเจ้าของช่ัวคราวออกได้ชัดเจน ดังนั้น การฝึกให้เด็กมีน�้ำใจควรเริ่ม

จากให้เด็กแบ่งสิ่งของท่ีตัวเองมีเหลือเฟือ หรือเบื่อแล้วก่อน จากนั้นก็ค่อยๆ เปลี่ยนเป็นสิ่งที่พึงพอใจ  

การบังคับอาจจะท�ำให้หลานรู้สึกต่อต้าน ปู่ย่าตายายควรพาหลานท�ำจะเป็นวิธีท่ีดีที่สุด เพราะเด็กวัยนี ้

เรียนรู้และจดจ�ำจากตัวแบบ 

ใบความรู้  3.1 เรื่อง การฝึกให้หลานมีน�้ำใจแบ่งปัน
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	 4.	 เคารพสิทธิ์ของหลาน: ยอมรับว่าหลานมีความรู้สึกเป็นเจ้าของในของๆ เขา หากปู่ย่า 

ตายายจะหยิบหรือเอาไปให้ใครควรบอกหรือขอหลาน หลานเองก็จะเรียนรู้ว่าการหยิบจับของผู้อื่น 

จะต้องขออนุญาตก่อน

	 5.	 ชื่นชม: เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมมีน�้ำใจ แบ่งปัน ให้ปู่ย่าตายายชื่นชม

อ้างอิงจาก

	 -	 ฝึกให้ลกูเป็นเดก็มนี�ำ้ใจคณุพ่อคณุแม่เร่ิมต้นง่ายๆ ได้ทีบ้่าน https://www.maerakluke.com/ 

topics/10589.

	 -	 เลีย้งลกูให้เป็นคนมนี�ำ้ใจ ตรงเทรนด์ใหม่ของ ม.ฮาร์วาร์ด. https://www.winnews.tv/news/4619.
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กิจกรรมย่อยที่ 3.2 ฝึกตัวน้อยให้รอคอยเป็น 

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและเรียนรู้แนวทางการเสริมสรา้งให้หลานรู้จักอดทนรอคอย

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 เด็กที่มีอีคิวดีหรือมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ดี จะสามารถควบคุมและจัดการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม  

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ รวมทั้งสามารถใช้สติปัญญาได้อย่างเต็มท่ี เติบโตเป็นคนดี มีความสุขและประสบความส�ำเร็จ 

ในชีวิต นอกจากนี้ ยังช่วยลดปัญหาด้านสุขภาพจิต พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็ก และช่วยป้องกันการใช ้

ความรุนแรงในสังคมอีกด้วย

	 ตามพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3-5 ปี เป็นวัยท่ีเด็กสนใจเรียนรู้สังคมภายนอกบ้านมากขึ้น เรียนรู ้

การปรับตัวให้บุคคลอื่นยอมรับเพื่ออยู่ร่วมกับบุคคลรอบข้างได้ ซ่ึงการรู้จักอดทนรอคอยเป็นหนึ่งในคุณลักษณะ 

ท่ีส�ำคัญอีกประการหนึ่งของความฉลาดทางอารมณ์ที่เด็กควรได้รับการเสริมสร้าง เด็กท่ีอดทนรอคอยได้จะเติบโต

เป็นคนทีส่ามารถเคารพกตกิาในสงัคม รูจ้กัยบัยัง้ชัง่ใจ และมแีนวโน้มประสบความส�ำเร็จในการเรียนและการท�ำงาน

มากกวา่เด็กที่รอคอยไม่เป็น

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม

	 1. 	ขวดน�้ำพลาสติก

 	 2. 	รังไข่พลาสติก 

	 3. 	คัทเตอร์ 

	 4. 	กระดาษ 

	 5. 	กาว 

	 6. 	กรรไกร

	 7. 	ใบความรู้ที่ 3.2 เรื่อง สอนอย่างไรให้เด็กรู้จักอดทนได้และรอคอยเป็น

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1. 	ผูน้�ำกจิกรรมแบ่งผูส้งูอายอุอกเป็นกลุ่มๆ ละ 7-8 คน หลังจากนัน้แจกอปุกรณ์ส�ำหรับประดิษฐ์ออมสนิ 

ได้แก่ ขวดน�้ำพลาสติกใช้แล้วแบบใส อ้วน กลม (คนละ 1 ขวด) รังไข่พลาสติก คัทเตอร์ กระดาษ กาว กรรไกร
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	 2. 	ผู้น�ำกิจกรรมสาธิตการท�ำกระปุกออมสินรูปหมูทีละขั้นตอน ดังนี้

		  2.1 	เจาะรูขวดน�้ำด้านบน ท�ำเป็นรูใส่เหรียญ

		  2.2	ติดขาหมูด้วย รังไข่พลาสติก

		  2.3	ตัดกระดาษ ตกแต่งประดับเป็นหูหมู หางหมู ตาและจมูกหมู

		   

ที่มารูปภาพ: กระปุกออมสิน ท�ำจากขวดน�ำ้เปล่า. http://shinedays999.blogspot.com/2014/06/blog-post_1979.html.



 30  คูม่อืการเสรมิสรา้งอีควิบุตรหลานส�ำหรบัผูส้งูวยั (ฉบบัปรบัปรงุ)

	 3.	 หลังจากการประดิษฐ์กระปุกออมสิน ผู ้น�ำกิจกรรมมอบหมายผู ้สูงอายุ ให้น�ำกระปุกออมสิน 

กลับบ้านไปให้หลานหยอดเหรียญ และก�ำหนดกติการ่วมกับหลานเพื่อฝึกการรู้จักอดทนรอคอย โดยรางวัลที่ได้ 

จากการออมเงิน จะชิ้นใหญ่ขึ้นตามจ�ำนวนเหรียญ ดังตัวอย่างตามตารางข้างลา่ง
 

ข้อตกลง

จ�ำนวนเหรียญ รางวัลที่ได้

หยอด 5 เหรียญ ช็อคโกแลต 1 ชิ้น

หยอด 10 เหรียญ รถของเล่น (ราคา 10 บาท)

หยอด 20 เหรียญ ตุ๊กตาหมี 1 ตัว
 

	 4. 	ผู้น�ำกิจกรรมสรุปข้อคิดท่ีได้จากกิจกรรมและประโยชน์ของการรู้จักอดทนรอคอย “การฝึกให้หลาน

รู้จักอดทนรอคอยส่งผลให้หลานอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ไม่เอาแต่ใจตัวเอง และรู้จักการเคารพในกฎกติกาในสังคม 

รู้จักยับย้ังชั่งใจ และมีแนวโน้มประสบความส�ำเร็จในการเรียนและการท�ำงานมากกว่าเด็กที่รอคอยไม่เป็น  

สิ่งส�ำคัญคือ การอดทนรอคอย ผลตอบแทนจะคุ้มค่าแต่ก็ต้องใช้ก�ำลังใจและพลังมากกว่าในการหวังผล 

ระยะสั้นๆ” และให้วิธีการเสริมสร้างให้เด็กอดทนรอคอย ตามใบความรู้ที่ 3.2 

การประเมินผล

	 - การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

	 - การแสดงผลงานหรือข้อคิดเห็น

*หมายเหตุ: สามารถใช้วัสดุอื่นๆ ที่มีในท้องถิ่นประดิษฐ์เป็นกระปุกออมสิน หรือปรับเปลี่ยนกิจกรรม เช่น การปลูก

ถั่วงอก เพื่อฝึกการอดทนรอคอย 

รอยาย
ท�ำกับข้าวเสร็จก่อน
แล้วเราค่อยไปซื้อ

ขนมกัน
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ใบความรู้  3.2

	 ตามพัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3-5 ปี เป็นวัยที่เด็กสนใจเรียนรู้สังคมภายนอกบ้านมากขึ้น  

เรียนรู้การปรับตัวให้บุคคลอื่นยอมรับเพื่ออยู่ร่วมกับบุคคลรอบข้างได้ ซึ่งการรู้จักอดทนรอคอยเป็นหนึ่ง

ในคุณลักษณะท่ีส�ำคัญอีกประการหนึ่งท่ีเด็กควรได้รับการเสริมสร้าง ได้มีการศึกษาผลของการรู้จักอดทน 

รอคอยในเดก็ปฐมวยั ซึง่เมือ่ผ่านไป 10 ปี พบว่าเด็กกลุม่ท่ีมคีวามสามารถในการอดทนรอคอยมีคณุลักษณะ

ของความรับผิดชอบ และเมื่อเด็กเหล่านี้เติบโตจนอยู่ในระดับมัธยมปลาย พบว่า เด็กกลุ่มที่มีความ

สามารถในการอดทนรอคอยมีคะแนนส�ำหรับการสมัครเข้าเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยสูงกว่าเด็กกลุ่ม 

ที่รอคอยไม่ได้ ดังนั้นเด็กที่อดทนรอคอยได้จะเติบโตเป็นคนที่สามารถเคารพกติกาในสังคม รู้จักยับยั้งชั่งใจ 

และมีแนวโน้มประสบความส�ำเร็จในการเรียนและการท�ำงานมากกว่าเด็กที่รอคอยไม่เป็น

วิธีการเสริมสร้างให้หลานรู้จักอดทนรอคอย ปู่ย่าตายายสามารถท�ำได้ในชีวิตประจ�ำวัน มีดังนี้ 

	 1. ไม่ตอบสนองในทันทีที่เด็กต้องการ

	 ควรบอกให้รูว่้าเมือ่รอแล้วอกีไม่นานกจ็ะได้ ซึง่จะค่อย ๆ  ปลูกฝังว่าเขาไม่จ�ำเป็นต้องได้อะไรในทันที 

ทุกครั้งเสมอไป เช่น “รอยายท�ำกับข้าวเสร็จก่อน แล้วเราค่อยไปซื้อขนมกัน”

	 2. บอกจุดสิ้นสุดของการรอคอยให้ชัดเจน 

	 ปู่ย่าตายายต้องบอกจุดสิ้นสุดของการรอคอยให้ชัดเจน เพื่อท�ำให้การอดทนรอคอยของเขามี 

จุดสิ้นสุด เช่น “ถ้าอยากกินขนม ต้องกินข้าวให้เสร็จก่อน” ไม่ใช่การรอแบบไม่มีจุดหมาย เช่น บอกหลาน

ว่า “เดี๋ยวก่อน” หรือ “รอแป๊บนึง” หลานจะไม่เข้าใจว่าต้องรอถึงเมื่อใด และส่งผลให้หลานไม่มีแรงจูงใจ

ที่จะรอคอย

	 3. ช่วยลดความรู้สึกกระวนกระวายใจให้หลานเมื่อต้องรอ

	 หากหลานเริ่มมีท่าทีหงุดหงิด โมโห หรือกระวนกระวายเวลาท่ีต้องคอยอะไรนาน ๆ อย่าเพ่ิงดุ  

หรือต�ำหนิ เพราะจะยิ่งเปน็การกระตุ้นความว้าวุ่นใจของเขาให้มากยิ่งขึ้น ปู่ยา่ตายายต้องช่วยลดความรู้สึก 

กระวนกระวายใจลงให้ได้ เช่น ชวนท�ำอย่างอื่นเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ หรือถ้าเบี่ยงเบนไม่ส�ำเร็จ  

ก็ปลอบใจหลานที่ก�ำลังหงุดหงิดให้รู้สึกผ่อนคลาย

	 4. หากิจกรรมที่ต้องใช้ความอดทนทำ�ด้วยกัน

	 เช่น การต่อบล็อกไม้ ต่อจิ๊กซอว์ ต่อเลโก้ เพราะนอกจากฝึกความอดทนได้ดีแล้วยังเป็นการฝึก

สมาธิไปด้วยในตัว 

เรื่อง สอนอย่างไร

ให้เด็กรู้จักอดทนได้และรอคอยเป็น
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	 5. ฝึกให้หลานรู้จักรอคอยเมื่อทำ�กิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจำ�วัน

	 เช่น ให้ไปเล่นร่วมกบัเดก็คนอืน่ ๆ  ทีต้่องมกีารเข้าควิ พาหลานต่อแถวรอเข้าห้องน�ำ้ในห้างสรรพสนิค้า  

เข้าคิวเวลาออกไปท�ำธุระนอกบ้าน หรือรอคิวซื้ออาหาร โดยชี้ให้หลานเห็นว่าทุกคนต่างก็ต้องรอเพื่อให้ได้

สิ่งที่ต้องการ 

	 6. ใช้รางวัลหรือสิ่งที่ตกลงไว้เมื่อหลานแสดงพฤติกรรม

	 เมื่อหลานสามารถอดทนรอคอยได้ ปู่ย่าตายายควรตอบสนองในสิ่งที่ตกลงกับหลานไว้ เช่น  

บอกให้หลานรอโดยไม่รบกวนระหว่างย่าท�ำงานบ้าน เมื่อย่าเสร็จงานแล้วพาหลานออกไปเล่นนอกบ้าน 

ตามที่ตกลงไว้ เพื่อให้หลานเรียนรู้ว่าการรอคอยนั้นได้ผล

	 7. แสดงความชื่นชม

	 เมื่อถึงจุดสิ้นสุดการรอคอยแล้วหลานสามารถรอได้โดยไม่อาละวาด ผ่านค�ำพูด ท่าทาง สีหน้า  
และน�ำ้เสยีงท่ีจรงิใจ การชืน่ชมเมือ่หลานรูจ้กัรอคอยเป็นการสร้างแรงจูงใจให้เขาสามารถรอคอยในครัง้ต่อไป

เรียบเรียงจาก:
	 - 	 การสอนให้มีความอดทนรอคอย. กฤษมนัต์ วฒันาณรงค์ (2556). 
		  https://www.thairath.co.th/content/318249
	 - 	 สอนอย่างไรให้เดก็รูจั้กอดทนได้และรอคอยเป็น.
		  http://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/55460/-parpres-par-



คูม่อืการเสริมสรา้งอคิีวบตุรหลานส�ำหรบัผูส้งูวยั (ฉบบัปรบัปรงุ)  33 

กิจกรรมย่อยที่ 3.3 หนูน้อย นิสัยดี 

จุดประสงค์การเรียนรู้
	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและเรียนรู้แนวทางการเสริมสร้างให้หลานรู้จักว่าอะไรถูกอะไรผิด

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ
	 เด็กท่ีมีอีคิวดีหรือมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ดี จะสามารถควบคุมและจัดการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม  
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ รวมท้ังสามารถใช้สติปัญญาได้อย่างเต็มท่ี เติบโตเป็นคนดี มีความสุขและประสบความส�ำเร็จ 
ในชีวิต นอกจากนี้ ยังช่วยลดปัญหาด้านสุขภาพจิต พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็ก และช่วยป้องกันการใช ้
ความรุนแรงในสังคมอีกด้วย 
	 การฝึกให้เด็กเรียนรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด ส่งผลให้เด็กสามารถยอมรับผิดและเป็นคนที่มีความรับผิดชอบ 
เมื่อเด็กโตขึ้น ซึ่งการปลูกฝังให้เด็กรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิดนั้น ผู้สูงอายุสามารถสอนหลานผ่านการเล่านิทานหรือ 
การพูดคุยเมื่อท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน 

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม
 	 1.	 ใบกิจกรรมนิทานเรื่อง “เด็กเลี้ยงแกะ”
	 2.	 ใบความรู้ที่ 3.3 เรื่อง การเรียนรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
	 1.	 ผู้น�ำกิจกรรมเตรียมใบกิจกรรมนิทานเรื่อง “เด็กเลี้ยงแกะ” จ�ำนวนเท่ากับผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม 
และแจกให้ผู้สูงอายุคนละ 1 ใบ
	 2. 	ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้สูงอายุนั่งล้อมกันเป็นวงกลม หลังจากนั้น ผู้น�ำกิจกรรมชี้แจงกับผู้สูงอายุถึงกิจกรรม
ที่จะท�ำคือการเล่านิทานเสริมสร้างอีคิว โดยมีกติกาว่าให้ผู้สูงอายุผลัดกันเล่านิทาน เล่าคนละ 1 ประโยค  
ไม่ซ�้ำคนจนจบเรื่อง โดยให้ผู้สูงอายุแสดงน�้ำเสียง ท่าทาง เหมือนกับการเล่านิทานต่อหน้าหลาน
	 3. 	เมือ่ผูส้งูอายเุล่านทิานจบ ผูน้�ำกจิกรรมสุ่มถามความรู้สึกจากการเล่านทิาน และถามว่านิทานเร่ืองนีใ้ห้
ข้อคิดอะไร 
	 4. 	ผู้น�ำกิจกรรมถามผู้สูงอายุว่า “นอกจากเรื่อง การไม่โกหก รู้จักยอมรับผิดแล้ว ยังมีเรื่องอะไรอีกบ้าง 
ที่ควรสอนให้เด็กรู้ว่าถูกต้อง และไม่ถูกต้อง” หลังจากท่ีผู้สูงอายุให้ค�ำตอบแล้ว ผู้น�ำกิจกรรมเพ่ิมเติมค�ำตอบให้
ครอบคลุม เช่น การแกล้งสัตว์ การขโมยของ การเลียนแบบพฤติกรรมผู้ใหญ ่เช่น สูบบุหรี่ กินเหล้า 
	 5.	 ผู้น�ำกิจกรรมสรุปข้อคิดที่ได้จากนิทาน และให้แนวทางกับผู้สูงอายุในการสอนเด็กให้รู้จักถูกผิดตาม 
ใบความรูท้ี ่3.2 และอธิบายเพิม่เตมิว่า นอกจากการเล่านทิาน ปูย่่าตายายสามารถสอนหลานเกีย่วกบัการรูจั้กอะไร
ถกูอะไรผดิได้จากการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั เช่น พูดขอโทษ เมือ่เดินชนคนอืน่โดยไม่ได้ต้ังใจ และอธบิายให้หลาน
ฟังว่า การเดนิชนคนอืน่อาจท�ำให้เขาเจบ็หรอืไม่พอใจได้ การขอโทษท�ำให้คนอืน่ไม่ถือโกรธหลาน หรือพดูขอบคณุ 
เมือ่คนอ่ืนท�ำสิง่ด ีๆ  ให้ ทีส่�ำคญั ปูย่่าตายายควรสอนหลานโดยใช้เหตผุล ไม่ใช้อารมณ์ สอนซ�ำ้ ๆ  บอกถึงผลของ 
การกระท�ำ ผลที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กและคนอื่น
	 6.	 หากมเีวลา ผูน้�ำกจิกรรมอาจให้ผูส้งูอายชุ่วยกนัแต่งนทิานสัน้ๆ ทีม่ข้ีอคดิเก่ียวกบัการเรียนรูว่้าอะไรถกู 
อะไรผิด เช่น การยอมรับผิด การขอโทษเมื่อท�ำผิด เป็นต้น

การประเมินผล
	 - 	 การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

หมายเหตุ : นิทานที่น�ำมาใช้ อาจปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทและความเหมาะสมของพื้นที่
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ใบกิจกรรมนิทานเรื่อง

“เด็กเลี้ยงแกะ”
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	 ในช่วงอายุ 3-5 ปี ถือวา่เป็นวัยแห่งหนา้ตา่งโอกาสในการสอนพฤติกรรมเด็ก ซึ่งปู่ย่าตายายเป็น

คนส�ำคัญที่จะบอกและสอนเด็ก การฝึกให้เด็กเรียนรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด ส่งผลให้เด็กสามารถยอมรับผิดและ

เป็นคนที่มีความรับผิดชอบเมื่อเด็กโตขึ้น ซึ่งการปลูกฝังให้เด็กรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิดนั้น ผู้สูงอายุสามารถสอน

หลานผ่านการเล่านิทาน หรือการพูดคุยเมื่อท�ำกิจกรรมตา่ง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน

แนวทางในการสอนหลานเรียนรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด ประกอบด้วย

	 1. 	บอกหรือสอนเด็กทันที เมื่อไหร่ก็ตามที่ปู่ย่าตายายพบว่าหลานมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  

เช่น ผลักน้อง แย่งของ หรือโกหก ให้ปู่ย่าตายายบอกและสอนหลานทันทีโดยใช้เหตุผล ไม่ใช้อารมณ์  

เช่น “หนูไปแย่งของเล่นเพื่อน ท�ำอย่างนี้ไม่ถูกต้องนะคะ ถ้าหนูอยากเล่นต้องขอเพ่ือนดี ๆ ก่อน” หรือ  

“หนูผลักน้อง ท�ำอย่างน้ีไม่ถูกต้องนะครับ เพราะการผลักน้องจะท�ำให้น้องเจ็บและท�ำหนูกลับได้ ถ้าหน ู

ไม่พอใจให้พูดบอกน้องดี ๆ” เป็นต้น

	 2.	ก�ำหนดขอบเขต ว่าอะไรท่ีหลานท�ำได้และอะไรท่ีหลานท�ำไม่ได้ ควรสอนหลานเรือ่งคณุธรรม

และจริยธรรมในชีวิตประจ�ำวัน เช่น ห้ามหยิบของคนอื่นโดยยังไม่ได้ขออนุญาตเจ้าของ ห้ามขโมยของ  

การขอโทษเมื่อท�ำน�้ำหรือขนมหกเลอะเทอะ เป็นต้น

	 3.	พูดคุยกับหลานบ่อย ๆ เกี่ยวกับการกระท�ำในชีวิตประจ�ำวันว่าอะไรถูกอะไรผิด โดย 

การตั้งค�ำถามที่เปิดโอกาสให้หลานได้แสดงความคิดเห็น อารมณ์และความรู้สึก เช่น การเขวี้ยงของเมื่อโกรธ

หรือไม่พอใจ ว่าหลานรู้สึกอย่างไร ท�ำไมถึงต้องท�ำอย่างนั้น คิดว่าที่ท�ำไปคนอื่นจะรู้สึกอย่างไร ปู่ย่าตายาย

ควรสอนซ�้ำๆ บอกถึงผลของการกระท�ำ ผลที่เกิดขึ้นกับตัวเด็กและคนอื่น 

	 4.	พดูคุยสอดแทรกไปกบัการเล่านทิาน หรือการใช้สุภาษติและค�ำพังเพย ทีม่ข้ีอคดิเกีย่วกบั 

การสอนว่าอะไรถูกอะไรผิด อะไรควรท�ำและอะไรไม่ควรท�ำ เช่น นิทานเร่ือง เด็กเล้ียงแกะ สุนัขจรจัด  

กบกับหนู เป็นต้น เด็กจึงจะสามารถซึมซับค�ำสอนเหล่านั้นได้

	 5.	เป็นตัวอย่างท่ีดี เด็กวัยนี้เรียนรู้จากพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดู การที่ปู่ย่าตายายมีพฤติกรรม

อย่างเดยีวกนักบัท่ีสอนหลานอย่างสม�ำ่เสมอ จะเป็นการท�ำให้หลานเชือ่ว่าพฤตกิรรมนัน้ควรท�ำหรือไม่ควรท�ำ

ใบความรู้  3.3 เรื่อง การเรียนรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด

“พัฒนาการด้านศีลธรรมจรรยา เริ่มพัฒนาต้ังแต่เด็กอายุ 1-2 ขวบ โดยมีผู้ใหญ่เป็นตัวแบบ 

ของพฤติกรรมที่ดีและไม่ดี ซึ่งเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมเหล่าน้ัน เพราะเด็กต้องการความรัก 

ความสนใจและการยอมรับจากผู้ใหญ่ เด็กจ�ำนวนมากมีพฤติกรรมที่ผิด เพราะเข้าใจว่าน่ันเป็น

พฤติกรรมที่ผู้ใหญ่ยอมรับหรือชอบ หรือเห็นว่าผู้ใหญ่ท�ำหรือไม่ห้ามเขานั่นเอง”
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ชื่อกิจกรรม: พูดคุย เล่านิทาน สานสัมพันธ์ 

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและเรียนรู้แนวทางการพูดคุยและเลา่นิทาน

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 การเล่านิทานและการพูดคุยเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างมาก โดยเฉพาะพัฒนาการ 

ดา้นภาษา นอกจากนี้ การเล่านิทานและการพูดคุย ยังเป็นนาทีทองในการสอนหลาน กระตุ้นความคิด จินตนาการ 

เสริมสรา้งสมาธิ น�ำไปสู่การเรียนรู้ด้านอื่น ๆ 

	 การเลา่นิทานให้สนุก ทุกคนสามารถท�ำได้ แม้วา่ปู่ย่าตายายจะพูดไม่เก่งก็เล่านิทานได้ โดยใช้วิธีตั้งค�ำถาม 

เล่าด้วยภาพ ใช้การชวนคดิชวนคยุ ไม่เน้นอ่านตวัหนงัสอื อกีทัง้สามารถสอดแทรกประสบการณ์ของปูย่่าตายายหรอื

สอดแทรกหลักค�ำสอนทางศาสนา จริยธรรม เกร็ดประวัติศาสตร์สนุกๆ ชีวิตบุคคลส�ำคัญ และยังช่วยส่งเสริมอีคิว

คุณลักษณะทั้งด้านดี เก่ง สุข ได้อีกด้วย

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม

	 1.	 การ์ดภาพ ลูกหมูสามตัว

	 2.	 ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง พูดคุย เล่านิทาน สานสัมพันธ์

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1. 	ผู้น�ำกิจกรรมเตรียมภาพส�ำหรับกิจกรรมการเล่านิทาน

	 2. 	ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้สูงอายุแบ่งกลุ่มๆ ละ 3 คน ผลัดกันเลา่นิทานจากภาพ โดย 1 คน เป็นผู้เล่านิทาน 

อีกคนเป็นหลานที่นั่งฟังนิทาน อีกคนน่ังสังเกตการณ์การเล่านิทาน ใช้เวลา 5 นาที โดยมีกติกาว่า เน้นการเล่า 

จากภาพ ตั้งค�ำถาม ชวนหลานคิดหลานคุยจากภาพ อาจสอดแทรกข้อคิดหรือประสบการณ์ของปู่ย่าตายายได้

	 ตัวอย่างการเล่านิทานโดยการตั้งค�ำถาม เช่น “ภาพนี้เป็นรูปอะไร” “มีลูกหมูอยู่กี่ตัว” “แต่ละตัว 

ท�ำอะไรบ้าง” 

	 3. 	หลังจากนั้น ให้ผู้สูงอายุสลับบทบาทกัน โดยคนเล่านิทานเปลี่ยนเป็นหลาน คนสังเกตการณ์ยังเป็น 

คนเดิม ใช้เวลาเล่านิทาน 5 นาที 

	 4. 	ผู้น�ำกิจกรรมสุ่มถามความรู้สึกจากการเล่านิทาน ท้ังผู้สูงอายุที่เป็นคนเล่านิทาน คนฟัง และคน

สังเกตการณ์ 

	 5.	 ผู ้น�ำกิจกรรมสรุปสาระส�ำคัญของกิจกรรมดังน้ี การเล่านิทานและการพูดคุยเป็นนาทีทอง 

ในการสอนหลาน ช่วยกระตุน้ความคดิ จินตนาการ เสรมิสร้างสมาธ ิน�ำไปสูก่ารเรยีนรูด้้านอ่ืน ๆ  อกีทัง้ช่วยสร้าง

แผนกิจกรรมที่ 4 พูดคุย เล่านิทาน สานสัมพันธ์
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ความผูกพันระหว่างปู่ย่าตายายและหลาน ที่ส�ำคัญ การเล่านิทานและการพูดคุยจะเป็นการเสริมสัมพันธภาพ

และพัฒนาการเด็กได้หลากหลายมากกว่าการใช้โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต ซึ่งมีผลเสียต่อสายตา และท�ำให้เด็ก

มีสมาธิสั้น 

	 6.	 ผู้น�ำกิจกรรมมอบหมายการบ้านให้ผู้สูงอายุเล่านิทานให้หลานฟังที่บ้าน โดยใช้เวลาก่อนนอนหรือ 

เวลาว่างอื่น ๆ และจับฉลากตัวแทนผู้สูงอายุที่จะมาเล่านิทานให้ฟังในชั่วโมงถัดไป

การประเมินผล

	 - 	 การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

	 - 	 การแสดงผลงานหรือข้อคิดเห็น

หมายเหตุ:	 	 นิทานที่เลือกมาเล่า อาจปรับเปล่ียนได้ตามบริบทของพ้ืนท่ี เช่น นิทานชาดก นิทานพ้ืนบ้านของ

แต่ละท้องถิ่น เป็นต้น

 	 	 	 นิทานก่อนนอนท่ีปู่ย่าตายายเล่า มีข้อพึงระวังคือ ควรเป็นนิทานที่จบด้วยความสุข เพราะเด็กอยู ่

ในวัยที่มีจินตนาการ

ตัวอย่างนิทานภาพ
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	 การเล่านิทานและการพูดคุยเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างมาก โดยเฉพาะ

พัฒนาการด้านภาษา นอกจากนี้ การเล่านิทานและการพูดคุย ยังเป็นนาทีทองในการสอนหลาน กระตุ้น

ความคิด จินตนาการ เสริมสร้างสมาธิ น�ำไปสู่การเรียนรู้ดา้นอื่น ๆ 

	 การเล่านทิานให้สนกุ ทกุคนสามารถท�ำได้ แม้ว่าปูย่่าตายายจะพูดไม่เก่งกเ็ล่านทิานได้ โดยใช้วิธี

ตัง้ค�ำถาม เล่าด้วยภาพ ใช้การชวนคดิชวนคยุ ไม่เน้นอ่านตวัหนงัสอื อกีทัง้สามารถสอดแทรกประสบการณ์

ของปู่ย่าตายายหรือสอดแทรกหลักค�ำสอนทางศาสนา จริยธรรม เกร็ดประวัติศาสตร์สนุกๆ ชีวิตบุคคล

ส�ำคัญ และยังช่วยส่งเสริมอีคิวคุณลักษณะทั้งด้านดี เก่ง สุข ได้อีกด้วย

	 แนวทางในการพดูคยุ เล่านทิาน แบ่งออกเป็น 2 แนวทางคอื การเล่าเป็นเรือ่งราว และการพดูคยุและ 

ตั้งค�ำถามจากภาพ ซึ่งรายละเอียดทั้ง 2 แนวทาง มีดังนี้

	 1.	การเลา่เป็นเรื่องราว คือการที่ปู่ย่าตายายเล่านิทานตามเรื่องราวในหนังสือนิทาน อาจมี

การชวนหลานคิดชวนหลานคุย เช่น “ถา้หนูเป็นหนูนิด หนูจะท�ำยังไง” หรืออาจสอดแทรกประสบการณ์

ของปู่ย่าตายายเน้นถึงข้อคิดค�ำสอนท่ีได้จากนิทาน เช่น “ตอนท่ียายเป็นเด็ก ตอนนั้นยายเคยช่วยเพื่อน

ที่หกล้มที่สนามหญ้าของโรงเรียน จนมีอยู่วันหนึ่งยายโดนเพื่อนแกล้ง เพื่อนคนนี้ที่ยายเคยช่วยเขาไว้  

ก็มาช่วยบอกครูไม่ให้เพื่อนมาแกล้งยาย”

	 2.	พูดคุยและตั้งค�ำถามจากภาพ คือการที่ปู่ย่าตายายชวนหลานพูดคุยจากภาพ โดยการตั้ง

ค�ำถามเพ่ือกระตุน้ให้หลานคดิตาม เช่น “ในภาพนีม้แีมวกีต่วั” “หนคูดิว่าเดก็คนไหนทีเ่ป็นเด็กดี ช่วยเหลอื

คนอื่น” หรืออาจให้หลานช่วยแต่งเรื่องราวที่เห็นจากภาพ เช่น “หนูลองบอกปู่ซิว่า แมวน้อยตัวนี้จะวิ่งไป

ไหน” นอกจากนี้ปู่ย่าตายายสามารถสอดแทรกหลักค�ำสอนทางศาสนา จริยธรรม เช่น “เด็กดีต้องไม่ขโมย

ของคนอื่น” เป็นต้น

ใบความรู้   4 เรื่อง พูดคุย เลา่นิทาน สานสัมพันธ์
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 	 ประเด็นที่ต้องการให้เรียนรู้ คือ ข้อควรระวังเกี่ยวกับ ความปลอดภัย ความเชื่อ ความเข้าใจผิดแบบเกา่

และใหม่ในการเลี้ยงดูเด็ก ผลของสื่อต่อพฤติกรรมเด็ก การไม่รักษาสัญญา และไม่รักษาค�ำพูด

ชื่อกิจกรรม: ปู่ย่าตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และเข้าใจเกี่ยวกับข้อควรระวังต่าง ๆ เพื่อดูแลหลานได้อย่างเหมาะสม 

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 รูปแบบการเลี้ยงดู รวมทั้งความคิดความเชื่อของปู่ย่าตายาย มีผลต่อการเจริญเติบโต คุณลักษณะและ

พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของหลาน หากปู่ย่าตายายมีความตระหนัก และเขา้ใจแนวทางการเลี้ยงดูหลานที่เหมาะสม

จะส่งผลให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีคุณภาพต่อไป 

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม

 	 1.	 ใบกิจกรรม “ปู่ย่าตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง”

	 2.	 ใบความรู้ที่ 5.1 เรื่อง แนวทางการลดความขัดแย้งในการเลี้ยงหลานระหว่างพ่อแม่และผู้สูงอายุ

	 3.	 ใบความรู้ที่ 5.2 เรื่อง ปัญหาหลานไม่มีเพื่อนแก้ไขได้อย่างไร ?

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1.	 ผู้น�ำกิจกรรมแจกใบกิจกรรม “ปู่ย่าตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง” ให้ผู้สูงอายุคนละ 1 แผ่น

	 2. 	ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้สูงอายุตอบค�ำถามในใบกิจกรรม ใช้เวลา 15 นาที

	 3. 	ผูน้�ำกจิกรรมเฉลยค�ำตอบทีละข้อ โดยก่อนเฉลย ให้สุม่ถามผูส้งูอายุเกีย่วกบัค�ำตอบทีเ่ลอืก หลงัจากนัน้ 

จึงอธิบายค�ำเฉลย

	 4.	 ผู้น�ำกิจกรรมสรุปกิจกรรม รูปแบบการเลี้ยงดู รวมทั้งความคิดความเชื่อของปู่ย่าตายาย มีผลต่อ 

การเจริญเติบโต พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของหลาน หากปู่ย่าตายายมีความตระหนัก และเข้าใจแนวทาง 

การเลี้ยงดูหลานที่เหมาะสมจะส่งผลให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ เติบโตเป็นผู้ใหญ่ 

ที่มีคุณภาพต่อไป

	 5.	 ผูน้�ำกจิกรรมอาจถามผูส้งูอายเุกีย่วกับปัญหาความขดัแย้งในการเลีย้งหลาน หรอืปัญหาหลานไม่มเีพือ่น 

โดยอธิบายหรือให้ค�ำแนะน�ำตามใบความรู้ที่ 5.1 และ 5.2

การประเมินผล

	 -	 การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

แผนกิจกรรมที่ 5 ปู่ยา่ตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง
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ใบกิจกรรม “ปู่ย่าตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง”

ค�ำชี้แจง อ่านค�ำถามแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่าข้อความต่อไปนี้ถูกหรือผิด 

	 โดยใส่เครื่องหมาย  ในช่อง “ถูก” เมื่อคิดว่าข้อนั้นถูก และใส่เครื่องหมาย  ในช่อง “ผิด” เมื่อคิดว่า

ข้อนั้นผิด

ค�ำถาม ถูก ผิด

1. เมื่อเด็กหกล้มปู่ย่าตายายควรรีบเข้าไปปลอบเด็ก ไม่เช่นนั้นเด็กจะขวัญเสีย

2. เมื่อเด็กร้องไห้ โวยวาย จะเอาของเล่น ปู่ย่าตายายควรซื้อให้ เพราะเด็กจะได้หยุดร้อง

3. การปล่อยให้หลานดูทีวี แท็บเล็ต หรือโทรศัพท์มือถือเพื่อให้เด็กอยู่นิ่ง จะส่งผลเสียกับเด็ก 

เช่น เด็กจะพูดช้าหรือพูดภาษาแปลกๆ ท�ำให้เด็กสมาธิสั้น และสายตาเสีย เป็นต้น 

4. เมื่อเด็กออกเสียงพูดไม่ชัด เช่น จ๋วย เสียจุย หรือท�ำท่าทางสูบบุหรี่เหมือนผู้ใหญ่ ปู่ย่าตายาย

ควรบอกเด็กดี ๆ ว่าพูดไม่ชัด และบอกว่าท�ำอย่างนี้ไม่ถูกต้อง

5. ปู่ย่าตายายรับปากหลานว่าถ้าหลานช่วยเก็บของ จะซื้อขนมให้ แล้วปู่ย่าตายายไม่ท�ำตาม  

ที่ตกลงไว้ จะส่งผลท�ำให้เด็กไม่รักษาค�ำพูดและไม่ไว้ใจผู้อื่น

6. การที่หลานเอาขนมไปแบ่งคนอื่น เป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรท�ำ เพราะมันเป็นการสิ้นเปลือง

7. ไม่ควรชมหลาน เพราะจะท�ำให้หลานเหลิง

8. ปู่ย่าตายาย ต้องช่วยหลานในการท�ำกิจวัตรทุกอย่าง เพราะหลานยังเล็กท�ำได้ไม่ดี

9. ถ้าปู่ย่าตายายมีความเห็นในการเลี้ยงหลานไม่ตรงกับพ่อแม่เด็ก ปู่ย่าตายายและพ่อแม่เด็ก

ควรหันหน้ามาคุยและตกลงร่วมกัน

10. การตี เป็นการสอน และเป็นการหยุดพฤติกรรมเด็กที่ดีที่สุด
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ใบเฉลยกิจกรรม “ปู่ย่าตายายยุคใหม่ ใส่ใจข้อพึงระวัง”

ค�ำชี้แจง	 อ่านค�ำถามแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่าข้อความต่อไปนี้ถูกหรือผิด 

	 โดยใส่เครื่องหมาย  ในช่อง “ถูก” เมื่อคิดว่าข้อนั้นถูก และใส่เครื่องหมาย  ในช่อง “ผิด” เมื่อคิดว่า

ข้อนั้นผิด

ค�ำถาม ถูก ผิด

1. เมื่อเด็กหกล้มปู่ย่าตายายควรรีบเข้าไปปลอบเด็ก ไม่เช่นนั้นเด็กจะขวัญเสีย

ค�ำตอบ : ผิด เพราะการรีบเข้าไปปลอบหรือโอ๋ จะท�ำให้เด็กไม่เกิดการเรียนรู้ที่จะ

ระมัดระวังและท�ำให้เด็กเคยชินกับการที่มีคนคอยเอาใจ


2. เมื่อเด็กร้องไห้ โวยวาย จะเอาของเล่น ปู่ย่าตายายควรซื้อให้ เพราะเด็กจะได้หยุดร้อง

ค�ำตอบ : ผิด เพราะถ้าซื้อให้ จะท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ว่า พฤติกรรมดังกล่าวเป็น

พฤติกรรมที่ดี เป็นพฤติกรรมที่ถูกต้อง เพราะสามารถท�ำให้ตนได้ของที่ต้องการ และ

จะเกิดการท�ำซ�้ำ ๆ ติดเป็นนิสัย



3. การปล่อยให้หลานดูทีวี แท็บเล็ต หรือโทรศัพท์มือถือเพื่อให้เด็กอยู่นิ่ง จะส่งผลเสียกับเด็ก 

เช่น เด็กจะพูดช้าหรือพูดภาษาแปลกๆ ท�ำให้เด็กสมาธิสั้น และสายตาเสีย เป็นต้น

ค�ำตอบ : ถูก เพราะมีผลการศึกษาว่า การให้เด็กจ้องมอง ทีวี แท็บเล็ต หรือ

โทรศัพท์มือถือส่งผลต่อสายตาเด็ก และดวงตาเป็นอวัยวะที่เชื่อมต่อกับสมอง การล็อค

ดวงตาไว้ในที่แคบ ๆ จะท�ำให้สมองไม่พัฒนาเท่าที่ควร นอกจากส่งผลเสียต่อสายตาเด็ก

เด็กจะเลียนแบบเสียง ภาษา แม้แต่พฤติกรรมที่อาจไม่เหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการ

ด้านภาษา และปัญหาพฤติกรรมในเด็ก นอกจากนี้ เด็กที่นั่งจ้องโทรทัศน์วันละ 1 ชั่วโมง

จะเพิ่มความเสี่ยงที่จะเป็นโรคสมาธิสั้นได้ 10% หมายความว่า ถ้าเด็กคนไหนนั่งจ้อง

หน้าจอโทรทัศน์วันละ 5 ชั่วโมง เด็กคนนั้นจะเพิ่มความเสี่ยงที่จะเป็นโรคสมาธิสั้นถึง

50% มีงานวิจัยจ�ำนวนมากที่ไม่สนับสนุนให้เด็กอยู่กับเทคโนโลยีมากเกินไป อย่างน้อย

ในวัยทีต่�ำ่กว่า 15 ปี (ทีม่า : http://www.neutron.rmutphysics.com/sciencenews/

index.php?option=com_content&task=view&id=2332&Itemid=0)



4. เมื่อเด็กออกเสียงพูดไม่ชัด เช่น จ๋วย เสียจุย หรือท�ำทา่ทางสูบบุหรี่เหมือนผู้ใหญ่ ปู่ย่าตายาย

ควรบอกเด็กดี ๆ ว่าพูดไม่ชัด และบอกว่าท�ำอย่างนี้ไม่ถูกต้อง

ค�ำตอบ : ถูก เพราะเด็กยังไม่สามารถแยกได้ว่า พฤติกรรมดังกล่าวเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี

การที่ปู่ย่าตายายบอกหรือสอน จะท�ำให้เด็กเข้าใจและเลิกท�ำพฤติกรรมที่ไม่ดีนั้น


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ค�ำถาม ถูก ผิด

5. ปู่ย่าตายายรับปากหลานว่าถ้าหลานช่วยเก็บของ จะซื้อขนมให้ แล้วปู่ย่าตายายไม่ท�ำตาม 

ที่ตกลงไว้ จะส่งผลท�ำให้เด็กไม่รักษาค�ำพูดและไม่ไว้ใจผู้อื่น

ค�ำตอบ : ถูก เพราะเด็กในวัยนี้ มีการเรียนรู้พฤติกรรมจากการกระท�ำของปู่ย่าตายาย

การไม่ท�ำตามที่รับปากไว้จะเป็นการปลูกฝังให้เด็กไม่รู้จักรักษาค�ำพูด ไม่ไว้วางใจผู้อื่น  

ซึ่งอาจส่งผลต่อการปรับตัวเข้ากับคนอื่นเมื่อเขาโตขึ้น



6. การที่หลานเอาขนมไปแบ่งคนอื่น เป็นพฤติกรรมที่ไม่ควรท�ำ เพราะมันเป็นการสิ้นเปลือง

ค�ำตอบ : ผิด เพราะการที่หลานเอาขนมไปแบ่งคนอื่นนั้น ช่วยให้หลานได้เรียนรู้เกี่ยวกับ

ความเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ่ และมีน�้ำใจ


7. ไม่ควรชมหลาน เพราะจะท�ำให้หลานเหลิง

ค�ำตอบ : ผิด เพราะการชมหลานเมื่อท�ำพฤติกรรมดี ๆ นั้น เป็นการเสริมแรงอย่างหนึ่ง 

ท่ีจะท�ำให้หลานเข้าใจว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมที่ดี สมควรท�ำต่อ แต่ทั้งนี้ 

การชมหลานก็ควรชมให้ถูกวิธี การชมจึงจะเกิดประสิทธิภาพที่ดีที่สุด



8. ปู่ย่าตายาย ต้องช่วยหลานในการท�ำกิจวัตรทุกอย่าง เพราะหลานยังเล็กท�ำได้ไม่ดี

ค�ำตอบ : ผิด ปู่ย่าตายายควรสอนและปล่อยให้หลานท�ำกิจวัตรด้วยตนเองตามวัย 

เพื่อเป็นการฝึกให้เด็กสามารถเรียนรู้และพึ่งพาตนเองได้


9. ถ้าปู่ย่าตายายมีความเห็นในการเลี้ยงหลานไม่ตรงกับพ่อแม่เด็ก ปู่ย่าตายายและพ่อแม่เด็ก

ควรหันหน้ามาคุยและตกลงร่วมกัน

ค�ำตอบ : ถูก เพราะจะได้มีข้อตกลงในการเลี้ยงดู และวิธีการเลี้ยงดูไปในทางเดียวกัน

เด็กจะได้ไม่เกิดความสับสน และมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์เกิดขึ้นมากกว่าการเลี้ยงดู

แบบที่ไม่ไปในทางเดียวกัน



10. การตี เป็นการสอน และเป็นการหยุดพฤติกรรมเด็กที่ดีที่สุด

ค�ำตอบ : ผิด เพราะเด็กอาจจะยังไม่เข้าใจถึงสาเหตุของการถูกตี เด็กอาจจะรู้สึกว่า

การกระท�ำดังกล่าวเป็นการกระท�ำที่รุนแรง และส่งผลทางลบในใจเด็ก แต่ถ้าต้องตี

จริง ๆ ก็ควรตีให้ถูกวิธี


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	 ความขดัแย้งในการเลีย้งหลาน การมีทัศนคติทีไ่ม่ตรงกนั อาจเกดิข้ึนได้ในหลายๆครอบครัว อาจเพราะด้วย

ความคิด ความเชื่อ หรือยุคสมัยที่ต่างกัน ท�ำให้เกิดปัญหาดังกลา่ว เช่น คนสมัยก่อนมักมีความเชื่อว่าควรให้เด็กดื่ม

น�้ำกับนม แต่ปัจจุบันทางการแพทย์แนะน�ำให้ดื่มนมแม่อย่างเดียว ก็ท�ำให้เด็กได้รับสารอาหารที่เพียงพอแล้ว ทั้งนี้

ความขัดแย้งนั้นก็สามารถแก้ไขหรือป้องกันได้ โดยมีแนวทางดังนี้ 

	 1.	ต้องปรับใจ ผู ้สูงอายุควรเปิดใจและยอมรับความคิดเห็นของลูกหลานและคนอื่นให้มากขึ้น  

ต้องท�ำความเข้าใจว่าพ่อแม่ทุกคนก็รักลูก ไม่แพ้ที่ปู่ย่ามีความรักต่อหลาน แต่ด้วยยุคสมัยที่เปล่ียนไป การเลี้ยงด ู

ก็เปลี่ยนไปตาม มีเทคโนโลยี และวิธีการใหม่ๆในการเลี้ยงดูเด็ก 

	 2.	หลีกเลี่ยงการปะทะ เช่น การใช้ค�ำพูดรุนแรง ดุดา่ ต�ำหนิ เช่น ฉันเลี้ยงเธอมา ..., อาบน�้ำร้อนมาก่อน 

เนื่องจากค�ำพูดดังกล่าวอาจท�ำให้เกิดการทะเลาะเบาะแว้ง น�ำไปสู่ปัญหาตา่ง ๆ ในครอบครัว

	 3.	ไม่ท�ำตัวเป็นฝ่ายค้าน รับฟังในความคิดเห็นของพ่อแม่เด็ก หากไม่ขัดแย้งกับความคิดตนนัก ให้

รับฟังก่อนจะพูดค้านออกมา เพราะบางที่สิ่งที่พ่อแม่คิด ก็เป็นสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ ณ ยุคสมัย  

หรือเวลานั้น

	 4.	มีความยืดหยุ่น ไม่เข้มงวดเกินไป รู้จักปล่อยวาง ให้โอกาสพ่อแม่ได้เลี้ยงลูกตามวิถีของตนบ้าง  

วิธีการนี้จะท�ำให้พ่อแม่เด็กมีส่วนร่วมในการดูแล ท�ำให้สัมพันธภาพในครอบครัวมีความแน่นแฟ้นด้วย

	 5.	มีตัวช่วย เมื่อเกิดความเหนื่อยล้าจากการเล้ียงดูหลาน หรือเริ่มรู้สึกว่าตัวเองไม่ไหว อาจขอความ 

ช่วยเหลือจากพ่อแม่เด็ก หรือญาติคนสนิท ให้ช่วยเลี้ยงดูหลาน เพื่อเป็นการผ่อนคลายความเครียด ความเหนื่อยล้า 

และความกดดันจากการเลี้ยงเด็ก

	 6.	ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ ในกรณีที่ทั้งสองฝ่ายไม่สามารถหาข้อสรุปในความขัดแย้งนั้นได้ อาจขอ 

ค�ำปรึกษา ค�ำแนะน�ำจากผู้เชี่ยวชาญ เช่น แพทย์ นักจิตวิทยา หรือนักสงคมสงเคราะห์ ฯลฯ

อ้างอิงจาก

	 มิ่งขวัญ ลิรุจประภากร. 7เคล็ดลับ ปู่ย่าตายายเลี้ยงหลานอย่างไรให้สมานฉันท์ในครอบครัว. 

	 https://th.theasianparent.com/7-เคล็ดลับ-ปู่ย่าตายายเลี้ยงหลานอย่างไรให้สมานฉันท์ในครอบครัว

	 พรทิพย์ เกยุรานนท์. การสร้างความสุขในผู้สูงอายุ.

	 http://www.stou.ac.th/stoukc/elder/main1_9.html

ใบความรู้  5.1
เรื่อง แนวทางการลดความขัดแย้ง

ในการเลี้ยงหลานระหว่างพ่อแม่และผู้สูงอายุ
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	 หากพบว่าหลานมีปัญหาเรื่องเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ ส่ิงส�ำคัญคือ ต้องวิเคราะห์หาสาเหตุที่หลาน 

เข้ากับเพ่ือนไม่ได้ การรู ้สาเหตุจะท�ำให้ปู ่ย่าตายาย สามารถช่วยแนะน�ำให้หลานหาทางแก้ปัญหา

ได้ตรงจุดมากข้ึน และสิ่งท่ีจะช่วยให้หลานสามารถเข้ากับคนอื่นได้ดี คือการมี ”ทักษะทางสังคม”  

ที่ดี ซึ่งทักษะทางสังคมต้องอาศัยการสังเกต เลียนแบบและฝึกฝน และต้องฝึกต้ังแต่ยังเล็ก เพราะทักษะ 

ทางสังคมมีความจ�ำเป็นมากในการใช้ชีวิตประจ�ำวันที่โรงเรียน การท�ำงานเป็นทีม การขอความช่วยเหลือ

ด้านการเรียน เป็นต้น การจะมีทักษะทางสังคมที่ดี ต้องฝึกคุณลักษณะดังต่อไปนี้

	 1.	ฝึกเรยีนรูอ้ารมณ์ผูอ่ื้น โดยการสงัเกตสหีน้า ท่าทาง ค�ำพูด ว่าคนอืน่ก�ำลังมคีวามรูส้กึเช่นไร  

หากการกระท�ำใดที่เพื่อนเริ่มแสดงท่าทีไม่ชอบใจต้องหยุดท�ำทันที

	 2.	ฝึกเรียนรู้อารมณ์ตนเอง โดยการจับสัญญาณร่างกายตัวเอง เช่น ใจเริ่มเต้นเร็ว มือเริ่ม

ก�ำหมัดแน่น แสดงว่า ก�ำลังรู้สึกโกรธ ให้เดินหลบจากสถานการณ์นั้น ก�ำหนดลมหายใจเข้าออก ช้าๆ เพื่อ

ไม่ให้แสดงอาการที่ไม่เหมาะสมออกไป

	 3.	ฝึกการส่ือสาร โดยการฝึกตัง้ใจฟังผูอ้ืน่พดู สนทนาในสิง่ทีค่นอืน่สนใจด้วย กรณทีีม่คีวามเหน็ 

ไม่ตรงกันต้องฝึกวิธีพูดแสดงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม ไม่ใช้อารมณ์

	 4.	ฝึกทักษะท่ีช่วยส่งเสรมิการเข้าสงัคม (pro-social skills) ได้แก่ การมนี�ำ้ใจ แบ่งปัน  

ช่วยเหลือเพื่อน มีความเห็นอกเห็นใจ หากท�ำผิดต้องรู้จักยอมรับผิด และกลา้ที่จะขอโทษ 

แหล่งที่มา

	 ปัณณ์พัฒน์ จันทร์สว่าง. ลูกไม่มีเพื่อน (Friendless/Unpopular Children Issues). http://

taamkru.com. 2556. แหล่งที่มา : /th/ลูกไม่มีเพื่อน/. ค้นเมื่อ 11 กรกฎาคม 2560.

	 ผศ.นพ. พงษ์ศกัดิ ์น้อยพยคัฆ์. SQ สอนลกูเข้าสงัคม รูจ้กัปรบัตวั แก้ปัญหาลกูไม่มเีพือ่น.http://www. 

rakluke.com. แหล่งท่ีมา : advertorial/9/45/2154/sq-สอนลูกเข้าสังคม-รู้จักปรับตัว-แก้ปัญหาลูก 

ไม่มีเพื่อน. ค้นเมื่อ 12 กรกฏาคม 2560.

	 พญ.โสรยา ชัชวาลานนท์. ลูกเข้ากับเพื่อนไม่ได้ ท�ำอย่างไรให้ลูกมีทักษะสังคมที่ดี.https://

th.theasianparent.com. แหล่งที่มา : /ลูกเข้ากับเพื่อนไม่ได้-ท�ำอย่างไรให้ลูกมีทักษะสังคมที่ดี/. ค้นเมื่อ 

12 กรกฎาคม 2560.

	 มปป. แม่แชร์ประสบการณ์จริง ลูกฉันท�ำอะไรผิด! เรียนอนุบาล 3 ปี ไม่มีเพื่อนคบ. http://

www.rakluke.com. แหล่งที่มา : advertorial/9/45/2060/แม่แชร์ประสบการณ์จริง-ลูกฉันท�ำ 

อะไรผิด!-เรียนอนุบาล-3-ปี-ไม่มีเพื่อนคบ. ค้นเมื่อ 12 กรกฎาคม 2560.

ใบความรู้  5.2 เรื่อง ปัญหาหลานไม่มีเพื่อนแก้ไขได้อย่างไร ?
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ชื่อกิจกรรม: รับมือนิสัยเอาแต่ใจ กรีดร้อง

จุดประสงค์การเรียนรู้

	 เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเข้าใจและทักษะการรับมือกับพฤติกรรมเอาแต่ใจ กรีดร้อง

เนื้อหา/สาระส�ำคัญ

	 พฤติกรรมเอาแต่ใจ หรือเมื่อไม่ได้ดั่งใจแล้วร้องกร๊ีดลงไปนอนดิ้น เป็นพฤติกรรมท่ีพบได้บ่อยในเด็กวัยนี้ 

ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ว่า ร้องกรี๊ดแล้วลงไปนอนดิ้นแบบนี้จะได้สิ่งที่ต้องการ อย่างไรก็ตาม ปู่ย่าตายาย

สามารถรบัมอืและจดัการกบัพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมนีไ้ด้ และเป็นสิง่ทีค่วรรบีปรบัพฤตกิรรมแต่เนิน่ เพราะจะแก้ไข

ได้ยากเมื่อเด็กโตขึ้น 

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม

	 1. 	ภาพพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ จากกิจกรรมย่อยที่ 2.3 รับมือเจ้าตัวน้อย วัยเตาะแตะ

 	 2. 	ใบความรู้ที่ 6 เรื่อง การรับมือกับเด็กอาละวาด

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

	 1. 	ผูน้�ำกจิกรรมให้ผูส้งูอายดุภูาพพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ และชวนผู้สูงอายพูุดคยุแลกเปล่ียนในประเดน็

ต่อไปนี้

		  1.1) ผู้สูงอายุเคยมีประสบการณ์พบเจอพฤติกรรมเหมือนกับเด็กในภาพนี้บ้างหรือไม่

		  1.2) ผู้สูงอายุรับมือหรือจัดการกับพฤติกรรมเด็กที่กรีดร้องเอาแต่ใจอย่างไร

	 2.	 ผูน้�ำกจิกรรมอธิบายถึงวธิกีารรบัมอืกบัพฤตกิรรมเดก็ทีก่รีดร้องเอาแต่ใจ โดยให้ผูส้งูอายอุ่านใบความรู้  

เรื่อง การรับมือกับเด็กอาละวาด หลังจากนั้น ชวนผู้สูงอายุพูดคุยแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับวิธีการรับมือกับเด็กร้องไห้

อาละวาด โดยพยายามให้ผู้สูงอายุตอบให้ครอบคลุมค�ำแนะน�ำ

	 3.	 ผูน้�ำกจิกรรมสรปุเน้นกบัผูส้งูอายวุ่า เมือ่หลานมพีฤตกิรรมกรดีร้องลงมอืลงเท้า เรยีกร้องความสนใจ 

ปู่ย่าตายายอย่าเพ่ิงใจอ่อนหรือตามใจหรือกลัวอายคนอื่น ถ้าปู่ย่าตายายตามใจเด็ก เด็กจะเรียนรู้ว่า ถ้าแสดง

พฤติกรรมแบบนี้อีกจะท�ำเด็กให้ได้ในส่ิงที่ต้องการ การแก้ไขพฤติกรรม ต้องอาศัยความเข้าใจและความใจเย็น

ของปู่ย่าตายาย การที่ปู่ย่าตายายอารมณ์เสีย หงุดหงิด จะเป็นตัวอย่างที่ไม่ดีแก่เด็กได้

การประเมินผล

	 -	 การมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม

แผนกิจกรรมที่ 6 รับมือนิสัยเอาแต่ใจ กรีดร้อง
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	 เดก็วยัเตาะแตะเป็นวยัท่ีเป็นตวัของตัวเองสงู ต้องการอสิระ ไม่ชอบให้ใครมาบงัคบั เพราะฉะนัน้

เวลาทีเ่ดก็ถกูขัดใจ อาจมพีฤตกิรรมร้องไห้ อาละวาด ซึง่สาเหตมุาจากการสือ่สารบอกอารมณ์ความต้องการ

ได้ไม่เต็มที่ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ยังท�ำได้ไม่ดี โดยความรุนแรงในการอาละวาดจะแตกตา่ง

ไปตามพื้นอารมณ์ของเด็กแต่ละคน การเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อม

การป้องกันการร้องอาละวาด 

	 1.	 หลีกเล่ียงการกระตุ้นให้เด็กโกรธ ปู่ย่าตายายหลีกเลี่ยงการพูดแหย่ เพราะจะยิ่งกระตุ้น

อารมณ์โกรธ แต่อาจเบี่ยงเบนความสนใจเด็กด้วยกิจกรรมที่เด็กชอบ 

	 2.	 สังเกตอารมณ์หลาน ว่าหลานหิว ง่วงหรือเหนื่อย ปู่ย่าตายายควรตอบสนองต่ออารมณ์เด็ก  

เช่น ให้กินขา้ว ให้หลานพัก เป็นต้น 

	 3.	 ชืน่ชมเมือ่เด็กแสดงพฤตกิรรมทีด่ ีเช่น ลูบหวั กอด ปรบมือ เป็นต้น เพื่อให้หลานมีแรงจูงใจ

ที่จะท�ำพฤติกรรมที่ดีมากขึ้น

การแก้ไขขณะเกิดการร้องอาละวาด

	 1.	 จัดการด้วยความสงบ ปู่ย่าตายายหรือผู้เลี้ยงดูควรนิ่งสงบไม่ใช้อารมณ์โต้ตอบ เพราะจะยิ่ง

ท�ำให้เด็กร้องอาละวาดมากขึ้น ที่ส�ำคัญ ปู่ย่าตายายควรเป็นตัวอย่างที่ดีของการควบคุมอารมณ์ 

	 2.	 ไม่ให้ความส�ำคญักับพฤตกิรรมอาละวาด หากเด็กไม่หยดุร้องอาละวาด ปูย่่าตายายอาจเข้าไป 

กอดเดก็ แต่ถ้าเดก็ไม่ยอมให้กอด ให้น�ำเดก็ไปอยูใ่นทีป่ลอดภยั ห่างจากสิง่ทีเ่ป็นอนัตราย เช่น ปลัก๊ไฟ เป็นต้น  

ปู่ย่าตายายอาจยืนอยู่ห่างๆโดยไม่ต้องพูดหรือสนใจจนกว่าหลานจะสงบลง

	 3.	 หลกีเล่ียงการโต้ตอบ ขณะท่ีเด็กยงัร้องอาละวาด ปู่ย่าตายายไม่ควรพดูสอนหรือพดูขู่ เพราะ

จะท�ำให้เด็กรู้สึกหงุดหงิดมากขึ้น

	 4.	 หยุดพฤติกรรมท่ีรุนแรงทันที เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงได้แก่ 1.ท�ำร้ายตัวเอง เช่น  

หยิกตัวเอง เอาหัวโขกพื้น 2.ท�ำร้ายผู้อื่น เช่น กัด หยิกปู่ย่าตายาย เป็นต้น 3.ท�ำลายสิ่งของ เช่น ขว้าง

ปาของเล่น เป็นต้น ปู่ย่าตายายต้องหยุดพฤติกรรมเหล่านี้โดยการเข้าไปจับมือและบอกกับหลานว่า  

“ท�ำอย่างนี้ไม่ได้” 

	 5.	 สอนเด็กถึงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หลังจากที่เด็กหยุดพฤติกรรมร้องไห้อาละวาดหรือสงบ 

ลงแล้ว ปู่ยา่ตายายควรพูดคุยกับหลานถึงวิธีการสื่อสารหรือบอกความต้องการแทนการร้องอาละวาด

	 6.	 เลีย้งหลานให้เป็นแนวทางเดยีวกัน ปูย่่าตายายควรพดูคยุตกลงกนัถงึวธิใีนการจดัการปัญหา

พฤติกรรมหลานให้เป็นแนวทางเดียวกัน ไม่ขัดแย้งกัน เช่น ปู่ใช้วิธีการเพิกเฉยเมื่อหลานร้องไห้อาละวาด 

แต่ย่าเข้าไปโอ๋หลาน เป็นต้น

ใบความรู้   6 เรื่อง การรับมือกับเด็กอาละวาด
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*หมายเหตุ ช่วงแรกของการปรับพฤติกรรม เด็กอาจร้องไห้อาละวาดนานและหนักขึ้น ปู่ย่าตายาย 

จะต้องอดทนและใช้วิธีการนี้อย่างสม�่ำเสมอ ซึ่งหลังจากเด็กเกิดการเรียนรู้ พฤติกรรมดังกลา่วจะค่อยๆ 

ลดลงและหายไป

เอกสารอ้างอิง

	 เรียบเรียงจาก โรงพยาบาลรามาธิบดี. (2558). การจัดการเด็กร้องไห้วัย 1-3 ปี. 
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ภาคผนวก
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กิจกรรมก่อนเข้าสู่บทเรียน

  กิจกรรมจีบ-แอล

	 1.	 ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยกมือทั้ง 2 ข้างขึ้นมา ให้มือขวาท�ำท่าจีบ โดยใช้นิ้วหัวแม่มือประกบ

กับนิ้วชี้ ส่วนนิ้วอื่น ๆ ให้เหยียดออกไป

	 2.	 มือซา้ยให้ท�ำเป็นรูปตัวแอล (L) โดยให้กางนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ออกไป ส่วนนิ้วที่เหลือให้ก�ำเอาไว้

	 3.	 เปลี่ยนเป็นจีบด้วยมือซ้ายบา้ง ส่วนมือขวาท�ำเป็นรูปตัวแอล

	 4.	 ท�ำสลับกันไปมา 10 ครั้ง

  กิจกรรมโป้ง-ก้อย

	 1.	 ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยกมือทั้ง ๒ ขา้งขึ้นมา มือขวาท�ำท่าโป้ง โดยก�ำมือและยกหัวแม่มือ

ขึ้นมา ส่วนมือซ้ายให้ท�ำท่าก้อย โดยก�ำมือและเหยียดนิ้วก้อยชี้ออกมา

	 2.	 เปลี่ยนให้มือขวาท�ำท่าก้อย ส่วนมือซ้ายท�ำท่าโป้ง

	 3.	 ท�ำสลับกันไปมา 10 ครั้ง

  กิจกรรมเพลง มาร่วมร้องเพลงกัน

	 มาเถิดเชิญมา มาร่วมร้องเพลงกัน

	 พวกเราทั้งนั้น ลุกขึ้นพลันทันใด

	 แล้วเราก็หันหน้ามาหากัน (ซ�้ำ)

	 ยักคิ้วให้กัน (ซ�้ำ) (สามารถเปลี่ยนค�ำสั่งได้)

	 แล้วปรบมือ 3 ที (เปลี่ยนค�ำสั่งการปรบมือได้)

	 เสร็จพลันแล้วก็หันกลับมา

	 สนุกนักหนาส่ายเอว 5 ที (เปลี่ยนจ�ำนวนการส่ายเอวได้)

  กิจกรรม “หากว่าเรากำ�ลังสบาย...”

	 1.	 ผู้น�ำกิจกรรมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมร้องเพลง “หากว่าเราก�ำลังสบาย...” ตามเนื้อเพลง ดังนี้

	 	 หากว่าเราก�ำลังสบายจงปรบมือพลัน (ปรบมือ) หากว่าเราก�ำลังสบายจงปรบมือพลัน (ปรบมือ)

		  หากว่าเราก�ำลังมีสุข ปลดเปลื้องทุกข์ใดๆ ทุกสิ่ง จะประวิงอะไรกันเล่า จงปรบมือพลัน (ปรบมือ)

	 2.	 ผู้น�ำกิจกรรมเปลี่ยนจากการปรบมือเป็น ส่ายเอว โบกมือ หัวเราะ
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปี 

สำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง (ฉบับสมบูรณ์)

ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์เด็ก

	 หมายถึง ความสามารถในการรู้จัก เข้าใจและควบคุมอารณ์ของตนเองได้สอดคล้องกับวัย มีการประพฤติ
ปฏิบติัตนในการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่อย่างเหมาะสมและมคีวามสุข ความฉลาดทางอารมณ์เป็นคณุลักษณะพ้ืนฐานส�ำคญั
ที่จะน�ำไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ทั้งความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม

การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก

	 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กจะช่วยให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ได้ทราบถึงจุดดีจุดเด่นของลักษณะ
ความฉลาดทางอารมณ์ท่ีควรส่งเสริมและจุดอ่อนที่ควรพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป รวมทั้งสามารถใช้ในการติดตาม 
เพื่อดูพัฒนาการทางอารมณ์ว่ามีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใดเมื่ออายุเพิ่มขึ้น
	 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก ประเมินคุณลักษณะ 3 ด้าน คือ
	 1.	ด้านดี เป็นความพร้อมทางอารมณ์ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น โดยประเมินจากการรู้จักอารมณ์ การมีน�้ำใจ 
และการรู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด
	 2. ด้านเก่ง คือความพร้อมที่จะพัฒนาตนไปสู่ความส�ำเร็จ โดยประเมินจากความกระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ 
การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง และการกล้าพูดกล้าบอก
	 3. ด้านสุข คือความพร้อมทางอารมณ์ท่ีท�ำให้เกิดความสุข โดยประเมินจากการมีความพอใจ ความ 
อบอุ่นใจ และความสนุกสนานร่าเริง

	 ความฉลาดทางอารมณ์ ประเมินได้โดยการตอบข้อความที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรม
ของเดก็ทีแ่สดงออกในลกัษณะต่างๆ ในช่วง 4 เดอืนทีผ่่านมา แม้ว่าบางประโยคอาจจะไม่ตรงกบัทีเ่ด็กเป็นอยูก่ต็าม 
ขอให้ท่านเลือกค�ำตอบที่ใกล้เคียงกับที่เด็กเป็นอยู่จริงมากท่ีสุด การตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อจะท�ำให้
ทา่นได้รู้จักเด็กและหาแนวทางในการพัฒนาเด็กให้ดียิ่งขึ้นได้

	 มีค�ำตอบที่เป็นไปได้ 4 ค�ำตอบ ส�ำหรับข้อความแต่ละประโยคคือ ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นบ่อยครั้ง 
เป็นประจ�ำ การประเมินให้ใช้ความรู้สึกของผู้ประเมินเป็นหลัก แต่กรณีที่ไม่แน่ใจให้ใช้เกณฑ์ต่อไปนี้เป็นแนวทาง 
ในการประเมิน
		  ไม่เป็นเลย 	 หมายถึงไม่เคยปรากฎ
		  เป็นบางครั้ง 	 หมายถึงนาน ๆ ครั้ง หรือท�ำบ้างไม่ท�ำบ้าง
		  เป็นบ่อยครั้ง 	 หมายถึงท�ำบ่อย ๆ หรือเกือบทุกครั้ง
		  เป็นประจ�ำ	 หมายถึงท�ำทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณ์นั้น
 	 การประเมินมีข้อพึงระวังดังนี้
 	 1. 	ผู้ตอบแบบประเมินจะต้องรู้จักหรือคุ้นเคยกับเด็กเป็นอย่างดีไม่น้อยกว่า 6 เดือน เพื่อจะได้มีโอกาสให้
ข้อมูลเกี่ยวกับเด็กได้อย่างละเอียดและถูกต้อง
 	 2. 	ผู้ตอบแบบประเมิน ต้องตอบตามที่เด็กเป็นอยู่จริง
 	 3. 	ถ้าผู้ตอบมีความรู้ต�่ำกว่า ป.6 ควรใช้วิธีการสัมภาษณ์โดยผู้ที่น�ำแบบประเมินไปใช้
 	 4. 	ไม่ควรน�ำผลการประเมินไปเปรียบเทียบกับเด็กอื่น ว่ากล่าวต�ำหนิเด็ก หรือใช้เป็นข้อตัดสินในการ 
คัดเลือกเด็กในโอกาสต่างๆ



คูม่อืการเสริมสรา้งอคิีวบตุรหลานส�ำหรบัผูส้งูวยั (ฉบบัปรบัปรงุ)  51 

	 ข้อความต่อไปนี้เป็นการอธิบายถึงอารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรมของเด็กในช่วง 4 เดือนที่ผ่านมา  
โปรดใส่เครือ่งหมาย “ / “ ในช่องทีท่่านคิดว่าตรงกบัตวัเดก็มากทีส่ดุ มคี�ำตอบทีเ่ป็นไปได้ 4 ค�ำตอบ ส�ำหรบัข้อความ
แต่ละประโยคคือ ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นบ่อยครั้ง เป็นประจ�ำ

ข้อ ค�ำถาม ไม่เป็น
เลย

เป็น
บางครั้ง

เป็น
บ่อยครั้ง

เป็น
ประจ�ำ คะแนน

1. บอกความรูส้กึของตนเองได้เมือ่ถกูถาม เช่น รู้สกึดีใจ 

เสียใจ โกรธ ไม่ชอบ ไม่พอใจ

2. มักโอบกอดหรือคลอเคลียคนที่ตนรัก

3. ยิ้มแย้มเมื่อเล่นกับเพื่อน

4. แสดงความเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนหรือผู้อื่นทุกข์ร้อน 

เช่น บอกว่าสงสาร เข้าไปปลอบหรือเขา้ไปช่วย

5. หยุดการกระท�ำที่ไม่ดีเมื่อเห็นสีหน้าไม่พอใจของ

ผู้ใหญ่

6. ร้องไห้งอแงเวลาไปโรงเรยีนหรอืสถานทีท่ีไ่ม่อยากไป

7. กลัวสิ่งที่อยู่ในจินตนาการ เช่น ผี สัตว์ประหลาด

8. เอาแต่ใจตนเอง

9. กลัวคนแปลกหน้า

รวมข้อ 1-9

10. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้คนอื่น ๆ เช่น ขนม ของเล่น

11. ชวนคนอื่นให้เล่นด้วยกัน

12. สงสาร ไม่ท�ำร้ายสัตว์

13. บอกผู้ใหญ่เมื่อเพื่อนหรือคนในครอบครัวไม่สบาย

14. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า

15. อาสาช่วยผู้อื่น เช่น งานบา้น เก็บของที่เกะกะ

16. ไม่ช่วยเหลือเมื่อได้รับการขอร้อง

รวมข้อ 10-16
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ข้อ ค�ำถาม ไม่เป็น
เลย

เป็น
บางครั้ง

เป็น
บ่อยครั้ง

เป็น
ประจ�ำ คะแนน

17. เชื่อฟังและท�ำตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ

18. บอกขอโทษหรือเข้ามาประจบเมื่อท�ำผิด

19. ไม่เล่นของที่เป็นอันตราย เช่น ไม้ขีดไฟ ปลั๊กไฟ มีด 

หลังจากได้รับการห้ามปรามจากผู้ใหญ่

20. ไหว้ขอบคุณเมื่อผู้อื่นให้ของโดยผู้ใหญ่ไม่ต้องบอก

21. ไหว้หรือสวัสดีเมื่อพบผู้ใหญ่

22. บอกให้คอยก็ไม่งอแง

23. อดทนได้ รอคอยได้ ไม่ลงมือลงเท้า

24. เรียกร้องเอาแต่ใจตนเอง

รวมข้อ 17-24

25. ช่างสังเกตและตั้งค�ำถามผู้ใหญ่ถึงสิ่งต่าง ๆ 

ที่ได้พบเห็น

26. มักอยากรู้อยากเห็นกับของเล่นหรือสิ่งแปลกใหม่

27. กล้าซักถามหรือแสดงท่าทีสนใจเมื่อมีข้อสงสัย

28. สนใจ รูสึ้กสนกุกบังานหรอืกจิกรรมการเรยีนรูใ้หม่ ๆ

29. ชอบเดินส�ำรวจเมื่ออยู่ในสถานที่ใหม่ๆ

30. ตั้งใจฟังเมื่อผู้ใหญ่ตอบเรื่องที่อยากรู้

รวมข้อ 25-30

31. ร้องไห้เมื่อไปโรงเรียน

32. เมือ่ไม่ได้ของเล่นทีอ่ยากได้กส็ามารถเล่นของอืน่แทน

33. ยอมรับค�ำอธิบายเมื่อไม่ได้สิ่งที่ต้องการ

34. เข้ากับเด็กคนอื่น ๆ ได้ง่ายเมื่อเริ่มรู้จักกัน

35. หงุดหงิดเมื่อต้องเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่คุ้นเคย

36. ไม่ชอบไปในสถานที่ไม่คุ้นเคย เช่น บ้านญาติ 

บ้านเพื่อนของพ่อแม่

รวมข้อ 31-36
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ข้อ ค�ำถาม ไม่เป็น
เลย

เป็น
บางครั้ง

เป็น
บ่อยครั้ง

เป็น
ประจ�ำ คะแนน

37. กล้าบอกเรื่องที่ตนเองท�ำผิดพลาดให้ผู้ใหญ่ฟัง

38. บอกผู้ใหญ่เมื่อท�ำของเสียหาย

39. กล้าปฏิเสธเมื่อผู้ใหญ่จะช่วยเหลือ เพราะเด็กอยาก

ท�ำด้วยตนเอง

40. บอกความต้องการของตนเองให้ผู้อื่นรู้

41. บอกปฏิเสธเมื่อมีผู้ชวนเล่นสิ่งที่ไม่ชอบ

42. กล้าพูด กล้าคุย ทักทายตอบกลับผู้อื่น

รวมข้อ 37-42

43. เมื่อได้รับค�ำชมเชย มักบอกเล่าให้คนอื่นรู้

44. ช่วยเหลือตนเองมากขึ้นเมื่อได้รับค�ำชม

45. ชอบเอาผลงานที่ท�ำเสร็จมาให้ผู้ใหญ่ดู

46. พอใจที่ผู้ใหญ่ชมว่าเป็นเด็กดี

รวมข้อ 43-46

47. ช่วยเหลือตัวเองได้ดีเมื่อผู้ใหญ่ให้ก�ำลังใจ

48. ไม่หวาดกลัวเมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่คุ้นเคย

49. รู้จักเผื่อแผ่ความรักให้คนอื่น เช่น กอด ปลอบน้อง

หรือเด็กที่เล็กกว่า

รวมข้อ 47-49

50. ร่วมเล่นสนุกสนานกับคนอื่น ๆ ได้

51. รู ้จักค้นหาของมาเล่นเพื่อสร้างความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน

52. ถึงแม้ไม่ได้เล่นก็สนุกกับการดูคนอื่นเล่นได้

53. เมื่อเห็นคนอื่นเล่นสนุกก็อยากเข้าไปเล่นสนุกด้วย

54. แสดงอารมณ์สนุกร่วมตามไปกับสิ่งที่เห็น เช่น 

ร้องเพลง กระโดดโลดเต้น หัวเราะเฮฮา

55. เก็บตัว ไม่เล่นสนุกสนานกับเด็กคนอื่น ๆ

รวมข้อ 50-55
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การให้คะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

กลุ่มที่ 1 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้

		  ไม่เป็นเลย 	 ให้ 1 คะแนน

		  เป็นบางครั้ง 	 ให้ 2 คะแนน

		  เป็นบ่อยครั้ง 	 ให้ 3 คะแนน

		  เป็นประจ�ำ	 ให้ 4 คะแนน

	 กลุ่มที่ 1 ได้แก่ ข้อ 

1 2 3 4 5 10 11 12 13 14 15 17 18 19

20 21 22 23 25 26 27 28 29 30 32 33 34 37

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

52 53 54

กลุ่มที่ 2 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้

		  ไม่เป็นเลย 	 ให้ 4 คะแนน

		  เป็นบางครั้ง 	 ให้ 3 คะแนน

		  เป็นบ่อยครั้ง 	 ให้ 2 คะแนน

		  เป็นประจ�ำ 	 ให้ 1 คะแนน

	 กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ  

6 7 8 9 16

24 31 35 36 55

การแปลผล

	 เมื่อให้คะแนนครบทุกข้อแล้ว ให้รวมคะแนนในแต่ละด้านย่อยทั้ง 9 ด้าน แล้วน�ำคะแนนแต่ละด้าน 

มาใส่ในช่องผลรวมของคะแนนในกราฟความฉลาดทางอารมณ์ หลังจากนั้นให้น�ำคะแนนที่ได้ไปท�ำเครื่องหมาย •  

ลงบนเส้นประในกราฟความฉลาดทางอารมณ์ ลากเส้นเชื่อมระหว่างเคร่ืองหมาย • ให้ต่อกัน แล้วพิจารณาดูว่า 

มีคะแนนในด้านใดที่สูงหรือต�่ำกว่าช่วงคะแนนของเด็กส่วนใหญ่
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กราฟความฉลาดทางอารมณ์

	 กราฟนี้จะท�ำให้ทราบโดยสังเขปว่าเด็กมีระดับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับใด มีความ

จ�ำเป็นต้องพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ มากน้อยเพียงใด

	 คะแนนที่อยู่ในแถบ 	 บ่งบอกว่าเดก็มคีวามฉลาดทางอารมณ์อยูใ่นเกณฑ์ทีด่ ีควรส่งเสรมิและรกัษา

คุณลักษณะนี้ให้คงไว้

	 คะแนนที่อยู่ในแถบ 	 บ่งบอกว่าเด็กควรได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ ให้ดี 

ยิ่งขึ้น ผู้ใหญ่ควรร่วมกันส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ อย่างต่อเนื่อง

	 คะแนนที่อยู่ต�่ำกวา่แถบ 		  บ่งบอกว่าเดก็จ�ำเป็นต้องได้รบัการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้าน

นั้นๆ ให้ดียิ่งขึ้น ผู้ใหญ่ต้องช่วยกันเอาใจใส่พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เด็กอย่างจริงจังและสม�่ำเสมอ

	 กล่าวโดยสรุป หากคะแนนของเด็กแตกต่างจากช่วงคะแนนของเด็กส่วนใหญ่ท่ีได้จากการส�ำรวจ ไม่ว่า

คะแนนจะมากหรือน้อยก็ตาม ผู้ใหญ่ควรตระหนักและส่งเสริมให้เด็กประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสมตามแนวทาง 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์แต่ละด้าน

คะแนนได้จากการส�ำรวจความฉลาดทางอารมณ์เด็กจ�ำนวน 1,300 คน จากทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. 2545
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องค์ประกอบ
ความฉลาดทางอารมณ์ 

การรวม
คะแนน

ผลรวม
ของ

คะแนน

ด้าน
ดี

1.1 รู้จักอารมณ์ ข้อ 1-9

1.2 มีน�้ำใจ ข้อ 10-16

1.3 รู้วา่อะไรถูกอะไรผิด ข้อ 17-24

ด้าน
เก่ง

2.1 กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ ข้อ 25-30

2.2 ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง ข้อ 31-36

2.3 กล้าพูดกล้าบอก ข้อ 37-42

ด้าน
สุข

3.1 มีความพอใจ ข้อ 43-46

3.2 อบอุ่นใจ ข้อ 47-49

3.3 สนุกสนานร่าเริง ข้อ 50-55
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แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปี ในด้านต่างๆ

	 ผู้ใหญ่ท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลเด็กควรท�ำสิ่งเหล่านี้ให้สม�่ำเสมอในชีวิตประจ�ำวันเพื่อเสริมสร้างความฉลาด

ทางอารมณ์ให้กับเด็ก

1. ดา้นดี

	 1.1	 การรู้จักอารมณ์ เมื่อเด็กมีอารมณ์เกิดขึ้น เช่น โกรธ โมโห ผู้ใหญ่ควรช่วยให้เด็กรู้จักอารมณ์ของ 

ตนเอง อันเป็นพ้ืนฐานของการควบคุมอารมณ์ได้ในอนาคต โดยไม่ต�ำหนิเด็ก แต่ควรแสดงท่าทีที่เข้าใจ เช่น  

โอบกอดเด็ก จะท�ำให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย และผู้ใหญ่ควรถามเพื่อเป็นการให้เด็กทบทวนอารมณ์ของตนเอง เช่น  

“หนูรู้ตัวหรือเปล่าว่าก�ำลังโกรธ” “หนูรู้สึกว่าใคร ๆ ก็พากันรักน้องมากกว่าหนูใช่ไหม”

	 1.2	 มีน�้ำใจ ผู้ใหญ่ควรสอนให้เด็กรู้จักแบ่งปันสิ่งของให้คนอ่ืน หรือกล่าวชมเมื่อเด็กช่วยเหลือผู้อื่น 

ท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อประโยชน์ของตัวเด็กเองและการอยู่ร่วมกับคนอื่น

	 1.3 	รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด เมื่อเด็กท�ำผิด เช่น เดินชนผู้อื่นโดยไม่ได้ต้ังใจ ควรสอนเด็กให้รู้จักกล่าว 

ค�ำขอโทษ เพราะการเดินชนผู้อื่นอาจจะท�ำให้เขาเจ็บหรือไม่พอใจได้ การขอโทษท�ำให้ผู้อื่นไม่ถือโทษโกรธเด็ก

2. ดา้นเก่ง

	 2.1	 กระตือรือร้น/สนใจใฝ่รู้ ผู้ใหญ่ควรมีท่าทีสนใจเมื่อเด็กมีข้อสงสัยหรือซักถาม เพราะเด็กวัยนี้มักมี

ความสนใจ อยากรูอ้ยากเหน็สิง่แปลกใหม่รอบตวั นอกจากนี ้ผู้ใหญ่ควรส่งเสริมให้เด็กรู้จักวธิคีนัหาค�ำตอบอย่างง่าย

ที่สอดคล้องกับวัยของเด็ก

	 2.2 	ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเด็กมักจะเกิดความหวั่นไหว ดังนั้น ผู้ใหญ่ 

ควรปลอบใจ ให้ความมั่นใจเด็กเพื่อให้เด็กรู้สึกอบอุ่นใจและปรับตัวได้ นอกจากนี้ ผู้ใหญ่ควรให้เด็กได้พบปะคนอื่นๆ 

นอกบ้านบ้าง เช่น พาไปเที่ยวบ้านญาติ บ้านเพื่อน หรือเล่นกับเพ่ือนนอกบ้าน ซ่ึงจะท�ำให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับ 

การอยู่ร่วมกับคนอื่นหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว

	 2.3 	กล้าพูดกล้าบอก เมื่อเด็กบอกความรู้สึก หรือแสดงความคิดเห็น ผู้ใหญ่ควรรับฟังด้วยความสนใจ  

และถามเหตุผล ท่าทีของผู้ใหญ่จะเป็นการสนับสนุนให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง และผู้ใหญ่ก็จะเข้าใจเด็ก 

มากขึ้นด้วย

3. ดา้นสุข

	 3.1	 มีความพอใจ ผู้ใหญ่ควรสนับสนุนให้เด็กท�ำอะไรด้วยตนเองหรือแสดงความสามารถเฉพาะตัว เมื่อ

เด็กท�ำได้ผู้ใหญ่ควรกล่าวชมเชย จะท�ำให้เด็กเกิดความภูมิใจและมีความสุข

	 3.2	 อบอุ่นใจ เด็กทุกคนต้องการให้ผู้ใหญ่อยู่ใกล้ชิด คอยปกป้องและให้ก�ำลังใจ โดยเฉพาะเวลาเด็กเริ่ม

ท�ำอะไรด้วยตนเองเป็นครั้งแรก เพราะจะท�ำให้เด็กรู้สึกอบอุ่นใจ ไม่กังวล มีความมั่นคงทางอารมณ์ และกลา้ที่จะท�ำ

สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองในระยะต่อไป

	 3.3	 สนุกสนานร่าเริง ผู้ใหญ่ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่น หรือร่วมสนุกสนานเฮฮากับเพ่ือนเพราะเป็น 

สิง่ท่ีจ�ำเป็นต่อชวีติเด็ก ท้ังน้ีพ่อแม่อาจจะมส่ีวนช่วยกระตุน้โดยการร่วมกจิกรรมกบัเดก็ สิง่เหล่านีจ้ะเป็นการฝึกให้เด็ก

เป็นคนอารมณด์ ีและเป็นการช่วยผ่อนคลายอารมณท์ีขุ่่นมวัทัง้หลายไดเ้ป็นอย่างด ีส�ำหรบัเดก็ทีม่ทีา่ทางหงอยเหงา 

ผู้ใหญ่ไม่ควรละเลย แต่ควรสนับสนุนให้เด็กร่วมในกิจกรรมที่สนุกสนานกับผู้อื่น
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	 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก จะช่วยให้ทราบถึงจุดดีจุดเด่นของลักษณะความฉลาด 

ทางอารมณ์ที่ควรส่งเสริมและจุดอ่อนที่ควรพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นต่อไป รวมทั้งสามารถใช้ในการติดตามเพื่อดูพัฒนาการ

ทางอารมณ์ว่ามีความก้าวหน้ามากน้อยเพียงใดเมื่ออายุเพิ่มขึ้น

ค�ำช้ีแจง ให้ผู ้ดูแลเด็กตอบค�ำถามที่เกี่ยวกับเด็กในช่วง 4 เดือนที่ผ่านมา โดยเลือกค�ำตอบที่ใกล้เคียงกับ 

ตัวเด็กที่เป็นอยู่จริงมากที่สุด ข้อค�ำถามแต่ละข้อ มีค�ำตอบที่เป็นไปได้ 4 ค�ำตอบคือ

		  ไม่เป็นเลย 	 หมายถึง ไม่เคยปรากฎ

	 	 เป็นบางครั้ง 	 หมายถึง นานๆ ครั้งหรือท�ำบ้างไม่ท�ำบ้าง

		  เป็นบ่อยครั้ง 	 หมายถึง ท�ำบ่อยๆ หรือเกือบทุกครั้ง

	 	 เป็นประจ�ำ 	 หมายถึง ท�ำทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณ์นั้น

ข้อ ลักษณะความฉลาดทางอารมณ์ ไม่เป็น
เลย

เป็น
บางครั้ง

เป็น
บ่อยครั้ง

เป็น
ประจ�ำ คะแนน

1. ดี

1. แสดงความเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อนหรือผู้อื่นทุกข์ร้อน 

เช่น บอกว่าสงสาร เข้าไปปลอบหรือเข้าไปช่วย

2. หยุดการกระท�ำที่ไม่ดีเมื่อผู้ใหญ่ห้าม

3. แบ่งปันสิ่งของให้คนอื่นๆ เช่น ขนม ของเล่น

4. บอกขอโทษหรือแสดงท่าทียอมรับผิดเมื่อรู้ว่าท�ำผิด

5. อดทน และรอคอยได้

2. เก่ง

6. อยากรู้อยากเห็นกับของเล่นหรือสิ่งแปลกใหม่

7. สนใจ รู้สึกสนุกกับงานหรือกิจกรรมใหม่

8. ชักถามในสิ่งที่อยากรู้

9. เมือ่ไม่ได้ของเล่นทีอ่ยากได้กส็ามารถเล่นของอืน่แทน

10. ยอมรับกฎเกณฑ์หรือข้อตกลง แม้จะผิดหวัง/ไม่ได้

สิ่งที่ต้องการ

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปี 

สำ�หรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง (ฉบับย่อ)
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ข้อ ลักษณะความฉลาดทางอารมณ์ ไม่เป็น
เลย

เป็น
บางครั้ง

เป็น
บ่อยครั้ง

เป็น
ประจ�ำ คะแนน

3. สุข

11. แสดงความภาคภูมิใจเมื่อได้รับค�ำชมเชย เช่น 

บอกเล่าให้ผู้อื่นรู้

12. รู้จักหาของเล่น หรือกิจกรรมเพื่อสร้างความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน

13. แสดงอารมณ์สนุกหรือร่วมสนุกตามไปกับสิ่งที่เห็น 

เช่น ร้องเพลง กระโดดโลดเต้น หัวเราะเฮฮา

14. เก็บตัว ไม่เล่นสนุกสนานกับเด็กคนอื่นๆ

15. ไม่กลัวเมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่สนิทสนม

รวม

การให้คะแนน  แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้

กลุ่มที่ 1 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้

		  ไม่เป็นเลย 	 ให้ 1 คะแนน

		  เป็นบางครั้ง 	 ให้ 2 คะแนน

		  เป็นบ่อยครั้ง 	 ให้ 3 คะแนน

		  เป็นประจ�ำ	 ให้ 4 คะแนน

	 กลุ่มที่ 1 ได้แก่ ข้อ  

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 15

กลุ่มที่ 2 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้

		  ไม่เป็นเลย 	 ให้ 4 คะแนน

		  เป็นบางครั้ง 	 ให้ 3 คะแนน

		  เป็นบ่อยครั้ง 	 ให้ 2 คะแนน

		  เป็นประจ�ำ 	 ให้ 1 คะแนน

	 กลุ่มที่ 2 ได้แก่ ข้อ  

14
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การแปลผล

องค์ประกอบ
คะแนนเทียบกับเกณฑ์ปกติ

ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ปกติ สูงกว่าปกติ

ด้านดี (เต็ม 20 คะแนน) 1-11 12-19 20

ด้านเก่ง (เต็ม 20 คะแนน) 1-12 13-19 20

ด้านสุข (เต็ม 20 คะแนน) 1-12 13-18 19-20

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

(เต็ม 60 คะแนน)

1-39 40-55 56-60

	 เด็กที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าปกติ ควรส่งเสริมและรักษาคุณลักษณะนี้ให้คงไว้

	 เด็กที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ปกติ เด็กควรได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆ 

ให้ดียิ่งขึ้น ผู้ใหญ่ควรร่วมกันส่งเสริมให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ในดา้นนั้นๆ ให้ต่อเนื่อง

	 เด็กที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ควรได้รับการประเมินซ�้ำด้วยแบบประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ์ฉบับสมบูรณ์ชุด 55 ข้อ เพื่อความชัดเจนในการแก้ปัญหาความฉลาดทางอารมณ์และ 

ต้องได้รับการเอาใจใส่พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์อย่างสม�่ำเสมอและจริงจัง
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รายนามผู้ร่วมพัฒนา

เทคโนโลยีการเสริมสร้างอีคิวบุตรหลานสำ�หรับผู้สูงวัย

ปีงบประมาณ 2562-2563

คณะผู้เชี่ยวชาญ
1.	 แพทย์หญิงศุภรัตน์	 เอกอัศวิน	 สถาบันราชานุกูล
2.	 นางสาวอมรากุล	 อินโอชานนท์	 ข้าราชการบ�ำนาญ กรมสุขภาพจิต
3.	 นางสาวกาญจนา	 วณิชรมณีย์	 ข้าราชการบ�ำนาญ กรมสุขภาพจิต
4.	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วสุนันท์  ชุมเชื้อ	 สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว  
5.	 นางศิริลักษณ์	 มีมาก	 กรมกจิการผูส้งูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์

นักวิชาการ ผู้สูงอายุ และเครือข่าย
1.	 นางสาวรจนา	 เนตวิลา	 กรมกจิการผูส้งูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์
2.	 นางสาวจุราลักษณ์  	 ทิพเจริญ  	 กรมกจิการผูส้งูอาย ุกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์
3.	 นางสาวนิสา 	 วิภาสวงศ์	 รพ.บา้นธิ จ.ล�ำพูน
4.	 นายชัยวิวัฒน์	 สีหะภาค	 รพ.ปากพลี จ.นครนายก
5.	 นางพิทยา	 เรืองเดช	 รพ.สามพราน จ.นครปฐม
6.	 นางนิตยา	 หาญรักษ์	 รพ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล�ำภู
7.	 นางวิจิตรา	 อินทรจ�ำปา	 รพ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล�ำภู
8.	 นางกัลญา	 ไตรศรี	 รพ.ตะกั่วทุ่ง จ.พังงา
9.	 นางอัญชล	ี พรผล	 รพ.ตะกั่วทุ่ง จ.พังงา
10.	 นางสาวลัดดา	 อินไหม	 รพ.สต.คลองปาง จ.ตรัง
11.	 นางมนัชยา	 กองท�ำ	 รพ.สต.ดงแคนใหญ่ จ.ยโสธร
12.	 นางสุนิสา	 วงชาลี	 รพ.สต.ดงแคนใหญ่ จ.ยโสธร
13.	 นางรุ่งนภา	 บุญเขียน	 รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
14.	 นางวัฒนา	 ทรัพย์ส�ำรวย	 รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
15.	 นางฮานาดียะห์	 เจ๊ะแม	 รพ.สต.มะนังดาล�ำ จ.ปัตตานี
16.	 นางสาวทองเพชร	 บรรเทาพิษ	 รพ.สต.หนองแก จ.หนองบัวล�ำภู
17.	 นางขนิษฐา	 มหาไม้	 รพ.สต.ห้วยยาบ จ.ล�ำพูน
18.	 นางวิลาวัลย์	 วงศ์ประเสริฐ	 รพ.สต.จริม จ.อุตรดิตถ์
19.	 น.ส.อัญชล	ี ถีปรี	 รพ.สต.บา้นท่าช้าง จ.อุตรดิตถ์
20.	 นางวันเพ็ญ	 เม้งเกร็ด	 รพ.สต.ยายชา จ.นครปฐม
21.	 นางสาวสุมาลี	 หล้าน้อย	 ศูนย์สุขภาพชุมชนเมืองใหม่ จ.หนองบัวล�ำภู
22.	 นายณัฐวุฒิ	 สายเปีย	 เทศบาลต�ำบลจริม จ.อุตรดิตถ์
23.	 จ่าเอกวิวัฒน	์ ในจันทึก	 เทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู
24.	 นางสาวสุภาพร	 ดุมลักษณ์	 องค์การบริหารส่วนต�ำบลโคกลอย จ.พังงา
25.	 นายธีระ	 งามรูป	 กรรมการชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
26.	 นายอนันต์	 บุญสวัสดิ์	 กรรมการชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
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27.	 นางขนิษฐา	 พงษ์ประเสริฐ	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
28.	 นางสาวสุมิตา	 หนูมณี	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
29.	 นางสุนิสา	 วันตักนาเขตต์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
30.	 นางมยุณี	 มิตรดี	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
31.	 นางอ�ำนวย	 อมรพันธุ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
32.	 นางสมนึก	 ใจยงค์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
33.	 นางค�ำตัน	 ซ้อนพิมพ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
34.	 นางกิ่งแก้ว	 เข็มนาค	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
35.	 นางทองคูณ	 มีมงคล	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
36.	 นางสมัย	 แขรัมย์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
37.	 นางสาวทิพวรรณ	 แสวงทรัพย์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
38.	 นางหนู	 สมสาร์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
39.	 นางสาวเพ็ญสุข	 ซื่อตรง	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
40.	 นางศิริรัตน	์ นึกกาพย	์ โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
41.	 นางพัชรา	 ดีกล้า	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
42.	 นางสาวเสาวนี	 กุลสุวรรณ	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
43.	 นางปิยรัตน์	 คงสมบูรณ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
44.	 นางจ�ำเรียง	 จิรชีวี	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
45.	 นางวัลลภา	 แก้วเงิน	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
46.	 นางสมใจ	 มั่งคั่ง	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
47.	 นางสนิท	 ม่วงทอง	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
48.	 นายวิเชียร	 หอมคล้าย	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
49.	 นางบุษบา	 อินทร์จันทร	์ โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
50.	 นางสมวย	 มงคลยง	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
51.	 นายส�ำรอง	 ฤทธิ์งาม	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
52.	 นางอรา่ม	 แป้นแก้ว	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
53.	 นางจ�ำเนียร	 ขันระสิกรรม	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
54.	 นางวิไลวรรณ	 โกศลวิช	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
55.	 นางจรูณ	 ธงรูด	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
56.	 นางสาวลักขณา	 มั่งไทยสงค์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
57.	 นายธีระศักดิ์	 แสวงทรัพย์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
58.	 นางบุญส่ง	 ประสงค์ดี	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
59.	 นางสุปัน	 ปล้องทอง	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
60.	 นางบุญมี	 แก้วเงิน 	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
61.	 นางส�ำเภา	 ชูพงษ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
62.	 นางศิริมา	 ดาอาษา	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
63.	 นางค�ำรน	 ละครวงศ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
64.	 นางอานนท	์ แจ่มศรี	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
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65.	 นางภรภัทร	 คังคายะ	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
66.	 นายสันทัด	 วรานนท์	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
67.	 นางเดือนเพ็ญ	 จ�ำลอง	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
68.	 นางทองหมุน	 กัณหา	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
69.	 นางรัชน	ี สนเสถียร	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
70.	 นางรุ่งนภา	 มีมั่งคั่ง	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
71.	 นางสุบรรณ	 ยุโย	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
72.	 นายสมบุญ	 บัวเพ็ญ	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
73.	 นางรัตนา	 ผายพิมาย	 โรงเรียนผู้สูงอายุ รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน จ.นครนายก
74.	 นางบุญเรือน  	 อ�่ำเอี่ยม      	 อาสาสมัครสาธารณสุข กทม. ศูนย์บริการสาธารณสุข 24 บางเขน
75.	 นางเขมายุวรรณ	 สีกลั่น	 อาสาสมัครสาธารณสุข กทม.ศูนย์บริการสาธารณสุข 24 บางเขน
76.	 นางพเยาว	์ อาจเลิศ	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน รพ.สต.บา้นหนองหัวลิงใน
77.	 นางสาวรุ่งทิพย์ 	 เพียงลิ้ม	 ศูนย์บริการสาธารณสุข 24 บางเขน
78.	 นายประธาน  	 วงศ์กังแห  	 สถาบันราชานุกูล
79.	 นางสาวเลิศจรรยา  	 เสมข�ำ 	 สถาบันราชานุกูล
80.	 นางสุจิตรา	 ศุภรฤทัย	 สถาบันราชานุกูล
81.	 นางชาดา	 ประจง	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์ 
82.	 นางสาวชัฌฎา	 ลอมศรี	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1
83.	 นางสาวศรัญญา	 พรมเสนา	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 
84.	 นางสาวกรรณิการ์	 พุกศร	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2
85.	 นายวรพจน	์ พนาปวุฒิกุล	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4
86.	 นางสาวกานต์พิชชา	 สงแก้ว	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4
87.	 นางสาวรุจิรา	 ต๊ะจันทร์	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5
88.	 นางสาวมาลิณี	 พุทธามา	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8
89.	 นางสาวชญาน์นันท	์ ศรีหาบุตร	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8
90.	 นางเปียทิพย์	 สีด�ำ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10
91.	 นางสาวเกวลี	 ชัยสุวรรณ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11
92.	 นางสาวลลิภัทร	 บัวทอง	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12
93.	 นางสาวสุชาดา	 มีผล	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12 
94.	 นางสาวจิรนันท	์ ปุริมาตย์ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13
95.	 นางขจิตรัตน์	 ชุนประเสริฐ	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
96.	 นางนฤภัค	 ฤธาทิพย์	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
97.	 นายสิทธิพงศ์	 จอมแสง 	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
98.	 นางกัลยกร   	 ไชยมงคล 	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
99.	 นางสาวเบญญารัศม์	 จันทร์เปล่ง 	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
100.	นางสาวศรีไพร  	 ผึ่งฉิมพลี	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
101.	นางสาวพรพิมล  	 นาอ่อน	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
102.	นางสาวธนัชพร	 สุวรรณเมนะ	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
103.	นางภารดี	 วงศ์สิงห์	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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รายนามผู้ร่วมพัฒนา

เทคโนโลยีการเสริมสรา้งอีคิวบุตรหลานสำ�หรับผู้สูงวัย ปีงบประมาณ 2564

คณะผู้เชี่ยวชาญ
1.	 นางสุดา  	 วงศ์สวัสดิ์	 นักวิชาการอิสระ	

2.	 นางสาวสมศรี	 กิตติพงศ์พิศาล	 นักวิชาการอิสระ

3.	 นางสาวนันทาวดี	 วรวสุวัส	 ผู้อ�ำนวยการกองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต 

นักวิชาการ ผู้สูงอายุ และเครือข่าย
1.	 นางบุษลักษณ์	 สาฆะ	 สสจ. อุดรธานี

2.	 นางสุกัญญา	 พวงดาวเรือง	 สสจ. นครปฐม

3.	 นางนิตยา	 หาญรักษ์	 สสอ.สุวรรณคูหา จ.หนองบัวล�ำภู

4.	 นายณัฐวุฒิ	 สายเปีย	 เทศบาลต�ำบลจริม จ.อุตรดิตถ์

5.	 จ่าเอกวิรัตน์  	 ในจันทึก	 เทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู

6.	 นางกระจา่งจิต  	 สุทธ	ิ เทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู

7.	 นางสเภา  	 พันธศรี	 เทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู

8.	 นายสากล	 แสนเสร็จ	 เทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู

9.	 นายชนะชัย	 กิ่งทา	 เทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู

10.	 นายยุทธ  	 เพียเทพ	 เทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู

11.	 นางวิลาวัลย์	 วงศ์ประเสริฐ	 รพ.สต. ทา่ช้าง จ.อุตรดิตถ์

12.	 นางสาวอัญชลี	 ถีปร	ี รพ.สต. ทา่ช้าง จ.อุตรดิตถ์

13.	 นางวันเพ็ญ	 เม็งเกร็ด	 รพ.สต. ยายชา จ.นครปฐม

14.	 นางวิจิตรา	 อินทะจ�ำปา	 รพ.สต. โนนปอแดง จ.หนองบัวล�ำภู

15.	 นางสาวอรทัย	 เจียมด�ำรัส	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1

16.	 นางสาวชฎาธาร 	 ใจกว้าง	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1

17.	 นางสาวกรรณิการ์	 พุกศร	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2    

18.	 นางสาวรตนภัส	 คงพันธ์	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3

19.	 นางสาวคณิตฐา	 ธงวิชัย	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3

20.	 นางสาวแพรวพรรณ	 ถุงทรัพย์  	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3

21.	 นางสาวรุจิรา	 ต๊ะจันทร์	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5    

22.	 นางสาวเบญญภา  	 สมลักษณ์	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5

23.	 นางจิตรลดา 	 ทิมาบุตร	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6

24.	 นางสาววรัญญ์กานต์	 วงษ์ขันธ์	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6

25.	 นางสาวอัญชลี	 เอี่ยมศรี	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7



 64  คูม่อืการเสรมิสรา้งอีควิบุตรหลานส�ำหรบัผูส้งูวยั (ฉบบัปรบัปรงุ)

26.	 นายวีระพงษ์  	 เรียบพร	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8

27.	 นายสุพัฒชัย  	 ปราบศัตรู	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8

28.	 นางสาวมาลินี  	 พุทธามา	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8

29.	 นางสาวชญานันท	์ ศรีหาบุตร	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8   

30.	 นางสาววิจิตรา	 สันคนุช	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9

31.	 นางสาวกาญจนาวดี  	ปินะถา	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9

32.	 นางสาวณัฐรดา	 สุวรรณกู 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10  

33.	 นางสาวธิดารัตน์	 บุญปก	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10   

34.	 นางสาวระวีวรรณ	 สุขเนาวรัตน์	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11

35.	 นางสาวเกวลี	 ชัยสุวรรณ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11   

36.	 นางสาวจุฑามาศ	 รัตนา 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11   

37.	 นางสาวสุชาดา	 มีผล	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12   

38.	 นางสาวกวีพร	 สุขสมบัติไพบูลย์	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13   

39.	 นางสาวหฤทัย	 สายน้อยขาว	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13   

40.	 นางฤทธิ์  	 ทาอั้ว	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

41.	 นางดอกจันทร์ 	 อกตั๋น	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

42.	 นางสุมาลี  	 แสงศรี	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

43.	 นางบังอร  	 ณะพล	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

44.	 นางบุญศรี  	 เนาโนนทอง	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

45.	 นางสมหมาย 	 วงษ์ยา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

46.	 นางประครอง  	 ผาวะระ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

47.	 นายทวิ  	 บรมฤทธิ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

48.	 นายบุญสงค์  	 ทาสารี	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

49.	 นางภัชราภรณ์  	 แดงนา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

50.	 นางถนอม 	 พัฒนาสูรย์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

51.	 นางเรืองยศ 	 จันทร์ป้อม	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

52.	 นางค�ำพันธ์  	 สมพิทักษ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

53.	 นางสมจิต 	 ไหมวงษ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

54.	 นางสุบรรณ  	 ศรีไสว	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

55.	 นายทองม้วน  	 พลบูรณ์ 	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

56.	 นางรุ่งนภา  	 คนหาญ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

57.	 นางสุกานดา  	 ค�ำทองสุก	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

58.	 นายสมัย  	 ชัยวงศ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

59.	 นายสุนทร  	 สิทธิ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

60.	 นางบุญน�ำ  	 บุญณสิทธิ	์ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  
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61.	 นายค�ำหมุน 	 เจริญสุข	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

62.	 นางจันทร์สด  	 อัตภูมิ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

63.	 นางยัน  	 บุตเต	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

64.	 นางกาสี  	 สีแก้ว	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

65.	 นางวันที่ 	 แก้วเก็บ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

66.	 นางไลย์  	 ดีจันทร์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

67.	 นางค�ำ  	 พหลทัพ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

68.	 นางอิงอร  	 สีสัตย์ซื่อ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

69.	 นางสาวประดิษฐ์  	 แก้วประสาน	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

70.	 นางสมัย  	 นนทชัย	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

71.	 นางสุปัญ  	 เมืองศรี	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

72.	 นางบุญถม  	 สุวรรณศรี	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

73.	 นางมวล  	 ช่วยวัย	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

74.	 นางบังอร  	 สีแก้ว	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

75.	 นางบาล 	 สาจันทร์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

76.	 นางขันตรี  	 โสมาสี	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

77.	 นางเข็มทอง  	 เสนา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

78.	 นางค�ำคล่อง	 พลชา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

79.	 นางบุญ 	 บุตรเตร	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

80.	 นางสาวสาคร  	 ใหม่วงษ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

81.	 นางประยงค์  	 กิ่งพา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

82.	 นางหอม  	 พหลทัพ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

83.	 นางกัน  	 เทียมทะนง	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

84.	 นางแวว  	 บุญม	ี โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

85.	 นางสี  	 อุตรหงษ์ 	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

86.	 นางทองเลื่อน  	 ลาลูน	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

87.	 นายส�ำรวย  	 ลาลูน	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

88.	 นางสงกราณ  	 จันทร์หล่ม	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

89.	 นางพิรุญ  	 พ่อบาล	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

90.	 นางเตียง  	 ลุนพรม	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

91.	 นายค�ำผิว  	 เหตุเกษ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

92.	 นางทองหยุ่น  	 สอนค�ำหาร 	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

93.	 นางสวาท  	 บัวระพา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

94.	 นางอุบล  	 พาอั้ว	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

95.	 นางอภัยวงศ์  	 มานุช	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  
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96.	 นางเติม  	 เอิมชา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

97.	 นางสมหมาย  	 ฉัตรรักษา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

98.	 นางสาวรัดดา 	 อุดมศรี	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

99.	 นางกองศรี  	 ท้าวพา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

100.	นายประจิต  	 วิชัยวงษ์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

101.	นายณรงศักดิ์  	 ค�ำมูล	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

102.	นายสนิท  	 จันทร์นวล	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

103.	นายสุดใจ  	 รัตนศิขา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

104.	นายสุนทัย  	 สิงห์สองคอน	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

105.	นางบัวไข 	 แก้วแสงจันทร์	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

106.	นางส�ำรวย  	 สุผา	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

107.	นางพอน  	 พันธ์ก�่ำ	 โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลต�ำบลบ้านโคก จ.หนองบัวล�ำภู  

คณะท�ำงาน
1.	 นางสาวพัชริน	 คุณค�้ำช	ู กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

2.	 นางศจี   	 รุกขวัฒนกุล	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

3.	 นางสาววัชรวรรณ	 พานิชเจริญ	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

4.	 นางสาวกรกนก	 นาคประเสริฐ	 กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต



สำหรับผู้สูงวัย 
อีคิวบุตรหลาน

สำหรับผู้สูงวัย 
(ฉบับปรับปรุง)

อีคิวบุตรหลาน
คู่มือการเสริมสร้าง




