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	 วยัรุน่และเยาวชนคอืกลุม่วยัทีเ่ป็นกลุม่พลงัสำ�คญัในการขบัเคลือ่นและพฒันาประเทศ การดำ�เนนิงานพืน้ที่

สร้างสรรค์นับเป็นกลยุทธ์สำ�คัญที่ช่วยให้วัยรุ่นพัฒนาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

	 เป็นท่ีทราบกันดีว่าธรรมชาติของวัยรุ่นเป็นวัยที่รักอิสระอยากทำ�อะไรได้ด้วยตัวของตัวเอง อยากมีส่วนใน

การตดัสนิใจ เริม่มคีวามคดิอ่านของตนเอง เป็นตวัของตวัเอง ตอ้งการการยอมรบั มคีวามอยากรู ้อยากเหน็ อยากลอง 

เมื่อความสามารถเพิ่มขึ้น ร่างกายเจริญเติบโตขึ้น สิ่งต่างๆรอบตัวน่าสนใจและท้าทายความสามารถ พื้นที่สร้างสรรค ์

จึงสามารถตอบโจทยใ์นการชว่ยให้วยัรุน่ ได้รบัการสง่เสรมิสนบัสนนุ ให้มโีอกาสได้ทดลองสิง่ต่างๆในขอบเขตทีเ่หมาะสม  

ซ่ึงจะช่วยให้วัยรุ่นรู้จักและเข้าใจตนเอง ค้นพบศักยภาพและความชอบของตน อันจะทำ�ให้ก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ได้ด้วย 

ความภาคภูมิใจ 

	 การมีส่วนร่วมของเยาวชน เป็นส่วนสำ�คัญในการเติบโตของมนุษย์ เป็นกระบวนการพัฒนาความม่ันใจ  

ความภาคภูมิใจ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความรับผิดชอบ ความร่วมมือ ฯลฯ อันเป็นพื้นฐานสำ�คัญของการทำ�ให้  

คน ๆ  หนึง่สามารถจดัการกับชวีติ และปรบัตวัอยูร่่วมกับผู้อืน่ได้อยา่งราบร่ืน กล้าทีจ่ะเผชญิความท้าทาย และแกป้ญัหา 

ของตัวเองได้ซึ่งเป็นเรื่องสำ�คัญในการพัฒนา นอกจากนี้การให้โอกาสวัยรุ่นและเยาวชนได้ตัดสินใจลงมือกระทำ�หรือ

แสดงความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ รวมถึงการรับฟัง ทำ�ความเข้าใจ ให้การชื่นชมเมื่อเขาสามารถทำ�ได้ สิ่งเหล่านี้จะไป 

กระตุ้นให้วัยรุ่นและเยาวชนรู้สึกว่าตนเองได้รับการยอมรับ เกิดความภาคภูมิใจ และเป็นเหตุผลจูงใจในการทำ� 

ความดีมากขึ้น 

	 วัยรุ่นและเยาวชนควรเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ แต่สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน กลับเต็มไปด้วยความเส่ียงและ 

พิษภัย การพบปะพูดคุยกันทาง social media ที่อาจส่งผลให้วัยรุ่นและเยาวชนถูกชักชวนไปในทางที่ผิดได้ 

พื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชน จึงเป็นแนวทางการดำ�เนินงาน เพ่ือให้ทุกภาคส่วนของสังคมตระหนักถึง

ปญัหา และชว่ยกนัจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การพัฒนาอยา่งรอบด้าน ใหเ้กดิพ้ืนท่ีดีๆ และกจิกรรมสร้างสรรคส์ำ�หรบั

วัยรุ่นและเยาวชน เพื่อตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นและเยาวชนอยา่งแท้จริง เป็นพืน้ที่สร้างประสบการณ์ สร้าง

โอกาสใหว้ยัรุ่นและเยาวชน ได้แสดงศกัยภาพเพือ่พัฒนาตนเอง พฒันาคณุภาพชีวติ สง่ผลให้วยัรุน่และเยาวชนเตบิโตขึน้ 

ทั้งทางอารมณ์ ความคิดและพฤติกรรม 

	  ดงันัน้ทกุภาคสว่นจงึควรตระหนกัและใหค้วามสำ�คญักบัเดก็และเยาวชน สำ�หรบัแนวทางในการปอ้งกนัและ

แก้ไขปญัหาทีจ่ะเกดิขึน้กบัวยัรุน่และเยาวชน สงัคมจำ�เปน็ต้องหาทางออกโดยเฉพาะการใหโ้อกาสแกว่ยัรุ่นและเยาวชน

ได้มีพื้นที่และกิจกรรมสร้างสรรค์ในเชิงคุณภาพอย่างหลากหลาย ทั้งทางวัฒนธรรม ศาสนา วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  

กฬีา นนัทนาการ การบำ�เพญ็ประโยชน ์และอาสาพัฒนา ตามความสนใจและความต้องการ บนหลักการของการมส่ีวนรว่ม  

ซ่ึงจะเป็นแนวทางสู่การแก้ไขปัญหาต่างๆได้อย่างเหมาะสม และจะเป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนบทบาท 

การแสดงออกของเด็กและเยาวชนอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความสามารถในการทำ�งาน ความรับผิดชอบตามวัย และเป็นการขจัดปัญหาการใช้เวลามั่วสุมที่ไม่เหมาะสม รวมถึง

พัฒนาเยาวชนเพื่อให้ทำ�ประโยชน์แก่ประเทศชาติ ก่อนที่จะถูกทำ�ลายไปโดยอบายมุขทั้งหลาย
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	 	 พื้นที่สร้างสรรค์คือ การสร้างพื้นที่หรือโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้รวมกลุ่มในการสร้างกิจกรรมที่

สร้างสรรค์ มีการแสวงหาแกนนำ�เพื่อนำ�ไปสู่การพัฒนาศักยภาพและเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ 

พื้นที่สร้างสรรค์อาจเป็นพ้ืนที่เสมือนจริง พื้นที่เคล่ือนย้ายได้ พ้ืนท่ีตามเทศกาล ฯลฯ หากแต่ต้องมีความต่อเน่ือง  

มีการพัฒนา และการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น

	 ลักษณะของพื้นที่สร้างสรรค์แบ่งเป็น

 	 1.	พื้นที่ทางกายภาพ

 	 	 พืน้ท่ีสำ�หรบัเลน่และทำ�กจิกรรมตา่ง ๆ  อาจเปน็พืน้ทีใ่นบา้น โรงเรยีน หรอืในชมุชน ต้องเปน็พืน้ทีป่ลอดภยั 

สามารถทำ�กิจกรรมได้ตามวัยอย่างอิสระและสร้างสรรค์ ยกตัวอย่างเช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ศูนย์เยาวชน เปิดพื้นที่

ให้มาเล่นกีฬา เปิดห้องสมุดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชน เป็นต้น

 	 2. 	พื้นที่ทางความคิด

 	 	 พื้นที่ที่เปิดเวทีให้วัยรุ่นและเยาวชนได้แสดงความคิดอย่างอิสระและสร้างสรรค์ในทางท่ีดี รวมทั้งแสดง

ความสามารถในการตัดสินใจ จัดกระบวนการ จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง ส่งเสริมให้ค้นพบ 

ศักยภาพและพัฒนาคุณค่าของตนเอง ได้แก่ พื้นที่สร้างสรรค์ท่ีวัยรุ่นได้คิดเองทำ�เอง จัดต้ังกลุ่มด้วยตนเอง เช่น  

กลุ่มบีบอยโคราช วัยรุ่นกลุ่ม RAP กลุ่มที่จัดตั้งขึ้นโดยการรวมตัวของวัยรุ่น

 	 3. 	พื้นที่ทางสังคม

 	 	 เปิดโอกาสให้วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมในการใช้พื้นที่และทรัพยากรในสังคม มีส่วนกำ�หนดทิศทาง 

ในการใช้บริการและสวัสดิการต่างๆในสังคม เช่น สภาเด็กและเยาวชน 

	 4.	พื้นที่ทางสื่อสาธารณะ 

	 	 เปน็พืน้ท่ีทีว่ยัรุน่และเยาวชนสามารถสือ่สารและแสดงความคดิเหน็ทาง Social media หรอื application 

เช่น Facebook Line เกม Online Instagram Twitter ฯลฯ 

 	 	 ลักษณะพื้นที่สร้างสรรค์ มีหลากหลายแตกต่างตามลักษณะ กลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มวัยรุ่นทั่วไปที่มี

ทั้งกลุ่มวัยรุ่นในระบบ นอกระบบ กลุ่มเฉพาะ (กลุ่มใช้สารเสพติด เพศทางเลือก HIV) กลุ่มเสี่ยงพิเศษ (ขายบริการ

แรงงานข้ามชาติ) และแตกต่างตามพื้นที่ ได้แก่ พื้นที่ในเมือง (ชุมชนแออัด บ้านจัดสรร คอนโดมิเนียม) พื้นที่กึ่งเมือง	

กึ่งชนบท พื้นที่ชนบทห่างไกล พื้นท่ีสร้างสรรค์ของวัยรุ่นและเยาวชนส่วนใหญ่มักเกิดข้ึนเพ่ือมุ่งแก้ปัญหา เช่น  

TO BE NUMBER ONE Friend Corner และขยายไปสู่การมุ่งพัฒนา มีบ้างบางพื้นที่ที่มุ่งการพัฒนาตั้งแต่เริ่มต้น เช่น 

พฒันาทกัษะชวีติ เพิม่รายได ้เพิม่โอกาสในการศึกษา พัฒนาความคดิใหรู้้จักวเิคราะห ์สังเคราะห ์และการเปน็จิตอาสา

	 ข้อมูลสถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2559 พบว่า มีหญิงคลอดบุตรจำ�นวนท้ังส้ิน 666,207 ราย  

เป็นการคลอดจากแม่วัยรุ่นอายุ 10-19 ปี จำ�นวน 94,584 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.2 ของการคลอดทั้งหมด  

เปน็แม่วัยรุ่นอาย ุ10-14 ปี จำ�นวน 2,746 ราย เปน็แมว่ยัรุน่อาย ุ15-19 ป ีจำ�นวน 91,838 ราย เทา่กับวา่ในแตล่ะวนั 

มีแม่วัยรุ่นอายุ 10-19 ปี คลอดบุตรจำ�นวน 259 ราย โดยแม่วัยรุ่นอายุ 10-14 ปี คลอดบุตร 8 รายต่อวัน  

แม่วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี คลอดบุตร 252 รายต่อวัน วัยรุ่นอายุ 10-19 ปีที่คลอดบุตรซํ้าหรือคลอดเป็นครั้งที่สอง 

ขึน้ไปมมีากถงึ 11,225 ราย หรอืเทา่กบัรอ้ยละ 11.9 ของการคลอดบตุรในวยัรุ่น (สำ�นกัอนามยัการเจริญพันธุ,์

2560)
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ในการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ของวัยรุ่น

และเยาวชนกลุ่มทั่วไปในพื้นที่เขตเมืองและชนบท

บทเรียน
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	 	ในพ้ืนท่ีชนบทท่ีห่างไกลมักมีความต้องการในด้านเศรษฐกิจ โอกาสในการศึกษาต่อ และการเพ่ิมรายได้

	 	ในพื้นท่ีชนบทควรทำ�ความเข้าใจโครงสร้างทางอำ�นาจระหว่างวัยรุ่นกับผู้ใหญ่ เช่น ทัศนคติในเร่ืองเด็ก

ต้องเชื่อฟัง ผู้ใหญ่อาบนํ้าร้อนมาก่อน ผู้ใหญ่ต้องใจกว้างและเปิดใจ

	 	ในพื้นที่ชนบทควรคำ�นึงถึงความสัมพันธ์เชิงอำ�นาจระหว่างคนนอกชุมชนกับคนในชุมชน เช่น ทีมระดับ

จังหวดั (บรหิาร ทีมวางยทุธศาสตร)์ จะอยูใ่นสถานภาพทางสงัคมทีส่งูกวา่ ทำ�ใหเ้กดิการทำ�งานในลกัษณะ

สั่งการ

	 	ในพ้ืนที่เขตเมือง อาจต้องใช้สถานที่ของเอกชน เช่น สถานประกอบการ ศูนย์การค้า ร้านอาหาร  

สวนสาธารณะ หรือพื้นที่ของสถานศึกษา

	 	ผู้ใช้ประโยชน์ในพื้นที่สร้างสรรค์ อาจต้องขยายกลุ่มไปสู่เด็กวัยเรียน และครอบครัว

	 	ควรเตรยีมบคุลากรทีจ่ะเปน็ทมีทำ�งานร่วมกบัวยัรุ่น ทัง้ด้านความรู้ ทศันคติ และทกัษะในการทำ�งานกับ

วัยรุ่น 

ข้อเท็จจริงและข้อควรคำ�นึงในการดำ�เนินงานพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชน

	 1.	ต้องเข้าถึงและเข้าใจวัยรุ่นและเยาวชน

	 2.	ต้องคำ�นึงไว้เสมอว่าวัยรุ่นแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน ดังนั้นกิจกรรมต้องมีความหลากหลายเพื่อ 

ตอบสนองต่อความต้องการของวัยรุ่นอย่างแท้จริง

	 3.	การพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ เป็นกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้วัยรุ่นพัฒนาตนเอง ได้ค้นหา 

อตัลกัษณ์ของตนเอง ได้ใช้พลงัสว่นเกิน (Surplus Energy) ในทางสรา้งสรรค ์ใช้เวลาว่างใหเ้ปน็ประโยชน ์

มีพื้นที่ในการสร้างคุณค่าและความภาคภูมิใจในตนเอง

	 4.	 เป้าหมาย เกณฑ์ มีไว้เพื่อแบ่งระดับ สามารถเป็นแนวทางและโอกาสพัฒนา

	 5.	พื้นที่สร้างสรรค์ควรมีพื้นที่ให้เด็กมารวมตัวกัน ทำ�กิจกรรม มีเอกลักษณ์ เน้นให้วัยรุ่นคิด วัยรุ่นทำ�และ

แบ่งปัน ผู้ใหญ่มีบทบาทสนับสนุน 

	 6.	พืน้ทีส่รา้งสรรคแ์ตล่ะทีค่วรมกีารส่ือสารและใหค้วามรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ทีส่อดคลอ้ง

กับบริบทและความต้องการของวัยรุ่นในพื้นที่

	 7.	ควรมีการเก็บบันทึกข้อมูลการทำ�งาน

	 8.	งบประมาณ ระเบียบการใช้เงนิ การดำ�เนนิงานในบางกจิกรรมอาจไมส่อดคลอ้งกบัระบบการจา่ยเงนิของ

ทางราชการ ผูป้ฏบิตังิานตอ้งมคีวามรู้ และมข้ีอแนะนำ�ใหก้บัวยัรุ่น หรือใหข้้อมลูในการแสวงหาแหลง่ทนุ

ที่ยืดหยุ่นได้

	 9.	 ในการดำ�เนินงานผู้บริหารเป็นบุคคลสำ�คัญที่จะช่วยให้การดำ�เนินงานประสบความสำ�เร็จ จึงควรที่จะมี

การสื่อสารสร้างแรงจูงใจ ให้ผู้บริหารระดับสูงเห็นความสำ�คัญ รวมถึงเห็นถึงผลประโยชน์ร่วมกัน 

	 10.	หากมีการเปลี่ยนแปลงนโยบายและผู้บริหาร ควรที่จะสื่อสารให้ข้อมูลเพื่อให้ผู้บริหารเห็นความสำ�คัญ

และให้การสนับสนุนต่อไป

บทเรียนในการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ของวัยรุ่น

และเยาวชนกลุ่มทั่วไปในพื้นที่เขตเมืองและชนบท
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ของการมีส่วนร่วมของเยาวชน 

กับการดำ�เนินงานพื้นที่สร้างสรรค์

ความสำ�คัญ
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	ช่วยให้การดำ�เนินงานตอบโจทย์ความต้องการของวัยรุ่นและเยาวชน สร้างความเป็นเจ้าของพื้นที่ให้กับ

วัยรุ่นและเยาวชน ซึ่งส่งผลให้การดำ�เนินงานเกิดความยั่งยืน

	เปน็ปจัจัยปกปอ้งสำ�หรบัวยัรุน่และเยาวชน และเปน็ส่วนหนึง่ของการสร้างการเปลีย่นแปลง/ผลกระทบ

ในชุมชน

	เป็นสิทธิของวัยรุ่นและเยาวชนที่จะมีส่วนร่วม

	เป็นการเรียนรู้ถึงการเป็นพลเมือง ความเสมอภาค และกระบวนการประชาธิปไตย นับเป็นการบ่มเพาะ

เมล็ดพันธุ์การเปลี่ยนแปลงในสังคม

ความสำ�คัญของการมีส่วนร่วมของเยาวชน 

กับการดำ�เนินงานพื้นที่สร้างสรรค์
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ระดับบุคคล ระดับโครงสร้างหน่วยงาน ระดับสังคมวัฒนธรรม

	มีความคิดว่าวัยรุ่นและเยาวชน

เป็นเด็กไม่น่าจะทำ�ได้ ยังขาด

ประสบการณ์ ไม่กล้าแสดงความ

คิดเห็น ไม่มั่นใจที่จะให้วัยรุ่นและ

เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วม

	อยากใหว้ยัรุน่และเยาวชนลงมือทำ�

ด้วยตนเอง แต่กลัวว่าจะผิดพลาด 

แล้วต้องรับผิดชอบในความผิดนั้น

	เห็นด้วยในหลักการแต่ไม่ทราบว่า

จะเริ่มทำ�อย่างไรดี

	วัยรุ่นและเยาวชนขาดความมั่นใจ 

ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น กลัวไม่

อยากทำ�ร่วมกับผู้ใหญ่

	การให้วัยรุ่นและเยาวชนมามี

ส่วนร่วมต้องใช้ทรัพยากรในการ

จัดการสูงมาก

	วัยรุ่นและเยาวชนมีปัญหา จำ�เป็น

ต้องได้รับการดูแลแก้ไขจัดการ

ก่อน

	งานที่เป็นวิชาการหรือวิชาชีพ ซึ่ง

วัยรุ่นและเยาวชนไม่สามารถมี

ส่วนร่วมได้ ต้องมีกระบวนการ

พัฒนาแกนนำ�วัยรุ่นและเยาวชน

ก่อน

	วัฒนธรรมบ้านเราไม่เปิดโอกาส

เรือ่งการมีส่วนร่วมโดยเฉพาะการ

มสีว่นรว่มในการออกความคดิเหน็

ของวัยรุ่นและเยาวชน

	ความเชื่อที่ว่าอำ�นาจเป็นของ

ผู้ใหญ่เด็กต้องเชื่อฟัง

อุปสรรคและความท้าทายของการมีส่วนร่วมของเยาวชน
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หลักสำ�คัญในการเพิ่มระดับการมีส่วนร่วมของวัยรุ่นและเยาวชน

	รับฟังความคิดเห็นของเด็กวัยรุ่นและเยาวชน

	ให้วัยรุ่นและเยาวชนได้ลงมือทําตามแนวทางที่คิด โดยมีการวางแผนการดำ�เนินงาน

	ผ่องถ่ายอํานาจการตัดสินใจ ให้วัยรุ่นและเยาวชนเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์และขอความช่วยเหลือ 

สนับสนุนจากผู้ใหญ่ หากต้องการ

	ผู้ใหญ่เป็นที่ปรึกษา คอยอํานวยความสะดวก จัดหาทรัพยากรให้วัยรุ่นและเยาวชนในการดำ�เนินงาน

หัวใจการมีส่วนร่วมระหว่างวัยรุ่นและเยาวชนกับผู้ใหญ่

	บอกข้อเท็จจริง เพื่อให้วัยรุ่นและเยาวชนสามารถตัดสินใจและจัดการตัวเองได้ 

	ให้วัยรุ่นและเยาวชน มีบทบาทในการรับผิดชอบต่อตัวเองและสังคม

	เชื่อมั่นว่าวัยรุ่นและเยาวชนทุกคนมีศักยภาพ เรียนรู้ได้ พัฒนาได้

	มีความเท่าเทียมกันระหว่างผู้ใหญ่กับวัยรุ่นและเยาวชน ในการเรียนรู้ร่วมกัน

	สร้างโอกาสให้วัยรุ่นและเยาวชน ได้เรียนรู้ แม้จากสิ่งที่ผิดพลาดหรือล้มเหลว

	แสดงออกด้วยความชื่นชม “จับถูก” มากกว่าจับผิด
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เคล็ดลับสําหรับผู้ใหญ่เมื่อต้องทํางานกับเด็ก

1.	 ให้วัยรุ่นและเยาวชน มีส่วนร่วมอย่างแท้จริงตั้งแต่เริ่มโครงการ

2. 	เปิดใจให้กว้าง ไม่ตัดสินถูกผิด ทํางานร่วมกับวัยรุ่นและเยาวชนอย่างเท่าเทียม

3.	ส่งเสริมศักยภาพ ความเชี่ยวชาญของวัยรุ่นและเยาวชน สนับสนุนให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ทุกระดับ

5.	อย่าเหมารวมว่าวัยรุ่นและเยาวชนคนหนึ่งเป็นตัวแทนความคิดเห็นของวัยรุ่นและเยาวชนทั้งหมด 

6.	ทํางานให้สนุก มีชีวิตชีวา สื่อสารกันอย่างสมํ่าเสมอ สนับสนุนงานวัยรุ่นและเยาวชนในทุกด้าน

7. 	วัยรุ่นและเยาวชนอาจยังไม่ชินกับการพูดคุยแบบมีส่วนร่วม ต้องใช้เวลา อย่าท้อถอย ให้เวลากับ 

การสร้างมิตรภาพ กับการอธิบายว่าทําไมจึงต้องทํา

8.	วัยรุ่นและเยาวชนมีสิทธิ์ปฏิเสธ เพราะวัยรุ่นและเยาวชนมีความสนใจที่หลากหลาย ทั้งเรื่องเรียน  

เร่ืองเลน่ เรือ่งการใชเ้วลาวา่ง ให้เขาได้สนกุกบัสิง่ทีตั่วเองสนใจ เพือ่เปน็พลงัในยามทีต้่องทำ�ในเรือ่งทีต่อ้ง 

รับผิดชอบ

 



11คู่มือการจัดพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชนในชุมชน

องค์ประกอบในการดำ�เนินงาน

หัวใจสำ�คัญ คือ ใครคือพี่เลี้ยง/โค้ช สมรรถนะของพ่ีเล้ียง และความเข้าใจแนวคิดการพัฒนาแกนนำ�เยาวชน 

และการวางระบบของการพัฒนาให้ยั่งยืน



12 คู่มือการจัดพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชนในชุมชน

รูปแบบการดำ�เนินงาน
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	 พื้นที่สร้างสรรค์ของวัยรุ่นและเยาวชน แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ หน่วยงาน/เครือข่ายจัดตั้ง และ

กลุ่มวัยรุ่นจัดตั้งเอง(กลุ่มตามธรรมชาติ)

 	 1.	หน่วยงาน/เครือข่ายจัดตั้ง 

 	 	 มีรูปแบบการดำ�เนินงาน 3 รูปแบบใหญ่ๆได้แก่ 

 	 	 1.1	 หนว่ยงาน/เครอืขา่ยจดัตัง้จากพืน้ทีเ่ลก็ ๆ  ในชมุชนแลว้ขยายไปสูร่ะดบัอำ�เภอ จงัหวดั เป็นภาพ

ใหญ่ มักเกิดขึ้นในกลุ่มเฉพาะ/กลุ่มเสี่ยงพิเศษ มักมีการดำ�เนินงานจากกลุ่มเล็กๆ แล้วจึงขยายผลสู่จังหวัด จัดทำ�ให้

เป็นระบบที่ยั่งยืนผลักดันให้เป็นแผนของท้องถิ่น

รูปแบบการดำ�เนินงาน



14 คู่มือการจัดพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชนในชุมชน

ขั้นตอนการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ : จากเล็กไปใหญ่

ศึกษาสถานการณ์/ปัญหาในพื้นที่

ผลักดันเข้าสู่แผน 

ท้องถิ่น/พื้นที่/ชุมชน

กำ�หนดทีมงาน: เตรียมความพร้อมด้านวิชาการให้ทีมงาน (ทัศนคติ ความรู้ จริยธรรม)

แสวงหา / พัฒนาแกนนำ�-อาสาสมัคร

พัฒนาทักษะทีมงานต่อเนื่อง

ทำ�กิจกรรมซํ้าในพื้นที่เดิม

ผลักดันเข้าสู่แผนท้องถิ่น / พื้นที่ / ชุมชน

เปิดช่องทางสื่อสารประชาสัมพันธ์ (Facebook/Line/Application ต่าง ๆ)

วิเคราะห์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง กำ�หนดกลุ่มเป้าหมาย/ 

ต้นทุนทางสังคมในพื้นที่/แสวงหาเครือข่าย/ 

ต้นทุนทางสังคมในพื้นที่

จัดทำ�โครงการ กำ�หนดขั้นตอน/แผนงานทำ�กิจกรรม/

เตรียมสื่อ/เครื่องมือ

ประสานงาน ดำ�เนินงาน  

ติดตามผลบันทึกการดำ�เนินงาน
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ตัวอย่างการดำ�เนินงาน 

	 กลุ่มบอยเฟรนดโ์คราช เป็นกลุม่ทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ จงึเปน็กลุม่เฉพาะทีเ่ขา้ถงึไดย้าก การดำ�เนนิงาน  

อันดับแรกคือต้องสามารถท่ีจะเข้าถึงแกนนำ�หลักในแต่ละพื้นที่ให้ได้เสียก่อน เพื่อพูดคุยรายละเอียดของโครงการ 

เช่น เป็นโครงการให้ความรู้การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในช่วงแรกอาจยังไม่ได้รับความร่วมมือมากนัก

เนื่องจากยังขาดความไว้วางใจจากกลุ่ม ต้องอาศัยความจริงใจ เข้าไปหาบ่อย ๆ รวมถึงเข้าไปแจกถุงยาง เจลหล่อลื่น  

ซึ่งเป็นสิ่งที่กลุ่มนี้ต้องการมาก เพราะหากไปขอภาครัฐก็ให้มาน้อยไม่เพียงพอ จนเริ่มเกิดความสนิทสนมมากข้ึน  

แตป่ญัหาคือผา่นไปสกัระยะหนึง่กลุม่ท่ีเขา้ถงึกย็งัคงเปน็กลุม่เดมิ ๆ  จงึเริม่ขยายผล โดยการวเิคราะหผ์ูม้สีว่นเกีย่วขอ้งวา่ 

มใีครบา้ง เชญิมารบัรูปั้ญหารว่มกนั ท้ังในเรือ่งของสถานการณส์ขุภาพ ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง แนวทางแกป้ญัหา มารว่มกนัคดิ

วางแผน คน้หาปัญหา จดัลำ�ดบัความสำ�คญัของปญัหา วางแผนการทำ�งาน เขยีนของบประมาณ บนัทกึขอ้ตกลงรว่มกนั  

ทำ�ความเขา้ใจการดำ�เนนิงานใหล้งไปสูท่อ้งถิน่ใหเ้ป็นแผนงานในทอ้งถิน่ มกีารวางแผนทำ�งานรว่มกบัสาธารณสขุจงัหวดั 

งานควบคุมโรค AIDS โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) และโรงเรียน 

	 การขยายผลในโรงเรียนโดยการประชุมร่วมกับครูที่สอนเพศศึกษาในโรงเรียน เพ่ือค้นหากลุ่มเสี่ยงที่อาจมี 

เพศสมัพนัธไ์ดง้า่ย โดยครเูปน็ผูป้ระสาน ครจูะรูว้า่เด็กคนไหนเปน็กลุ่มเสีย่ง กจ็ะนำ�นอ้งมาหา เพ่ือประเมนิความเสีย่ง 

ดูว่าเคยมีเพศสัมพันธ์ไหม ให้ประเมินตนเอง หากต้องการตรวจเลือดมีบริการตรวจให้ นอกจากนี้มีพยาบาลลงพื้นที่ 

เพือ่ใหค้ำ�ปรึกษา การตรวจจะทราบผลในวนัน้ัน มกีารตดิตามอยา่งตอ่เนือ่ง และจดักจิกรรมรว่มกนั เชน่ จดันทิรรศการ

ใหค้วามรู ้แจกถงุยาง ทีผ่า่นมาทำ�ในอำ�เภอเมอืง แตย่งัไมไ่ปถงึโรงเรียนทีห่า่งไกลอืน่ๆ มกีารจดัโครงการ 400 โรงเรยีน 

400 โรงพยาบาล โดยเริ่มนำ�ร่องจับคู่ 7 โรงเรียน และขยายผลออกไป ได้รับผลตอบรับที่ดีในระดับอำ�เภอและตำ�บล

เริ่มเข้าถึงครูมากขึ้น เมื่อครูทราบว่ามีโครงการเหล่านี้ ครูสามารถส่งต่อน้องไปยังสถานบริการสุขภาพได้ และได้มีการ

ขยายการดำ�เนินงานไป 400 แห่ง ทั้งจังหวัด 

	 นอกจากนี้ได้พัฒนาคลินิกวัยรุ่นให้สามารถเข้าถึงได้ง่าย ทำ�ให้มีวัยรุ่นมาใช้บริการ เช่น ขอคำ�ปรึกษา  

ขอถุงยาง และเข้ามาพูดคุยมากขึ้น มีการทำ�แผนลงไประดับอำ�เภอและตำ�บล เช่น แผนป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัย  

แผนปอ้งกนัโรคเอดส ์ใหส้ามารถเลอืกแผนทีเ่ขาต้องการ ใหท้กุภาคส่วนเขา้มามส่ีวนร่วม การทำ�งานเร่ิมยัง่ยนืในปีที ่3  

มีการจัดบูรณาการร่วมกับสภาเด็กและเยาวชน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) มีส่วนร่วมในการอนุมัติ 

งบประมาณ การทำ�งานอาศัยหลัก “งบประมาณอยู่ท้องที่ ครูรู้ว่าใครมีปัญหา หมอรู้ใครอยู่ที่ไหน” หลายพื้นที่เลือก

ทำ�โครงการนี้ ปีแรกทำ�ได้เกือบทุกอำ�เภอ และดำ�เนินงานต่อเนื่อง มีแผนท้องถิ่นต่อเนื่องกับสภาเยาวชน โดยให้เด็ก

มีส่วนร่วม 

	 โรงพยาบาลตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ดำ�เนินการโดยจัดพื้นที่นำ�ร่อง 3 อำ�เภอ ตอนจัดตั้งแรกๆหน่วยงาน 

ไมค่อ่ยใหค้วามสนใจนกั แตเ่มือ่สามารถทำ�จนเหน็ผลสำ�เรจ็ สามารถลดการตัง้ครรภไ์ดจ้รงิ จงัหวดั อำ�เภอ หนว่ยงานตา่งๆ 

ก็เริ่มเข้ามาสนับสนุน มีการทำ� MOU ร่วมกัน มีการขับเคลื่อนในภาพจังหวัด ทั้งในและนอกโรงเรียน สร้างแกนนำ�เพิ่ม  

ประเมินโรงเรียนแต่ละแห่งว่าต้องการดำ�เนินการแบบใดเพ่ือให้ครูเห็นความสำ�คัญ สร้างแกนนำ�รุ่นใหม่เพื่อทดแทน

รุ่นเก่า มีการอบรมความรู้และสิ่งที่ชุมชนต้องการเพื่อบูรณาการความรู้ ส่งต่อข้อมูล พัฒนาสื่อ หาภาคีเครือข่าย  

ไม่ว่าจะเป็นสถานประกอบการ ร้านอาหาร ร้านเสริมสวย เพื่อให้เขาเป็นหูเป็นตาหาข้อมูลให้ มีแผ่นพับนามบัตรให้

สามารถติดต่อได้ตลอดเวลา มีการอบรมเพื่อให้ร้านในชุมชนสามารถแจกถุงยางได้ อบรมทั้งในโรงเรียนและแกนนำ�

นอกระบบ สร้างความตระหนักในพื้นที่ คืนข้อมูลชุมชนเพื่อให้ชุมชนเห็นถึงความสำ�คัญและความจำ�เป็นในการแก้ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้น
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	 อำ�เภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ มีปัญหาท้องไม่พร้อม ใช้หลัก 9 ภารกิจในการแก้ปัญหา พื้นที่

สร้างสรรค์อยู่ในภารกิจลำ�ดับ 8 การดำ�เนินงานแนวทางพื้นที่สร้างสรรค์จัดทำ�โดย มีต้นทุนจากการมีประธานสภา

เยาวชนจังหวัด มาร่วมคิดแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตวัยรุ่นในทุกๆด้าน เตรียมคนในชุมชน หน่วยงานต่างๆ เข้าร่วม 

โดยไปจัดประชุมที่ร้านอาหารแบบเป็นกันเอง เชิญปลัดองค์การบริหารส่วนตำ�บล หากำ�ลังสนับสนุนจากผู้ที่สนใจทำ�  

เริม่จากจดุเลก็ๆ นำ�ขอ้มลูไปคนืให้พ้ืนท่ี เดนิสายหานายกเทศมนตรี ปลัดองคก์ารบริหารส่วนตำ�บล สุดท้ายมผู้ีร่วมดำ�เนนิ

การ 3 ตำ�บล จัดทำ�รปูแบบการดำ�เนนิงาน อบรมพอ่แมเ่ปลีย่นสงัคมบางสะพานใหเ้ขา้ใจวยัรุน่ ในการจดัทำ�ไมไ่ดส้นใจ

ตัวชี้วัด ท้องถิ่นช่วยกันคิด มีงบประมาณ มีทรัพยากร หากท้องถิ่นเล่นด้วยการทำ�งานจะยั่งยืน สุดท้ายได้งบประมาณ

จากสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สิ่งที่เกิดขึ้นชาวบ้านเข้าใจวัยรุ่นมากขึ้น อบรมพ่อแม่  

พูดคุยกับพ่อแม่อย่างต่อเนื่อง สร้างกระแสด้วยการหาจุดเด่นจุดขาย กิจกรรมเด่นเป็นตัวจุดพลุให้คนสนใจ ผู้ที่ยังไม่

อบรมก็เริ่มคุยกับคนอื่นไม่รู้เรื่อง จึงมีผู้สนใจเข้าอบรมมากขึ้น ตำ�บลที่ไม่เล่นด้วย ก็เริ่มเดินเข้ามาหา เข้ามาร่วมด้วย

กับเรา

	 บันได 4 ขัน้สูเ่ขาลา้นโมเดล อำ�เภอทบัสะแก จงัหวดัประจวบครีีขนัธ ์ในตำ�บลเขาล้าน จังหวดัประจวบครีขีนัธ ์

วยัรุน่และเยาวชนนอกระบบมอีทิธพิลตอ่วยัรุน่และเยาวชนในระบบเปน็อยา่งมาก เนือ่งจากในตำ�บลเขาล้านมโีรงเรยีน

ประจำ�ตำ�บลเพียงแห่งเดียวและมีวัยรุ่นท่ีไม่ได้ศึกษาต่อเป็นจำ�นวนมาก แต่กลับมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นที่อยู่ในระบบ 

การศึกษา การดำ�เนนิงานของเจา้หนา้ทีค่อืเข้าไปพดูคยุกบัแกนนำ�เพือ่สรา้งสมัพนัธภาพ ใหเ้กดิความไวว้างใจ จากการ 

พูดคุยพบว่า วัยรุ่นในตำ�บลมีความสนใจในการแข่งรถจักรยานยนต์ แกนนำ�มีอาชีพเปิดร้านซ่อมและตกแต่ง 

รถจักรยานยนต์ เจ้าหน้าที่จึงเข้าไปพูดคุยจูงใจให้แกนนำ�หันมาสนใจในการพัฒนาตนเองจนก้าวไปสู่การเป็นสภาเด็ก

และเยาวชน ซึ่งเป็นช่องทางสำ�คัญในการเข้าถึงกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน นอกจากนี้เมื่อผู้ท่ีเป็นแกนนำ�ได้เป็นต้นแบบ 

ก็จะทำ�ตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับวัยรุ่นและเยาวชน มีการรวมตัวกันจัดกิจกรรมเพื่อช่วยสังคม เช่น กิจกรรมยิงหนัง

สติ๊กท่ีผืนป่า และมีการสืบทอดแกนนำ�โดยผลักดันให้น้องเป็นแกนนำ�เยาวชนในสภาเด็กและเยาวชนระดับตำ�บลต่อ  

โดยแกนนำ�รุ่นพี่พัฒนาตนเองเป็นประธานสภาเด็กและเยาวชนระดับอำ�เภอ การดำ�เนินงานเร่ิมจากสร้างแบรนด์ 

ให้กลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน โดยผลิตเสื้อของกลุ่มแล้วให้นำ�ไปขาย ทำ�กิจกรรมร่วมไปกับกลุ่มสตรี ผู้สูงอายุ มีกิจกรรม 

ต่อเนื่องจากความคิดของวัยรุ่นและเยาวชน มีการยกย่องเชิดชู จัดเวทีและมีพ้ืนที่ให้แสดงออกเพ่ือให้เกิดความ

ภูมิใจ	
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 	 1.2	 หน่วยงาน/เครือข่ายจัดตั้งจากใหญ่ไปเล็ก เร่ิมจากภาพใหญ่หรือทำ�เป็นโครงการใหญ่ มีการทำ� 

MOU ร่วมกันของเครือข่ายต่างๆ ดำ�เนินการร่วมกันและกระจายไปสู่หลายๆพื้นที่ ในหลายรูปแบบกิจกรรม

ขั้นตอนการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ : จากใหญ่ไปเล็ก

ศึกษาสถานการณ์/ปัญหารุนแรง/ทำ�ความเข้าใจบริบทพื้นที่

ประชาสัมพันธ์แผนการดำ�เนินงาน/กิจกรรม

จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประเมินผลเพื่อปรับยุทธศาสตร์/กลยุทธ์การดำ�เนินงาน

ติดตามให้เกิดความยั่งยืน เช่น นิเทศ เสริมพลัง

ขยายผล ขยายเครือข่าย ขยายพื้นที่

ดำ�เนินกิจกรรม : เตรียมสื่อ อุปกรณ์ องค์ความรู้ พัฒนาศักยภาพกลุ่มเป้าหมาย

คืนข้อมูลให้เครือข่าย

สร้างภาคีเครือข่าย : ทำ� MOU /จังหวัดนำ�ร่อง

จัดทำ�แผนร่วมกัน

พร้อมจัดตั้งทีมงาน 2 ทีม (ทีมวางยุทธศาสตร์/ทีมภาคสนาม)

กำ�หนดทีมงานวางยุทธศาสตร์ : ขายความคิด/ 

coaching/สนับสนุน/พิสูจน์วิธีปฏิบัติว่าทำ�แล้ว 

ได้ผลจริง/นิเทศ เสริมพลัง

กำ�หนดทีมงานภาคสนาม : ศึกษาต้นทุนทางสังคม

ในพื้นที่/ความต้องการของพื้นที่/คืนข้อมูลให้พื้นที่
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ตัวอย่างการดำ�เนินงาน

	 เทศบาลนครนครราชสีมา กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ได้ให้เทศบาลนครนครราชสีมาจัดต้ังพื้นที่

สรา้งสรรค ์ในอำ�เภอเมือง โดยแบง่โครงสรา้งเปน็ 3 สว่น คอื เดก็ในระบบ เดก็นอกระบบ และเดก็ดอ้ยโอกาส ในสว่นของ 

การเต้นบีบอยเป็นกิจกรรมกีฬาพิเศษ ที่ได้รวบรวมเด็กประมาณ 100 คน เพ่ือให้เด็กจัดตั้งสภาเด็กและเยาวชน

นครราชสีมา โดยจัดทำ�โครงการเด็กสร้างเมือง ให้เด็กได้คิดเองทั้งหมด โดย อปท. เทศบาล สำ�นักนายกรัฐมนตรี  

และผูอ้ปุการะคณุตา่ง ๆ  สนบัสนนุงบประมาณ จำ�นวน 4 ล้านบาทจึงเกดิพ้ืนทีส่ร้างสรรค์ขึน้ เปน็โครงการนำ�ร่องของ

จงัหวดั มกีารจดัประกวดแข่งขัน มกีารสบืทอดแกนนำ�รุน่ตอ่รุน่ ในสว่นการประชาสมัพนัธเ์ปน็ในลกัษณะบอกตอ่ ๆ  กนัไป  

(ปากต่อปาก) ดำ�เนินการไปได้พักใหญ่ มีเด็กเล็กๆ มาขอให้พ่ีๆช่วยสอน พ่ีๆก็ฝึกให้ หลังเลิกเรียนก็มารวมตัวกัน  

เป็นพื้นที่ของพวกเขาอย่างแท้จริง

	 นอกจากนี้ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 

สำ�นักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

องค์การบริหารส่วนจังหวัด ได้ลงนามร่วมกันสร้างเครื่องมือ โครงสร้างและพัฒนาระบบ จากการบูรณาการจนเกิด 

อทุยานการเรยีนรูน้ครราชสมีา (TK SQUARE KORAT) โดยเนน้ใหเ้กดิกจิกรรมสำ�หรบัเดก็และเยาวชน ใหเ้ดก็และเยาวชน  

เขา้มารว่มกจิกรรมโดยเฉพาะกลุม่เดก็ดอ้ยโอกาส การดำ�เนนิงานเร่ิมจากใชแ้บบประเมนิ โดยใหเ้ทศบาลเปน็ผู้รวบรวม

จัดทำ�ร่วมกับท้องถิ่น จังหวัด ลงไปในชุมชน ประสานสวัสดิการสังคม รวมถึงเยาวชนได้ลงพ้ืนที่สำ�รวจในชุมชน 

เพือ่ทำ�ประชาคม ใหท้ราบความต้องการของพืน้ท่ีและจดุออ่นของพืน้ท่ี ผลปรากฏวา่สว่นมากมปัีญหาวยัรุน่และเยาวชน 

อ่านหนังสือไม่ได้ จึงเกิดกิจกรรม TK SQUARE KORAT เป็นพ้ืนท่ีให้เด็กใช้บริการพัฒนาการอ่านให้มากข้ึน 

	 พ้ืนที่สร้างสรรค์เกิดข้ึนโดยมีแง่มุมความคิดตามความเข้าใจให้เด็กเอาพลังงานมาใช้ให้เหมาะ ให้ทุกภาค

ส่วนเข้ามามีส่วนร่วม สำ�นักงานตำ�รวจภูธรภาค 3 มีส่วนร่วมดูแลความปลอดภัย ครูข้างถนน มีจิตอาสาเข้าชุมชน 

คัดกรองเด็ก เพื่อให้ทราบถึงสิ่งที่ขาด ใช้เวลาประมาณ 1 ปี มีเด็กกลับมาเข้าในระบบพอสมควร พื้นที่สร้างสรรค์ได้ใช้

พื้นที่บริเวณอุทยานเข้ามาให้ความรู้แก่เด็ก นอกจากนี้ผู้พิพากษาภาค 13 ยกบ้านจำ�นวน 2 หลัง ให้จัดทำ�เป็นหอศิลป์

สำ�หรับแสดงผลงานศิลปะของเด็ก มีการสื่อสารผ่าน Facebook มีกิจกรรมสอนทำ�ขนม ดนตรี มีการคัดกรองปัญหา 

หากพบปัญหามีการส่งต่อเครือข่ายเกี่ยวข้องเพื่อดูแลต่อไป

	 จังหวัดสระบุรี ดำ�เนินงานผ่าน District Health Board : DHB เมื่อบอร์ดใหญ่สั่งให้ดำ�เนินการ หน่วยงาน

ในพื้นที่ร่วมกันทำ�ตามความต้องการที่ตรงกัน อยู่ที่ว่าความต้องการตรงกันหรือไม่ สระบุรี มีชมรม TO BE NUMBER 

ONE จัดตั้งมา 12 ปี มีศูนย์เพื่อนใจในชุมชน โดย TO BE NUMBER ONE เป็นร่มใหญ่ สภาเด็กและเยาวชนเป็น

กิจกรรมของ TO BE NUMBER ONE การของบประมาณผ่านสภาเด็กและเยาวชน กองทุนแม่ของแผ่นดิน สสส. พื้นที่

สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่น และศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นมีในทุกตำ�บลเป็นพื้นที่ถาวร เปิดทุกวัน มีมุมให้การปรึกษา มีสถิติการ

ให้คำ�ปรึกษา มุม TO BE NUMBER ONE วัดส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนมีมุมสำ�หรับวัยรุ่น มีการจัดกิจกรรมลานเด็กเล่น

นำ�กิจกรรมเยาวชนมาจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อแลกเปลี่ยนร่วมกัน ในส่วนของการป้องกันการตั้งครรภ์ซํ้า มีการฝังยาคุม 

100% โดยมีทีมงานคุยกับครอบครัว เพื่อให้ความยินยอม 

	 เทศบาลนครขอนแก่น บริหารจัดการระดับประเทศ มีสำ�นักต่างๆเข้ามามีส่วนร่วมดูแลเด็ก มีงบประมาณ 

มบุีคลากร ดงึผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้รว่ม สำ�หรบัเยาวชนนอกระบบ มโีครงการฟืน้ฟเูยยีวยาเดก็ชายขอบของสังคม จากปญัหา

แกง๊ตา่ง ๆ  ทีส่มาชิกจำ�นวนมากมกัยกพวกตกีนั สรา้งความเดือดรอ้น กนิเหลา้ เสพยา ได้ไปศึกษาคน้หาวา่จะลดปญัหา

ท่ีเกิดขึ้นได้อย่างไร เข้าไปทางหัวหน้ากลุ่ม ถามผู้นำ�แต่ละกลุ่ม คุยกันที่ร้านอาหาร หาแนวร่วมที่ต้องการดึงลูกทีม 
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ให้เข้ามาอยู่ในระบบ หากหัวหน้าทีมเห็นด้วยก็จะกระจายความคิด จนสมาชิกไว้วางใจเทศบาล การดำ�เนินงานดึงทุก

เครอืขา่ยเข้ามามสีว่นรว่ม โรงพยาบาล สาธารณสขุอำ�เภอ ตำ�รวจ พม. โรงพยาบาลจติเวช การดำ�เนนิงานเริม่จากเข้าไป

ให้ความรู ้ปรบัทศันคตทิมีงานกอ่น สมาคมไทสกิขาเขา้มาปรบัทศันคตคินทำ�งาน มกีรมการศกึษานอกโรงเรยีน (กศน.) 

เขา้มาจดัชัว่โมงเรยีน โรงพยาบาลสรา้งอาชพีทำ�สวนผัก NGO มาชว่ยใหค้วามรู้เร่ืองเพศ อยัการเขา้มาพูดคยุว่าใชช้วีติ

แบบใดจึงปลอดภยั เทศบาลมศีนูยเ์ยาวชนเดก็และครอบครัว ใหว้ยัรุ่นสามารถเขา้ถงึไดท้กุพ้ืนที ่ผลลพัธส์ดุทา้ย มีการ

สร้างอาชีพ วัยรุ่นบางกลุ่มอยากทำ�ร้านนม เทศบาลจึงสนับสนุนด้วยการหาพื้นที่ให้ สอนให้ทำ� เบื้องต้นลงทุนให้เปิด

รา้น วยัรุน่บางกลุม่สนใจหารายไดพ้เิศษ มกีารอบรมพน่ยากนัยงุโดยออกไปพร้อมเทศกจิ ได้ใส่เครือ่งแบบออกทำ�งาน

ภาคสนาม วัยรุ่นก็มีความสุข รู้สึกมีคุณค่า กลับไปเป็นตัวอย่างให้น้องๆ ในชุมชน หากไร้บ้านก็มีศูนย์การเรียนรู้พักพิง

ชั่วคราว เมื่อพร้อมก็ออกไป กลับไปสร้างอาชีพพึ่งตัวเองได้ 

 	 1.3	 หน่วยงาน/เครือข่ายจัดตั้งลักษณะชุมชนเมือง ชุมชนแออัด 

	 	 	 พืน้ทีใ่นเขตกรงุเทพมหานครมลีกัษณะพ้ืนทีท่ีห่ลากหลาย เขา้ถงึยาก ทัง้ยงัมกีารอพยพยา้ยถิน่เขา้มา

อาศัยจำ�นวนมาก เช่น พื้นที่ในชุมชนแออัด พื้นที่บ้านจัดสรร พื้นที่การเคหะ พื้นที่คอนโดมิเนียม เป็นต้น ดังนั้นการ

ทำ�งานจึงมีรูปแบบท่ีแตกต่างจากพ้ืนท่ีชุมชนในส่วนภูมิภาค ต้องทำ�ในรูปแบบเฉพาะพ้ืนท่ี ไม่สามารถทำ�ในภาพรวมได้ 
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ขั้นตอนการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ โดยหน่วยงานจัดตั้ง : ลักษณะชุมชนเมือง ชุมชนแออัด

เลือกพื้นที่

ศึกษาสถานการณ์ / ปัญหาในพื้นที่

แสวงหาเครือข่ายในพื้นที่มาเป็นผู้ดำ�เนินงาน

คลุกคลี สร้างความไว้วางใจ

พัฒนาศักยภาพแกนนำ�เยาวชน

ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

ดำ�เนินกิจกรรมต่อเนื่องทุกปี

ร่วมทำ�กิจกรรมกับชุมชน: ศูนย์บริการสาธารณสุขให้บริการเชิงรุก ในรูปแบบคัดกรอง 

จัดกิจกรรมสันทนาการ ให้การปรึกษา

ค้นหากลุ่มเป้าหมาย แกนนำ�เยาวชน / กลุ่มเป้าหมายในพื้นที่
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ตัวอย่างการดำ�เนินงาน 

 	 ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ 41 คลองเตย กรุงเทพมหานคร มกีารจัดพ้ืนท่ีสร้างสรรคส์ำ�หรับวยัรุ่นและเยาวชน

ที่หลากหลาย กรุงเทพมหานคร (กทม.) มีพ้ืนฐานท่ีดีจากการมีศูนย์เยาวชน 32 เขต รวม 38 แห่ง เปิดให้บริการ  

วันจันทร์-วันศุกร์ เวลา 10.00 - 21.00 น. วันเสาร์-วันอาทิตย์ เวลา 10.00-18.00 น. ศูนย์เยาวชนเป็นพื้นที่สร้างสรรค์

ให้กับเยาวชนมารวมตัวกันในตอนเย็น และวันเสาร์อาทิตย์มีกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมดนตรี ฟิตเนส ลานกีฬา  

สระวา่ยนํา้ สนามฟตุบอล สนามฟตุซอล ตะกรอ้ บางกจิกรรม เชน่ กจิกรรมสนัทนาการ วยัรุน่และเยาวชนไม่คอ่ยมาใช้

บริการด้วยตนเอง ต้องประสานโรงเรียนให้จัดนักเรียนเข้ามาร่วมกิจกรรม ยกเว้นกลุ่มดนตรีท่ีรวมกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนได้  

NGO ให้การสนับสนุนเครื่องดนตรี ห้องซ้อมดนตรี จ้างครูสอนดนตรี มีการจัดตั้งวงคลองเตยมิวสิกโปรแกรม  

จัดตั้งมาได้ 3-4 ปี จนสามารถเปิดการแสดงคอนเสิร์ต และได้รับการสนับสนุนจากภาคเอกชน และ NGO ต่างๆ  

ทุกชุมชนมีลานกีฬา มักใช้พื้นที่ใต้ทางด่วน สร้างสนามฟุตซอล ตะกร้อ ให้ชุมชนดูแลกันเอง จัดกิจกรรมให้กับชุมชน

เสมือน เช่น เกาะพญาไท สถานีรถไฟฟ้าพร้อมพงศ์ สถานีรถไฟฟ้าสยาม ห้างสรรพสินค้า โดยจัดกิจกรรมรณรงค์ตาม

เทศกาลตา่งๆ มกีารฝกึอบรมใหค้วามรูอ้าสาสมคัรในการคดักรอง และดูแลคนไข้วณัโรค (TB) โดยคดัเลือกจากนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และ 6 รุน่ละประมาณ 50 คน เพือ่คน้หาชกัชวนสมาชกิในบา้นและในชมุชนมาตรวจสขุภาพและ 

คดักรองโรควณัโรค โดยไดร้บัการสนับสนุนจากภาคเอกชน เชน่ เสือ้ทมี รางวลัในการดแูลคนไข ้ชมุชนในกรงุเทพมหานคร 

มีจุดเด่นคือ มีองค์กรเอกชนมาก มีทรัพยากรที่เข้าถึงได้ มีเครือข่ายสนับสนุนจำ�นวนมาก 

	 ในส่วนของวัยรุ่นและเยาวชนนอกระบบได้ดำ�เนินการในกลุ่มเสี่ยงที่มั่วสุมตอนกลางคืน การรวมตัวกันของ 

วยัรุน่จะแบง่เปน็โซน ไมข่า้มชมุชนกนั มกัขีจ่กัรยานยนตค์ยุกนั เจา้หนา้ทีจ่งึมาพดูคยุเพือ่หาแกนนำ� ใหค้วามรูเ้รือ่งเอดส ์ 

เรื่องเพศ นำ�โมเดลมาจัดแสดง บางคนอาจยังไม่กล้าเข้ามา แต่พอมีเพื่อนมุงดูสักสองสามคนก็จะเข้ามาร่วมกิจกรรม 

บุคลากรเข้าไปพร้อมแกนนำ�แต่ละพื้นที่ ไปยังแหล่งมั่วสุมต่างๆ โดยเจ้าหน้าที่อาสาสมัครแต่ละชุมชนหาแกนนำ�ของ

ตัวเอง เมื่อเด็กให้ความสนใจก็จะชวนเพื่อนให้มาตรวจหาเชื้อเอชไอวี มีการดำ�เนินงานเป็นโซน ไม่ได้ทำ�ทุกชุมชน 

	 ในส่วนของยาเสพติดการดำ�เนินงานนอกระบบไม่ค่อยได้ผล แต่จะทำ�ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ในชัว่โมงลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้มกีารคดักรองกลุม่เสีย่ง ประเมนินกัเรยีนดว้ยแบบประเมนิตา่งๆ เปดิคลนิกิวยัรุน่อุน่ใจ  

ประชาสัมพันธ์ตามโรงเรียน มีการบูรณาการร่วมกัน ตั้งกลุ่ม LINE ให้ครูดูว่ามาโรงเรียนหรือไม่ หากไม่มาให้แจ้งมาที่

ศูนย์ ศูนย์ประสานถามพ่อแม่ หากมีการออกจากบ้านมาแล้วให้ทหารไปตามหาว่าอยู่ที่ไหน 

	 การดำ�เนินงานพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับเยาวชนในชุมชน แต่ละชุมชนเป็นหน้าที่ของศูนย์บริการสาธารณสุข

แต่ละแห่ง ซึ่งขึ้นกับสำ�นักอนามัย กรุงเทพมหานคร แต่บุคลากรอาจไม่เพียงพอต่อการให้บริการได้อย่างครอบคลุม

พืน้ท่ี จงึอาจทำ�ไดเ้พยีงปลีะ 2 ชมุชนตอ่ศนูย ์ความรับผดิชอบยงัแยกไปในแตล่ะกลุม่/ฝา่ย ยงัขาดการบรูณาการรว่มกนั  

เช่น งานอนามัยโรงเรียน งานชุมชน งานเอดส์ นอกจากน้ีข้อจำ�กัดทางโครงสร้างพื้นที่ที่มีทั้งชุมชนแออัด การเคหะ 

คอนโด ตึกสูง หมู่บ้านจัดสรร ทำ�ให้การเข้าถึงมีความยากง่ายแตกต่างกัน

	 พืน้ทีใ่นการรวมกลุม่เยาวชนในชมุชน หากอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสส.) ในพืน้ทีเ่ขม้แขง็กส็ามารถเขา้ถงึได้ 

เปน็กลุม่เยาวชนที่ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ หรอือาจมีบา้งทีเ่รียน มักมารวมตวักันในชว่งเย็น การลงไปในพื้นที่บางครัง้อาศัย 

NGO ในพื้นที่ เช่น มูลนิธิดวงประทีป มูลนิธิเมอร์ซี่ จัดอบรมแกนนำ�เยาวชน อาศัยแกนนำ�เป็นเครือข่ายเป็นมดงาน

ทำ�งานให้ เนือ่งจากในกรุงเทพมหานครเปน็เมอืงใหญท่ีม่คีวามหลากหลายจงึทำ�งานในภาพรวมไดย้าก การทำ�งานทำ�ได้

ทีละชุมชน กิจกรรมก็ต่างกัน แหล่งรวมของเยาวชนไม่ได้มีทุกชุมชน ศูนย์เยาวชนไกลไปก็ไม่มา ทำ�ชุมชนนี้อีกชุมชนก็

ไม่มาร่วม มีบ้างเหมือนกันที่จัดรวมกันหลายๆชุมชนแต่มักจัดปีละครั้ง โดยใช้อำ�นาจของเขตสั่งการให้เข้าร่วม โดยให้
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ประธานชุมชนหาเยาวชนแต่ละชุมชนมาร่วมกิจกรรม แต่โดยส่วนตัวของศูนย์ฯ จะทำ�ทีละชุมชน ปีหนึ่งได้ประมาณ 

1-2 ชุมชน และยังขาดความต่อเนื่องเนื่องจากต้องกระจายพื้นที่ และการรับผิดชอบงานยังขาดการบูรณาการร่วมกัน 

คลนิกิวยัรุน่เพิง่เริม่ได ้1-2 ป ีพยายามเนน้เชงิรกุในเร่ืองของเยาวชน เดิมทำ�งานเชงิรับรอเด็กมปีญัหาเดินเข้ามา แตไ่มม่ี

เด็กเข้ามาใช้บริการ จึงเริ่มที่จะรุกเข้าไปในโรงเรียน อาศัยนักจิตวิทยา เจ้าหน้าที่อนามัยโรงเรียน นักสังคมสงเคราะห์ 

เข้าไปคัดกรองและอบรมครูเพื่อคัดกรองเด็ก มีทีมลงไปคัดกรองในรูปแบบกิจกรรมสันทนาการ เมื่อได้กลุ่มเป้าหมาย

จึงนัดเข้ามาในคลินิกวัยรุ่น แต่เด็กก็มาบ้างไม่มาบ้าง 

	 ในการทำ�งาน NGO มสีว่นสำ�คญัทีเ่ข้ามาเปน็เครอืขา่ยเพือ่พฒันาแกนนำ� และทำ�งานเชงิรกุในโรงเรยีน พฒันา

แกนนำ� TO BE NUMBER ONE แกนนำ�วัยรุ่น เพื่อให้แกนนำ�มีศักยภาพ และดำ�เนินงานต่อได้ การทำ�งานกับหมู่บ้าน

จัดสรร ต้องเข้าหานิติบุคคลเพื่อประสานการทำ�งาน การจัดกิจกรรม 

	 2.	กลุ่มวัยรุ่นจัดตั้งเอง (กลุ่มตามธรรมชาติ)

 	 	 พื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชน รูปแบบที่วัยรุ่นจัดตั้งเอง มักเร่ิมจากการรวมกลุ่มกันของ 

วัยรุ่นที่มีความชอบในเรื่องเดียวกันเพื่อมาทำ�กิจกรรมร่วมกัน อาจหาพื้นที่ว่างหรือมีความเหมาะสมกับกิจกรรม  

เริ่มแรกอาจรวมตัวกันจากกลุ่มเล็กๆ มีการสืบทอดความเป็นผู้นำ�รุ่นต่อรุ่น จำ�นวนสมาชิกอาจเพิ่มขึ้นตามความสนใจ

ของวัยรุ่น โดยมีการประชาสัมพันธ์แบบบอกต่อ ๆกันไป (ปากต่อปาก) เมื่อมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ 

มีผู้ให้ความสนใจเพิ่มมากขึ้น หน่วยงานในพื้นที่เริ่มมองเห็นความสำ�คัญ และเข้ามาอำ�นวยความสะดวก ดูแลในเรื่อง

ความปลอดภัย อาจมีการเข้ามาร่วมส่งเสริมศักยภาพให้วัยรุ่น หรือชี้แนะแนวทางให้รวบรวมสมาชิกเพ่ือจัดตั้งเป็น

ชมรม รวมถึงแนวทางการของบประมาณจากหน่วยงานท้องถิ่น 
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ขั้นตอนการพัฒนาพื้นที่สร้างสรรค์ : กลุ่มวัยรุ่นจัดตั้งเอง 

รวมกลุ่มคนสนใจเรื่องเดียวกัน

ทำ�กิจกรรมร่วมกันเป็นระยะ

ประชาสัมพันธ์แบบบอกต่อ

สืบทอดทายาทรุ่นต่อรุ่น

ขยายผล ขยายกิจกรรม ขยายพื้นที่

หน่วยงาน/เครือข่ายศึกษาพื้นที่ บันทึกและประเมินผล

หน่วยงาน/เครือข่าย สนับสนุน : ติดไฟฟ้าให้สว่าง/

มีเจ้าหน้าที่ดูแลเรื่องความปลอดภัย/ให้งบประมาณสนับสนุน/เสริมพลัง/ 

เผยแพร่กิจกรรมวัยรุ่น/สนับสนุนพื้นที่ อุปกรณ์ เวทีการแข่งขัน/ 

เปิดเวทีให้แสดงออกหรือแข่งขัน/พัฒนาศักยภาพวัยรุ่น/ 

ให้ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (health literacy)
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ตัวอย่างการดำ�เนินงาน

 	 กลุ่มบีบอยโคราช เป็นกิจกรรมกีฬาพิเศษ ไม่จำ�กัดเพศและวัย เพียงแค่มีความสนใจเต้นบีบอย เป็นกลุ่ม

ที่จัดกิจกรรมประจำ� หลังเลิกเรียนก็มารวมตัวกัน การประชาสัมพันธ์เป็นแบบปากต่อปาก เด็กที่มาร่วมไม่จำ�กัดอายุ  

มทีัง้เดก็ประถม เดก็มธัยม แรกๆ เดก็บางคนจะมผีูป้กครองมานัง่ด ูเมือ่เหน็วา่เปน็กจิกรรมทีว่ยัรุน่รุน่พีส่อนเตน้บบีอย  

ไม่มีแอลกอฮอล์หรือยาเสพติดเข้ามา ก็จะปล่อยให้ลูกมาซ้อมเต้นโดยอิสระ มีการสืบทอดรุ่นต่อรุ่น เทศบาลเข้ามา

อำ�นวยความสะดวก ดูแลความปลอดภัย ติดไฟให้ความสว่าง มีการจัดประกวดแข่งขัน

ตัวอย่างคำ�บอกเล่าประสบการณ์จากเยาวชน (ตัวจริงเสียงจริง)

	 เยาวชนจากจงัหวดัอตุรดติถ ์เขา้มาเปน็แกนนำ�เยาวชนผ่านสภาเด็กและเยาวชน การทำ�งานตรงจุดนีช้ว่ยให้

มีเพือ่นมากขึน้ เปน็ตัวอยา่งท่ีดใีหก้บัเพ่ือนๆ นอ้งๆ ได้เห็นเปน็แบบอย่าง การมาทำ�งานตรงจดุนีต้้องมคีวามรบัผดิชอบ  

รู้จักแบ่งเวลา การทำ�กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้มีเครือข่าย โครงการที่ทำ�ได้แก่ ท้องไม่พร้อม ยาเสพติด โตไปไม่โกง  

การทำ�งานกับเยาวชน สภาเด็กและเยาวชนจะได้เปรียบตรงที ่ รู้จักและเข้าใจเด็กมากกว่าผู้ใหญ ่ วัยรุ่นเข้าหามาขอ 

คำ�ปรกึษามากกวา่ ผูใ้หญค่วรเปิดกวา้งรบัฟงัเดก็ให้มากข้ึน เนือ่งจากเดก็หลายคนหนอีอกจากบา้นเพราะพอ่แมไ่มเ่ขา้ใจ 

	 เยาวชนจากจังหวัดเชียงใหม่ ได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทนสภาเด็กและเยาวชน การทำ�งานเป็นงาน 

จิตอาสา ไม่มีค่าจ้างหรือเงินเดือน ทำ�งานด้วยใจ รวมกับน้องในชุมชนจัดตั้งสภาเด็กระดับตำ�บลขยายไประดับอำ�เภอ  

มีภาคเีครอืขา่ยคอื บคุลากรจากภาคสว่นตา่งๆ เชน่ สาธารณสุข พัฒนาสังคม ศกึษาธกิาร มหาดไทย องคก์ารปกครอง

ส่วนท้องถิ่น หน่วยงานต่างๆ มาร่วมกัน น้องๆ อำ�เภอละ 4 คน เป็นตัวแทนแต่ละอำ�เภอ คณะกรรมการ 16 คน  

ขยายไประดับจังหวัด และไปสู่ระดับประเทศ ในปี พ.ศ. 2555-2559 ได้ทำ�เกี่ยวกับงานป้องกันแก้ไขยาเสพติด รักษา

ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม สรา้งทกัษะชีวติ การตัง้ครรภ์ไมพ่รอ้ม โดยการสวมถงุยาง อนามยัเจริญพนัธุ ์เยาวชนใหค้ำ�ปรึกษา  

ลานสร้างสรรค์ข่วงละอ่อน จัดกิจกรรมบูรณาการกับ TO BE NUMBER ONE กิจกรรมเด็กเยาวชนเป็นผู้คิดและทำ� 

ผู้ใหญ่สนับสนุนและอำ�นวยความสะดวกรวมถึงงบประมาณ ผู้ใหญ่เห็นความสำ�คัญและให้ความร่วมมือให้เด็กพัฒนา

กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ส่งเสริมให้ทำ�กิจกรรมในช่วงปิดเทอม ได้ใช้เวลาว่างเป็นประโยชน์ ลานสร้างสรรค์จัดที่ 

ศูนย์เด็กและเยาวชนจังหวัด บริเวณอนุสาวรีย์สามกษัตริย์ ให้เด็กและเยาวชนจัดกิจกรรมร่วมกัน 
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การสอดแทรกความรู้ ให้

กับวัยรุ่นและเยาวชนผ่านพื้นที่สร้างสรรค์

แนวทาง
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	 หนว่ยงานตา่ง ๆ  หรอืผูใ้หญใ่จดท้ัีงหลายอาจถอืโอกาสท่ีจะสอดแทรกความรูใ้ห้กับวยัรุน่และเยาวชน โดยไม่

ทำ�ลายธรรมชาติของกลุ่ม การทำ�งานกับวัยรุ่นและเยาวชนควรให้วัยรุ่นมีความรู้รอบด้าน โดยเฉพาะความรู้ที่ถูกต้อง  

มกีารเสริมพลงั โดยการจดัประกวด แข่งขัน หรอืเปดิพืน้ทีส่รา้งสรรค์ใหว้ยัรุน่ไดเ้ลา่ถงึความภาคภูมใิจทีเ่กดิขึน้ เปน็การ

สร้างแรงจูงใจให้กับวัยรุ่น 	การสอดแทรกความรู ้อาจดำ�เนนิการผ่านสภาเด็กและเยาวชน เนือ่งจากมโีครงสร้างอยูแ่ลว้  

การดำ�เนินการแบบพี่สอนน้องที่เข้ามาใหม่ให้มีความรู้รอบด้าน โดยนำ�กระบวนการ Health Literacy มาใช้ เช่น  

พดูคยุเพือ่ใหรู้ว่้าเดก็กลุม่นัน้ ๆ  สนใจเรือ่งใด มคีวามรูเ้รือ่งอะไรบ้าง แสวงหาความรูจ้ากทีใ่ด ความรูท้ีม่อียูถู่กตอ้งแค่ไหน  

ความคิดเห็นทัศนคติต่อเรื่องต่าง ๆ  มีความชอบรูปแบบการจัดกิจกรรมให้ความรู้แบบใด ศึกษาบริบทและวิถีชีวิตของ

เด็กกลุ่มนั้น ๆ เพื่อวางแผนให้ความรู้ที่ถูกต้องและดึงดูดความสนใจ ซึ่งสามารถนำ�ไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วย

ความเต็มใจ

	 ตัวอย่าง เขตบริการสุขภาพที่ 8 จังหวัดบึงกาฬ เข้าไปในกลุ่มโรงเรียน สำ�รวจความคิดเห็นว่าอะไรคือ 

สิ่งที่ทำ�ให้กลุ่มเส่ียงหรือมีปัญหาได้รับความช่วยเหลือ เด็กที่พื้นฐานครอบครัวถูกทิ้งต้องมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจให้เขา 

การสนับสนุนให้ทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน วันเด็ก วันลอยกระทง มีกิจกรรมสนับสนุนให้เยาวชนได้ทำ�ได้แสดงออก  

จัดเวทีในสถานศึกษา ลานกีฬา บูรณาการร่วมกับหน่วยงานท้องถิ่น พื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่น การรวมตัวต้อง

มีความชอบเหมือนๆกัน อาจจัดตั้งกลุ่มที่ไม่ปกติก่อน เช่น กลุ่มพิการ ให้มาทำ�กิจกรรมร่วมกันในชุมชน ให้ชุมชน 

มีสว่นรบัรู ้มกีารแขง่ขนักีฬา การละเล่นใหเ้ขามสีว่นรว่ม มขีองแจกเสรมิกำ�ลงัใจ ในโรงเรยีนจดักจิกรรมศนูยเ์พือ่นใจสญัจร  

ให้ความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต กับกลุ่มที่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่น สำ�หรับความรู้ที่ควรเสริมให้วัยรุ่นในการจัด

พื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่น คือ

 	 1. 	ทกัษะในการบรหิารจดัการ โดยใหเ้ดก็เขยีนโครงการ วางแผนการดำ�เนนิงาน การคดิวเิคราะห ์การแสวงหา 

เครือข่าย และการทำ�งานร่วมกันเป็นทีม การแสวงหาแหล่งงบประมาณ 

 	 2. 	วิชาการให้เด็กไปถ่ายทอดสู่น้อง ๆ

 	 3. 	ทักษะการใช้ชีวิต เช่น การส่งเสริมบุคลิกภาพ ความเป็นผู้นำ�  การรู้จักคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร  

การนำ�เสนอหน้าเวที เป็นต้น

แนวทางการสอดแทรกความรู้ ให้

กับวัยรุ่นและเยาวชนผ่านพื้นที่สร้างสรรค์
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เฉพาะในการดำ�เนินงานพื้นที่เยาวชน

รูปแบบ
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	 1.	การดำ�เนนิงานโดยมคีนในชมุชนเป็นผูริ้เร่ิมเพียงคนเดียวและใช้บา้นตนเองเปน็พ้ืนที ่สำ�หรับกลุ่มเดก็

เปราะบางในหมู่บ้าน

	 	 ตำ�บลนาไม้ไผ่ อำ�เภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช พื้นที่เกิดจากรองปลัดอบต. ได้รวมกลุ่มเด็ก 

เปราะบางในหมู่บ้าน ไม่ได้เรียนหนังสือ มีปัญหากับพ่อแม่ไปไว้ที่บ้าน 10-20 คน เด็ก ๆ ทำ�งานเป็นจิตอาสาเก็บขยะ 

ในหมู่บา้นมาแยกขยะขาย รวมตวักนัเยีย่มผูส้งูอายใุนหมูบ่า้น สาธารณสขุเขา้มาพฒันา ใหค้วามรูด้า้นยาเสพตดิ ทกัษะชวีติ  

เพศศึกษา ให้ความรู้เพศศึกษาการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เปิดสอนวาดรูประบายสีในชุมชน ปลูกผัก ทำ�นา  

เมื่อพัฒนาไป 2-3 ปี มีความมั่นใจมากขึ้น ได้รับเลือกเป็นพื้นที่สร้างสรรค์ระดับอำ�เภอ รายการเบิร์ดอายวิวมาถ่ายทำ� 

ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 โรงพยาบาลทุ่งสงช่วยดูแล มีการช่วยเหลือกันเอง หากเกินกำ�ลังก็จะปรึกษาจังหวัด 

มีการเสริมพลังให้คนทำ�งาน ช่วงหลังคนเข้ามาศึกษาดูงานมาก จึงกำ�หนดวันให้ศึกษาดูงาน 

	 	 ตำ�บลบ้านแป้ง อำ�เภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี วัดจินดามณี ตำ�บลบ้านแป้ง ติดกับวัดอัมพวัน  

ในวันพระเจ้าอาวาสวดัจินดามณ ีไดน้ำ�นกัเรยีนในโรงเรยีนประจำ�ตำ�บลระดบัชัน้ป.1-ป.6 ซึง่สว่นใหญเ่ปน็เดก็ในตำ�บล

บา้นแปง้ทีพ่อ่แมท่ำ�งานในกรงุเทพ กบัเดก็ทีอ่ยูก่บัปูย่่าตายาย ไมม่โีอกาสไดไ้ปเรยีนในเมอืง ใหเ้ดก็ไดเ้ดนิออกกำ�ลงักาย  

มาที่วัดมาสวดมนต์ ฟังธรรม จนพัฒนาเป็นมัคทายกน้อย ทำ�หน้าที่เป็นมัคทายกในงานดอกไม้(งานตักบาตรดอกไม้ 

ของลาวเวยีงในงานเขา้พรรษาเปน็ประจำ�ทกุป)ี มบุีคลากรจากหนว่ยงานต่าง ๆ  มาใหค้วามรู้ เชน่ เจ้าหนา้ท่ีสาธารณสขุ

เข้าไปตรวจสุขภาพ สอนสุขอนามัยส่วนตัว มีครูที่เกษียณแล้วในพ้ืนที่เข้าไปสอนหนังสือและการร้องทำ�นองเสนาะ 

การเต้นบาสโลบของลาวเวียง ซึ่งเด็กจะได้แสดงในเทศกาลต่าง ๆ หรืองานประจำ�จังหวัด เจ้าอาวาสหรือผู้ใหญ่ใน

ชุมชนสนับสนุนอาหารกลางวันและขนมให้เด็กทาน กิจกรรมนี้ช่วยให้เด็กมีความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพตนเอง  

มีจิตสำ�นึกในพุทธศาสนา และมีเป้าหมายในการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น 

	 2. 	การดำ�เนินงานพื้นที่สร้างสรรค์ในรูปแบบ Social media 

	 	 ตัวอย่าง RAP เปลี่ยนโลก เครือข่าย อสค. เลือดใหม่ 

	 	 เริ่มจากหน่วยงานกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ได้ดำ�เนินการ

เชิงรุกเข้าไปในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเรียกว่ากลุ่ม RAP ซึ่งเป็นกลุ่มนิยมเพลงท่ีใช้ภาษาวัยรุ่น ท่ีแต่งเพลงโดยใช้คำ�ล่อแหลม  

และนยิมสกัรา่งกาย ซึง่เป็นกลุม่ทีผู่ใ้หญม่กัมมีมุมองทางลบตอ่วยัรุ่นกลุม่นี ้ดงันัน้การดำ�เนนิงานคอืเจาะเขา้ไปในกลุม่

เป้าหมายโดยประสานไปที่เครือข่ายที่กลุ่ม RAP ให้ความเชื่อถือและศรัทธา เพื่อขอเจอวัยรุ่นกลุ่ม RAP เข้าไปพูดคุย 

สร้างสัมพันธภาพ และเริ่มต้นด้วยการให้โจทย์เป็นคลิปวิดิโอเกี่ยวกับวัยรุ่นที่ใช้ชีวิตเสี่ยง โดยใช้เงินที่พ่อแม่หามาด้วย

ความยากลำ�บาก เพือ่ท่ีจะใหล้กูเรยีนหนงัสอืมอีนาคตทีดี่ แต่ลกูกลบันำ�เงนิไปใช้จ่ายในทางทีไ่มเ่หมาะสม เชน่ ไปเทีย่ว

ดึก ๆ ดื่มเหล้า และให้วัยรุ่นกลุ่ม RAP แต่งเพลงประกวดตามความคิดและทัศนคติของวัยรุ่น โดยแต่ละกลุ่มจะแต่ง

เพลงเพื่อ battle กัน ในขณะเดียวกันกองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชนกับมูลนิธิสื่อเพื่อเยาวชนได้ชักชวนและเชิญ

แกนนำ� THAI RAP TV เขา้มารว่มสรา้งอาสาสมคัรประจำ�ครอบครัว (อสค.) ในกลุ่มเด็กเยาวชนและผูน้ยิมเพลงซ่ึงเป็น

ชอ่งทางในการเผยแพรผ่ลงานของวยัรุน่กลุม่นี ้ผลปรากฏวา่เมือ่นำ�ผลงานเผยแพร่ใน YouTube พบวา่ผลงานท่ีเกดิขึน้

เป็นไปในทางสรา้งสรรค ์และเปน็มมุมองสะทอ้นใหรู้้สึกเขา้ใจและเหน็ใจพ่อแม ่รวมทัง้ใหแ้นวทางการใชช้วีติกบัวยัรุน่

รูปแบบเฉพาะในการดำ�เนินงานพื้นที่เยาวชน
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เชิงบวก จนมีผู้ติดตามมากกว่าแสนราย วิธีการจัดพื้นที่ THAI RAP Contest Audio ทำ�ให้วัยรุ่นกลุ่มนี้รู้สึกเห็นคุณค่า

ของตนเอง มีตัวตน (Somebody) และทำ�ให้ผู้ใหญ่ได้เห็นภาพที่ดีในอีกมุมหนึ่งของวัยรุ่นกลุ่มนี้ 

	 ตัวอย่างการใช้เกม ROV (Arena of Valor) เพื่อสร้างพื้นที่สื่อสารให้กับวัยรุ่น มีวัยรุ่นส่วนใหญ่ที่ชอบเล่น

เกมนี ้ซึง่เปน็เกมแขง่ขนัทีม่กีารเปิดไมโครโฟนคยุกนั ถกูจดัเปน็ E-Sport เปน็กลยทุธท์ีว่ยัรุน่ทีอ่ยูต่่างพืน้ทีก่นัสามารถ

พูดคุยกันได้ โดยเจ้าหน้าที่อาจโยนโจทย์เข้าไป เช่น อ่านหนังสือหรือยัง สอบโอเน็ตเป็นยังไงบ้าง ข้อคำ�ถามในโอเน็ต

เป็นไงบ้าง คนไม่ได้ไปเรียนก็ได้ความรู้ไปด้วย เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็นกัน เจ้าหน้าที่เป็นตัวนำ�ในการเล่น

เกม และพูดคุย

	 การจดัพืน้ทีส่รา้งสรรคใ์นชุมชน สามารถดำ�เนนิการได้โดยใชพ้ืน้ทีว่า่งในชมุชน ซึง่ชมุชนสามารถจดัการพืน้ทีใ่ห้

สะอาดและปลอดภัย เพือ่สง่เสรมิให้วยัรุน่ออกมาทำ�กจิกรรมทีห่ลากหลายในเวลาวา่ง โดยใหว้ยัรุน่แสดงบทบาทคดิเอง  

ทำ�เอง มแีกนนำ�ชมุชนหรอืเจา้หนา้ทีค่อยสนบัสนนุ หรือเปน็พ่ีเล้ียง ชว่ยเสริมพลังอยา่งเหมาะสม ติดตามอยา่งต่อเนือ่ง 

มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสมํ่าเสมอ และประเมินผลการดำ�เนินงานที่เกิดขึ้น 

	 การดำ�เนินงานพื้นท่ีสร้างสรรค์อาจไม่ได้ประสบความสำ�เร็จในทุกกิจกรรม ตัวอย่างกิจกรรมที่ไม่ประสบ

ความสำ�เร็จ

	 จังหวัดชายทะเลแห่งหนึ่งเคยวางแผนการดำ�เนินงานพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่น โดยคิดเปิดบาร์นม 

ให้เป็นพื้นที่สำ�หรับเยาวชนมารวมตัวกัน เป็นลักษณะธุรกิจเพ่ือสังคม โดยการดำ�เนินงานเพ่ือให้สังคมดีขึ้น

แต่ธุรกิจก็ต้องอยู่ได้ด้วยตนเอง ได้มีการเสนอเร่ืองไปยังนายกเทศมนตรี ซ่ึงให้การสนับสนุนพ้ืนท่ีติดชายทะเล  

ทางสาธารณสขุสนบัสนนุวชิาการ เริม่ตน้หาผูจั้ดการรา้น เงนิเดอืน 15,000 บาท โดยผูจ้ดัการเป็นเยาวชน มเีจา้หนา้ที่ 

ให้คำ�ปรึกษา มีบริการขอถุงยางอนามัยได้ การให้คำ�ปรึกษาเร่ืองยุติการต้ังครรภ์มีการส่งต่อ ก่อนเร่ิมดำ�เนินการ 

มกีารสำ�รวจวา่วยัรุน่และเยาวชนมกีารรวมตวักนัอยูแ่หล่งใดบ้างในชว่งเวลากีโ่มง โดยพบวา่วยัรุ่นและเยาวชนไปนัง่ตาม

เขื่อน และมักถูกตำ�รวจไล่เนื่องจากคิดว่ามั่วสุม เด็กก็ไปตามบ้านเพื่อนหรือสถานที่ที่ผู้ใหญ่เข้าไม่ถึง จึงคิดทำ�บาร์นม 

เปน็รา้นให้เดก็มานัง่เลน่ มกีจิกรรม มหีอ้งประชมุ นายกเทศบาลตอบรับนโยบาย สสส.ร่วมสนับสนนุทุนในการดำ�เนนิงาน  

จัดทำ�โดยใช้ตู้คอนเทนเนอร์ แต่ระหว่างดำ�เนินการนายกเทศบาลถูกปลด ทำ�ให้เรื่องหยุดชะงักไป จึงไปพูดคุยกับรอง

นายกเทศบาลทา่นตอบรบันโยบาย แตพ่อทำ�โครงการไปสักพักรองนายกเทศบาลเสียชวีติ จึงเข้าหาผู้วา่ราชการจงัหวดั 

ปรากฏว่าสถานที่หมดสัญญากับกรมธนารักษ์พอดี และผู้ว่าราชการจังหวัดก็เกษียณอายุราชการ การดำ�เนินงาน 

จึงหยุดชะงักไป ไม่ประสบความสำ�เร็จ จะเห็นได้ว่าพื้นที่สร้างสรรค์จะยั่งยืน หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเยาวชนทุกภาค

ส่วนต้องบูรณาการร่วมกัน ผู้บริหารท้องถิ่นต้องให้ความสำ�คัญ และมีงบประมาณสนับสนุน 
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เกณฑ์พื้นที่สร้างสรรค์
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เกณฑ์พื้นที่สร้างสรรค์

องค์ประกอบ เกณฑ์/รายละเอียด คะแนน
1.	 การมีสว่นรว่มของเยาวชน

	 25 คะแนน

1.1	 ผู้ใหญ่กำ�หนดกลุ่มเป้าหมายให้เข้าร่วม 5
1.2	 วัยรุ่นและเยาวชนมาร่วมกิจกรรมด้วยตนเอง ไม่ได้ร่วมคิด  

ร่วมตัดสินใจ

10

1.3	 ผู้ใหญ่คิด ตัดสินใจ วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมดำ�เนินการ 15
1.4	 วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วมคิดร่วมทำ�กับผู้ใหญ่ 20
1.5 	วัยรุ่นและเยาวชนคิดเองทำ�เองผู้ใหญ่สนับสนุน 25

2.	 การได้รับการสนับสนุน

จากผู้ใหญ่/หน่วยงาน/

เครือข่าย

	 (เลือกได้หลายข้อ)

	 30 คะแนน

2.1	 มีพื้นที่ให้วัยรุ่นและเยาวชนมารวมกลุ่มกัน 1
2.2	 สนับสนุนงบประมาณ/วัสดุอุปกรณ์ 3
2.3	 จัดกิจกรรมในพื้นที่ที่วัยรุ่นและเยาวชนมารวมตัวกัน เช่น 

	 จัดกิจกรรมในศูนย์การค้า สวนสาธารณะ เป็นต้น

3

2.4	 สง่เสรมิศกัยภาพวยัรุ่นและเยาวชน เชน่ ทกัษะชีวติ การบริหาร

จดัการโครงการ บคุลกิภาพ ภาวะผูน้ำ� ทกัษะการนำ�เสนอความรู ้

อื่น ๆ 

3

2.5	 จัดพื้นที่เฉพาะและมีการจัดกิจกรรมให้กับวัยรุ่นและเยาวชน 3
2.6	 มีพี่เลี้ยงเป็นที่ปรึกษา 3
2.7	 ได้รับการสนับสนุนจากหลายเครือข่าย 4
2.8	 เปิดเวทีให้วัยรุ่นได้แสดงออก 5
2.9	 ยกย่องเชิดชูเกียรติ 5

3.	 ความต่อเนื่องยั่งยืน

	 15 คะแนน

3.1	 น้อยกว่า 1 ปี 2
3.2	 1-2 ปี 5
3.3	 3-5 ปี 10
3.4	 5 ปีขึ้นไป 15

4.	 ผลผลิต/นวัตกรรม

	 (เลือกได้หลายข้อ)

	 20 คะแนน

4.1	 มีนวัตกรรมท่ีโดดเด่น แปลกใหม่ และมีประโยชน์ สำ�หรับวัยรุ่น 

และเยาวชน เช่น social enterprise ธุรกิจที่เลี้ยงตัวเองได้

4

4.2	 มีการขยายผลไปสู่พื้นที่อื่น 4
4.3	 เป็นที่ปรึกษาให้กับพื้นที่อื่น 4
4.4	 เป็นแหล่งศึกษาดูงาน 4
4.5	 มีการสืบทอดผู้นำ�วัยรุ่น จากรุ่นสู่รุ่น 4

5.	 สื่อสาธารณะ

	 (เลือกได้หลายข้อ)

	 10 คะแนน

5.1	 Line Facebook Instagram 1
5.2	 YouTube 1
5.3	 เปดิพืน้ทีส่ือ่สารทาง social media เชน่ ใชเ้กมออนไลน ์พ้ืนที ่

Thai RAP TV

3

5.4	 สร้าง Application สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชนในการสื่อสาร 5
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คะแนน ระดับ
8 - 19 คะแนน 1 ดาว	 
20 - 39 คะแนน 2 ดาว	 
40 - 59 คะแนน 3 ดาว	 
60 - 79 คะแนน 4 ดาว 	
80 - 100 คะแนน 5 ดาว 	

ระดับคะแนนพื้นที่สร้างสรรค์
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การพัฒนาสารสนเทศ
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	 การบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการดำ�เนินงานพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นเป็นเรื่องสำ�คัญ เพราะจะช่วย

ประชาสมัพนัธใ์หเ้หน็ถึงประโยชนท่ี์วยัรุน่ได้รับ เหน็ความกา้วหนา้ของงาน ทำ�ใหเ้กิดการเรยีนรูร้ปูแบบการทำ�งานของ

พืน้ทีแ่ตล่ะแหง่ จะนำ�ไปสูก่ารเชือ่มตอ่การเป็นเครอืขา่ยซึง่กนัและกนั ขอ้มลูตา่ง ๆ  เหล่านีห้ากสามารถนำ�มาวเิคราะห์

ให้เป็นสารสนเทศเพือ่สะทอ้นใหเ้หน็ภาพคณุภาพของวยัรุน่ไทยในระดับจงัหวดั ระดบัภาค ระดบัประเทศ จะนำ�มาซึง่

การต่อยอดและสนับสนุนจากองค์กรและเครือข่ายต่าง ๆ ต่อไปในอนาคต 

	 ข้อมูลพื้นฐานที่ควรบันทึกในการทำ�งานประกอบด้วย

	 1.	 ระดับของพื้นที่ (จังหวัด/อำ�เภอ/ตำ�บล) 

	 2.	 ผู้ให้ข้อมูล (เยาวชน หน่วยงาน)

	 3.	 ชื่อพื้นที่สร้างสรรค์ 

	 4.	 ที่มาของพื้นที่สร้างสรรค์ (หน่วยงานจัดตั้ง/รวมกลุ่มเอง)

	 5.	 ระยะเวลา (จำ�นวนปี)

	 6.	 ลักษณะกิจกรรม

	 7.	 จำ�นวนสมาชิก 

	 8.	 ผู้เป็นพี่เลี้ยง (ครู บุคลากรสาธารณสุข พ่อแม่)

	 9.	 กิจกรรมอื่น ๆ ที่สนใจ/ความต้องการสนับสนุน

	 10.	 ที่มาของแหล่งงบประมาณ

	 11.	 เกณฑ์พื้นที่สร้างสรรค์จากการประเมินตนเอง (ระดับ)

	 12.	 จุดเด่น/งานเด่น/กิจกรรมเด่นของพื้นที่สร้างสรรค์

 

การพัฒนาสารสนเทศ
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คำ�ชี้แจง : 	 โปรดใหข้อ้มลูการดำ�เนนิงานพืน้ท่ีสร้างสรรคส์ำ�หรับวยัรุ่นและเยาวชนในชมุชนในพ้ืนท่ีของท่านท่ีดำ�เนนิ

การอยู ่เพือ่เป็นข้อมลูพืน้ฐานและใชป้ระโยชนส์ำ�หรบัการพฒันาพืน้ทีส่รา้งสรรคส์ำ�หรบัวยัรุน่และเยาวชน

ในชุมชนให้กับหน่วยงานที่สนใจต่อไป

	 1. 	พื้นที่สร้างสรรค์ในระดับ			    	จังหวัด	  	อำ�เภอ	  	ตำ�บล 

	 2. 	ผู้ให้ข้อมูล	  	เยาวชน 	 	  	หน่วยงาน โปรดระบุ........................................

	 3. 	ชื่อพื้นที่สร้างสรรค์.............................................................................. 

	 4. 	ที่มาของพื้นที่สร้างสรรค	์  	หน่วยงานจัดตั้ง	  	รวมกลุ่มเอง	  	อืน่ ๆ  โปรดระบ.ุ...............

	 5.	 จัดตั้งพื้นที่สร้างสรรค์มาเป็นระยะเวลา ......................ปี

	 6.	 จำ�นวนสมาชิก	  	10 - 25 คน	  	26 - 50 คน	  	51 - 75 คน

			   	 76 - 100 คน	 	 มากกว่า 100 คน

	 7. 	ผู้เป็นพี่เลี้ยง/ผู้ให้คำ�แนะนำ� ปรึกษา 

		  	 ครู 	 	 บุคลากรสาธารณสุข	 	 พ่อแม่ 	 	 อื่น ๆ โปรดระบุ.....................

	 8. 	ที่มาของแหล่งงบประมาณ…………………………………………………………………………………

	 9. 	เกณฑ์พื้นที่สร้างสรรค์ (จากการประเมินของตนเองตามเกณฑ์พื้นที่สร้างสรรค์)……..…..ดาว

	10.	 ลักษณะกิจกรรมที่ดำ�เนินการ

		  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

		  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11.	 จุดเด่น/งานเด่น/กิจกรรมเด่นของพื้นที่สร้างสรรค์

		  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

		  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

12.	 กิจกรรมอื่น ๆ ที่สนใจ/ความต้องการสนับสนุน

	 	 …………………………………………………….................................…………………………………………………………......………...

		  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………

แบบสอบถามพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชนในชุมชน
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ภาคผนวก
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก

(The Strengths and Difficulties Questionaire : SDQ) 

	 แบบประเมินตนเอง (SDQ) น้ี เป็นแบบประเมินของสำ�นักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข พัฒนาจาก The Strengths and Difficulties Questionaire (SDQ) เป็นเครื่องมือที่ผ่านการวิจัยแล้ว

ว่ามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปัญหาเด็กได้ดี สามารถช่วยเหลือครูในการคัดกรองปัญหาและให้การช่วยเหลือ 

เบื้องต้นแก่เด็กในโรงเรียน แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) นี้ เหมาะที่จะใช้กับเด็กอายุระหว่าง 4 - 16 ปี

	 แบบประเมินแต่ละชุดมี 2 หน้า หน้าแรกเป็นลักษณะพฤติกรรม จำ�นวน 25 ข้อ ซึ่งมีลักษณะของพฤติกรรม

ทั้งด้านบวกและด้านลบ โดยสามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 5 ด้าน ได้แก่

	 1. 	พฤติกรรมด้านอารมณ์ (5 ข้อ)

	 2. 	พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง / สมาธิสั้น (5 ข้อ)

	 3. 	พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ (5 ข้อ)

	 4. 	พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน (5 ข้อ)

	 5.	พฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม (5 ข้อ)

	 คะแนนรวมของกลุ่มที่ 1 - 4 เป็นคะแนนที่แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมของเด็กในด้านนั้น ๆ (Total  

Difficulties score) ส่วนคะแนนในด้านที่ 5 เป็นคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength score) ซึ่งเป็นส่วน

สำ�คญัในการพจิารณานำ�จดุแขง็มาใชเ้พือ่ใหก้ารชว่ยเหลอืแกป้ญัหาในดา้นอืน่ๆ แกเ่ดก็ตอ่ไป ในขณะเดยีวกนัคะแนน

ด้านสัมพันธภาพทางสังคมก็เป็นตัวบ่งชี้ให้ครูได้ทราบถึงความยากง่ายในการแก้ปัญหา ถ้าเด็กมีจุดแข็ง (คะแนนด้าน

สมัพันธภาพทางสงัคมสงู) การใหค้วามชว่ยเหลอืปญัหาพฤติกรรมจะง่ายกวา่เด็กทีไ่ม่มจุีดแขง็ (คะแนนด้านสัมพันธภาพ

ทางสังคมตํ่า) เป็นต้น

	 หนา้ที ่2 ในดา้นหลงัของแบบประเมนิ เปน็การประเมนิผลกระทบของพฤติกรรมวา่มคีวามเรือ้รงั สง่ผลกระทบ 

ต่อบุคคลรอบข้าง ต่อตัวเด็กเอง มีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิตประจำ�วันของเด็กมากน้อยอย่างไร ซึ่งในส่วน

นี้ใช้คำ�ลงสรุปว่า “เป็นระดับความรุนแรงของปัญหา”

ข้อแนะนำ�ในการใช้

	 1.	แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) มี 3 ชุด คือ

	 	 1) 	แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง 1 ชุด

	 	 2) 	แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน 1 ชุด

	 	 3) 	แบบประเมินที่ผู้ปกครองประเมินนักเรียน 1 ชุด

	 แบบประเมินทัง้ 3 ชดุนี ้มลีกัษณะขอ้คำ�ถามคลา้ยคลงึกับข้อคำ�ถามในแบบประเมนิทีน่กัเรยีนประเมนิตนเอง 

ตลอดจนการตรวจให้คะแนน ยกเว้นเกณฑ์การแปลผลต่างกันเล็กน้อย

	 2.	ครูท่ีประเมินนักเรียน ตลอดจนผู้ปกครองที่จะประเมิน ควรรู้จักนักเรียนและมีความใกล้ชิดกับนักเรียน

มาระยะเวลาหนึ่ง และควรประเมินทั้ง 25 ข้อ ในครั้งเดียว
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	 3.	ระยะเวลาที่นักเรียนประเมินตนเอง ครูประเมินนักเรียน หรือผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินนักเรียน ควรเป็น

ระยะเวลาที่ใกล้กัน

	 4.	ครั้งแรกอาจให้นักเรียนประเมินตนเองก่อน แล้วครู/ผู้ปกครอง สามารถใช้แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก

ฉบับของครู / ผู้ปกครอง ทำ�การประเมินนักเรียนซํ้า เพื่อดูผลที่ได้ว่าสอดคล้องกันหรือไม่

	 5.	อาจใชก้ารสมัภาษณ ์หรอืเครือ่งมอือืน่ชว่ยในการพิจารณาเพ่ิมเติม กรณทีีเ่หน็วา่ผลทีไ่ด้ขดัแยง้กบัความ

เป็นจริง อย่าลืมว่าไม่มีเครื่องมือชนิดใดสมบูรณ์แบบ ขึ้นอยู่กับสภาพความพร้อมของผู้ตอบแบบประเมินเป็นสำ�คัญ 

แบบประเมินตนเองชุดนี้เป็นเพียงเครื่องมือ เพื่อช่วยเหลือในการคัดกรองปัญหานักเรียนเท่านั้น ไม่ใช่เป็นตัวชี้นำ�ครู

ในการตัดสินปัญหานักเรียน

	 6.	การประเมนิพฤติกรรมนกัเรยีน เปน็การประเมนิในชว่ง 6 เดือนทีผ่่านมา ยกเวน้การใชเ้พ่ือติดตามลักษณะ

พฤติกรรมของนักเรียน
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1.	 ด้านหน้า

	 การให้คะแนนแยกตามรายด้าน

	 1. ด้านอารมณ์

ข้อ ข้อคำ�ถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง
3. มักจะบ่นว่า ปวดศีรษะ ปวดท้อง 0 1 2
8. กังวลใจหลายเรื่อง ดูกังวลเสมอ 0 1 2
13. ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ 0 1 2
16. เครยีด ไมย่อมหา่งเวลาอยูใ่นสถานการณท์ีไ่มคุ่น้ และขาดความ

มั่นใจในตนเอง

0 1 2

24. ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย 0 1 2

	 0-5 	 6-10

รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ  เสี่ยง/มีปัญหา

	 	 2.	ด้านความประพฤติ/เกเร

ข้อ ข้อคำ�ถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง
5. มักจะอาละวาด หรือโมโหร้าย 0 1 2
7. เชื่อฟัง มักจะทำ�ตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0
12. มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง 0 1 2
22. ขโมยของที่บ้าน ที่โรงเรียนหรือที่อื่น 0 1 2

	 0-4	 5-10

รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ  เสี่ยง/มีปัญหา

การให้คะแนนและการแปลผล
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	 	 3.	ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น

ข้อ ข้อคำ�ถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง
2. อยู่ไม่นิ่ง นั่งนิ่ง ๆ ไม่ได้ 0 1 2
10. อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2
15. วอกแวกง่าย สมาธิสั้น 0 1 2
21. คิดก่อนทำ� 2 1 0
25. ทำ�งานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทำ�งาน 2 1 0

	 0-5 	 6-10

รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ  เสี่ยง/มีปัญหา

 

	 	 4.	ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน

ข้อ ข้อคำ�ถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง
6. ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2
11. มีเพื่อนสนิท 2 1 0
14. เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน 2 1 0
19. ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน หรือรังแก 0 1 2
23. เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2

	 0-3 	 4-10

รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ  เสี่ยง/มีปัญหา

	 	 5.	ด้านสัมพันธภาพทางสังคม

ข้อ ข้อคำ�ถาม ไม่จริง อาจจะจริง จริง
1. ห่วงใยความรู้สึกคนอื่น 0 1 2
4. เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน (ขนม ของเล่น ดินสอ เป็นต้น) 0 1 2
9. เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ 0 1 2
17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2
20. ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น (พ่อแม่ ครู เด็กคนอื่น) 0 1 2

	 4-10	 0-3

รวมคะแนน........................จัดอยู่ในกลุ่ม  ปกติ  เสี่ยง/มีปัญหา
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รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา

(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ด้าน)

0-16 17-40

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน

1.	คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์

2.	คะแนนพฤติกรรมด้านความประพฤติ/เกเร

3.	คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น

4.	คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน

0-5

0-4

0-5

0-3

6-10

5-10

6-10

4-10
5.	คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม

	 (คะแนนจุดแข็ง)

4-10

เป็นจุดแข็ง

ตํ่ากว่า 3 

ไม่มีจุดแข็ง

2.	 ด้านหลัง

	 ประเมินว่ามคีวามเรือ้รงั สง่ผลกระทบตอ่บุคคลรอบตวัเดก็ มผีลต่อสมัพันธภาพทางสงัคมและชวีติประจำ�วนั 

ของเด็ก

	 ในการประเมินว่าตัวเองมีปัญหาด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้

	 ถ้าตอบว่า	“ไม่”	ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป

	 ถ้าตอบว่า	“ใช่”	ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปนี้

	 	 	 	 -	ปัญหานี้ทำ�ให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่

	 	 	 	 -	ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำ�วันในด้านต่าง ๆ หรือไม่

	 ใน 2 หัวข้อนี้ 	 ถ้าตอบว่า “ไม่เลย” หรือ “เล็กน้อย” 	 ให้ 0 คะแนน 

 		   			   “ค่อนข้างมาก” ให้ 1 คะแนน   “มาก”	 ให้ 2 คะแนน ดังนี้

ข้อความ ไม่เคย เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก
ปัญหานี้ทำ�ให้รู้สึกไม่สบายใจ 0 0 1 2
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจำ�วันในด้านต่าง ๆ 0 0 1 2

	 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 0 0 1 2

	 การคบเพื่อน 0 0 1 2

	 การเรียนในห้องเรียน 0 0 1 2

	 กิจกรรมยามว่าง 0 0 1 2

สรุปการแปลผลด้านหลัง

	 คะแนนรวม 	 0 	 คะแนน	 = 	 ปกติ

	 คะแนนรวม 	 1 	 คะแนนขึ้นไป	 = 	 เสี่ยง/มีปัญหา

สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง)
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แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ฉบับครูประเมินนักเรียน

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา
คะแนนรวม

-	 คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์

-	 คะแนนพฤติกรรมด้านความประพฤติ/เกเร

-	 คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น

-	 คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน

-	 คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม

0-15

0-3

0-3

0-5

0-5

4-10

(มีจุดแข็ง)

16-40

4-10

4-10

6-10

6-10

0-3

(ไม่มีจุดแข็ง)

แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง/มีปัญหา
คะแนนรวม

-	 คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์

- 	 คะแนนพฤติกรรมด้านความประพฤติ/เกเร

- 	 คะแนนพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง/สมาธิสั้น

- 	 คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน

-	 คะแนนพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม

0-15

0-3

0-3

0-5

0-5

5-10

(มีจุดแข็ง)

16-40

4-10

4-10

6-10

6-10

0-4

(ไม่มีจุดแข็ง)

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับครู / ผู้ปกครองประเมินนักเรียน

คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า (25 ข้อ)
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	 การคัดกรองนักเรียนเพ่ือจัดเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหาน้ัน ครูที่ปรึกษาสามารถวิเคราะห์ข้อมูลจาก

ระเบียนสะสม SDQ และอื่น ๆ ที่จัดทำ�เพิ่มเติม แต่ทั้งนี้โรงเรียนแต่ละแห่ง จำ�เป็นต้องประชุมครูเพื่อพิจารณาเกณฑ์

การคัดกรองนักเรียน เพื่อให้ครูที่ปรึกษามีหลักในการคัดกรองนักเรียนตรงกันทั้งโรงเรียน ดังมีตัวอย่างต่อไปนี้

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา
1.	 ด้านความสามารถ

1.1	ด้านการเรียน -	 ผลการเรียนเฉลี่ย 2.00 ขึ้นไป

-	 ไม่มี 0 ร มส ในทุกวิชา

-	 ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ 

	 ไม่เกิน 3 ครั้ง ใน 1 วิชา

-	 มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติ

 	 ไม่เกิน 10 ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน

-	 ผลการเรียนเฉลี่ยตํ่ากว่า 1.5

-	 ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ

 	 3 - 5 ครั้ง ต่อ 1 วิชา

-	 มี 0 ร มส 1-5 วิชา ใน 1 ภาคเรียน

 	 อ่านหนังสือไม่คล่อง

-	 เขียนหนังสือไม่ถูกต้องแม้คำ�สะกด 

ง่ายๆ

-	 มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติ

มากกว่า 10 ครั้งใน 1 ภาคเรียน
1.2	ความสามารถพิเศษ -	 ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษจะ

เป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม

-	 ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ 

จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม
2. ด้านสุขภาพ

2.1	ด้านร่างกาย - 	 อาย ุนํา้หนกั และส่วนสูง สัมพันธก์นั

- 	 ร่างกายแข็งแรง

- 	 ไม่มีโรคประจำ�ตัว

-	 น้ําหนักผิดปกติและไม่ สัมพันธ์   

กับส่วนสูงหรืออายุ

- 	 มโีรคประจำ�ตัว หรอืเจ็บปว่ยบอ่ย ๆ

- 	 มีความพิการทางกาย หรือ

 	 บกพร่องด้านการได้ยิน การฟัง

 	 การมองเห็น หรืออื่น ๆ
2.2	ด้านจิตใจ -

 	 พฤติกรรม

- 	 หากโรงเรยีนใชแ้บบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) ใหพ้จิารณาตามเกณฑข์อง 

SDQ

-	 หากโรงเรียนใชเ้ครือ่งมอือืน่ ๆ  เชน่ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) 

ให้ใช้เกณฑ์ของเครื่องมือนั้น ๆ  รวมทั้งการพิจารณาควบคู่กับข้อมูลอื่น ๆ  ที่มี

เพิม่เตมิ เชน่ การสังเกตพฤติกรรม ขอ้มลูจากเพ่ือนนกัเรียน จากแบบสอบถาม

ควบคู่ไปด้วย

เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน
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ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง/มีปัญหา
3. ด้านครอบครัว

3.1	ด้านเศรษฐกิจ - 	 ครอบครัวมีรายได้พอเพียงในการ

เลี้ยงครอบครัว

-	 รายไดค้รอบครวัต่ํากว่า 5,000 บาท 

ต่อเดือน

-	 บิดา หรือมารดาตกงาน

-	 มีภาระหนี้สิน

-	 ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน

-	 ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน
3.2	ด้านการคุ้มครองนักเรียน -	 นักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดี

	 กับสมาชิกในครอบครัว

-	 ที่พักอาศัยอยู่ในชุมชนที่ดี

 	 ไม่อยู่ใกล้แหล่งมั่วสุมหรือ

 	 แหล่งเสี่ยงอันตราย

-	 อยู่หอพัก

-	 บดิา มารดา หยา่ร้างหรือสมรสใหม่

-	 ท่ีพักอยู่ในชุมชนแออัด หรือใกล้

แหล่งมั่วสุมหรือแหล่งท่องเที่ยว

กลางคืน

-	 มีความขัดแย้งในครอบครัวหรือ 

ทะเลาะกันเป็นประจำ�

- 	 มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อบิดา หรือมารดา

-	 มีการใช้สารเสพย์ติดหรือในครอบครัว 

เล่นการพนัน

- 	 มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วย 

	 ด้วยโรคทางจิตเวช

-	 มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว

-	 มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
4. ด้านอื่น ๆ

4.1 ด้านยาเสพย์ติด -	 ไมใ่ชส้ารเสพยติ์ด ยกเวน้การด่ืมเบียร์ 

สรุา หรอืบุหร่ีเปน็คร้ังคราวเพ่ือสังคม

และยังสามารถควบคุมตนเองได้

-	 ติดสารเสพย์ติด เช่น บุหรี่ สุรา 

กญัชายาบา้ หรอืสารเสพย์ตดิ อืน่ ๆ

4.2 ด้านเพศ -	 ปรบัตัวกบัเพือ่นต่างเพศได้เหมาะสม

กับวัย

-	 จบัคูช่ดัเจนและแยกกลุม่ อยูด้่วยกนั

สองต่อสองบ่อยครั้ง

-	 มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ เช่น 

ทอม ตุ๊ด ดี้ เป็นต้น แต่นักเรียนและ

ครอบครัวไม่เห็นว่าเป็นปัญหา

-	 มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งมี

ผลกระทบต่อการเรียนของนกัเรยีน

ในระดับเสี่ยง
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1.	 ด้านการเรียน

 	 	ปกติ	 	 	 	  เสี่ยง/มีปัญหา	 	 	 	 	 	 	

	 	 [ ]	ผลการเรียนเฉลี่ยตํ่ากว่า 1.5	

	 	 [ ]	ไม่เข้าเรียนในวิชาต่าง ๆ 3 - 5 ครั้ง ต่อ 1 วิชา	 	

	 	 [ ]	มี 0 ร มส. 1 - 5 วิชา ใน 1 ภาคเรียน	 	  

	 	 [ ]	อ่านหนังสือไม่คล่อง	

	 	 [ ]	อ่านหนังสือไม่ถูกต้องสะกดคำ�ผิดแม้คำ�ง่าย ๆ 

	 	 [ ]	มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติมากกว่า 10 ครั้ง ใน 1 ภาคเรียน

	 	 [ ]	อื่น ๆ.......................	

2. ด้านความสามารถอื่น ๆ 	

 	 	มี ระบุ................................................................................................................................................................

 	 	ไม่ชัดเจนในความสามารถด้านอื่น นอกจากด้านการเรียน

3. 	ด้านสุขภาพกาย 

	 	ปกต	 	 	 	  เสี่ยง/มีปัญหา	 	

	 	 [ ]	ร่างกายไม่แข็งแรง ป่วยบ่อย	

	 	 [ ]	มีโรคประจำ�ตัว	

	 	 [ ]	นํ้าหนักผิดปกติและไม่สัมพันธ์กับส่วนสูงหรืออายุ

	 	 [ ]	พิการด้านร่างกาย

	 	 [ ]	มีปัญหาด้านสายตา

	 	 [ ]	มีปัญหาการได้ยิน 	

	 	 [ ]	อื่น ๆ ........................

4. 	ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม

	 ด้านอารมณ์	 	 	 	 ปกติ	 	 เสี่ยง/มีปัญหา	

	 ด้านความประพฤติ	 	 ปกติ	 	 เสี่ยง/มีปัญหา	

	 ด้านพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง	 	 ปกติ	 	 เสี่ยง/มีปัญหา	

	 ด้านบุคลิกภาพและ	 	  

	 ความสัมพันธ์กับเพื่อน	 	 ปกติ	 	 เสี่ยง/มีปัญหา	

	 ด้านสัมพันธภาพทางสังคม	 	 ปกติ	 	 เสี่ยง/มีปัญหา	

บันทึกการคัดกรอง 

 แบบบันทึกสรุปข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล ชื่อ....................................

ชัน้…......……เลขที…่….......

วัน เดือน ปี......................

ครูผู้สรุป...........................

 (จากระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ) และอื่น ๆ) 
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5. ด้านเศรษฐกิจ

 	 	ปกติ	 	 	 	  เสี่ยง/มีปัญหา	 	

	 	 [ ]	รายได้ครอบครัวตํ่ากว่า 5,000 บาท ต่อเดือน

	 	 [ ]	พ่อหรือแม่ตกงาน	

	 	 [ ]	มีภาระหนี้สิน	

	 	 [ ]	ไม่มีเงินพอรับประทานอาหารกลางวัน

	 	 [ ]	ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน

	 	 [ ]	อื่น ๆ .......................

6. ด้านการคุ้มครองนักเรียน

 	 	ปกติ	 	 	 	  เสี่ยง/มีปัญหา	 	  	  

	 	 [ ]	ไม่มีผู้ดูแล

	 	 [ ]	พ่อแม่แยกทางกันหรือสมรสใหม่	

	 	 [ ]	สภาพแวดล้อมทางบ้านไม่ดี	 	

	 	 [ ]	มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพย์ติดหรือเล่นการพนัน 	 	 	

	 	 [ ]	มีบุคคลในครอบครัวเจ็บป่วยด้วยโรครุนแรง/เรื้อรัง

	 	 [ ]	มีความรู้สึกไม่ดีต่อพ่อแม่	

	 	 [ ]	มีการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 	 	

 	 	 [ ]	มีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ	

	 	 [ ]	อื่นๆ ....................... 	

7. 	ด้านอื่น ๆ

	 ด้านยาเสพย์ติด		 	 ปกติ	 	 เสี่ยง/มีปัญหา	

 	 ด้านเพศ	 	 	 	 	 ปกติ	 	 เสี่ยง/มีปัญหา

 	 ดา้น..............................................................................................................................................................................

	 สรุป	 	 นักเรียนจัดอยู่ในกลุ่ม

				    	ปกติ

				    	เสี่ยง/มีปัญหา

หมายเหตุ แบบการคัดกรอง ให้จัดทำ�โดยพิจารณาตามเกณฑ์การคัดกรองนักเรียนที่โรงเรียนจัดทำ�ขึ้น
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	 ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทางอารมณ์ในการดำ�เนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข  

การรู้จักความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพื่อพัฒนาและใช้ศักยภาพตนเองในการดำ�เนินชีวิต ครอบครัว การทำ�งาน

และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความสำ�เร็จ

 	 กรมสุขภาพจิตได้พัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ขึ้น เพื่อใช้ประเมินตนเองและวางแผนในการ

พฒันาตนเอง ขอ้คำ�ถามในแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เปน็ประโยคทีม่ขีอ้ความเกีย่วกบัอารมณแ์ละความรูส้กึ

ที่แสดงออกในลักษณะต่างๆ มีคำ�ตอบ 4 คำ�ตอบ สำ�หรับข้อความแต่ละประโยค คือ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง  

จริงมาก

 	 การประเมินความฉลาดทางอารมณ์สำ�หรับวัยรุ่น สามารถเลือกใช้ได้ตามช่วงอายุคือ แบบประเมินความ

ฉลาดทางอารมณส์ำ�หรบัวยัรุน่ (อาย ุ12-17 ป)ี และแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณส์ำ�หรบัผูใ้หญ ่(อาย ุ18-60 ปี)  

ซึ่งแบบประเมินทั้งสองชุดใช้ข้อคำ�ถามเดียวกัน แต่มีเกณฑ์ปกติของคะแนนแตกต่างกัน

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์

สำ�หรับวัยรุ่น 

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์

รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก
1.	 เวลาโกรธหรอืไมส่บายใจ ฉนัรบัรูไ้ดว้า่เกดิอะไรขึน้กบัฉัน
2. 	 ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรทำ�ให้ฉันรู้สึกโกรธ
3. 	 เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได้
4. 	 ฉันสามารถคอยเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่พอใจ
5. 	 ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงต่อปัญหาเพียงเล็กน้อย
6. 	 เมือ่ถกูบงัคบัใหท้ำ�ในสิง่ทีไ่มช่อบ ฉนัจะอธบิายเหตผุลจน

ผู้อื่นยอมรับได้
รวม

7.	 ฉันสังเกตได้ เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแปลง
8. 	 ฉันไม่สนใจกับความทุกข์ของผู้อื่นที่ฉันไม่รู้จัก
9. 	 ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นทำ�ต่างจากที่ฉันคิด
10.	ฉันยอมรับได้ว่าผู้อื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไม่พอใจ

	 การกระทำ�ของฉัน
11.	ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป
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รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก
12.	แมจ้ะมภีาระท่ีตอ้งทำ� ฉนักย็นิดรีบัฟงัความทกุขข์องผูอ้ืน่

ที่ต้องการความช่วยเหลือ
รวม

13.	 เป็นเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผู้อื่นเมื่อมีโอกาส
14.	ฉันเห็นคุณค่าในนํ้าใจที่ผู้อื่นมีต่อฉัน
15.	 เมื่อทำ�ผิด ฉันสามารถกล่าวคำ� “ขอโทษ” ผู้อื่นได้
16.	ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อื่นได้ยาก
17.	ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้าง 

	 ฉันก็ยินดีที่จะทำ�เพื่อส่วนรวม
18.	ฉันรู้สึกลำ�บากใจในการทำ�สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น

รวม
19.	ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร
20.	แม้จะเป็นงานยาก ฉันก็มั่นใจว่าสามารถทำ�ได้
21.	 เมื่อทำ�สิ่งใดไม่สำ�เร็จ ฉันรู้สึกหมดกำ�ลังใจ
22.	ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้ทำ�สิ่งต่างๆอย่างเต็มความสามารถ
23.	 เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง 

	 ฉันก็ไม่ยอมแพ้
24.	 เมื่อเริ่มทำ�สิ่งหนึ่งสิ่งใด ฉันมักทำ�ต่อไปไม่สำ�เร็จ

รวม
25.	ฉนัพยายามหาสาเหตุท่ีแท้จรงิของปัญหาโดยไมค่ดิเอาเอง

ตามใจชอบ
26.	บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรทำ�ให้ฉันไม่มีความสุข
27.	ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องยากสำ�หรับฉัน
28.	 เมื่อต้องการทำ�อะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกัน 

	 ฉันตัดสินใจได้ว่าจะทำ�อะไรก่อนหลัง
29.	ฉันลำ�บากใจเมื่อต้องอยู่กับคนแปลกหน้า

	 หรือคนที่ไม่คุ้นเคย
30.	ฉันทนไม่ได้เมื่อต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัด

	 กับความเคยชินของฉัน
รวม

31. 	ฉันทำ�ความรู้จักผู้อื่นได้ง่าย
32. 	ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน
33. 	ฉันไม่กล้าบอกความต้องการของฉันให้ผู้อื่นรู้
34. 	ฉันทำ�ในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ทำ�ให้ผู้อื่นเดือดร้อน
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รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก
35. เปน็การยากสำ�หรบัฉนัท่ีจะโตแ้ยง้กับผูอ้ืน่ แมจ้ะมเีหตุผล

เพียงพอ
36. เมื่อไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผล

	 ที่เขายอมรับได้
รวม

37. 	ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น
38. 	ฉันทำ�หน้าที่ได้ดี ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด
39. 	ฉันสามารถทำ�งานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด
40. 	ฉันไม่มั่นใจในการทำ�งานที่ยากลำ�บาก

รวม
41. 	แม้ว่าสถานการณ์จะเลวร้าย ฉันก็มีความหวังว่าจะดีขึ้น
42. 	ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ
43. 	เมื่อมีเรื่องที่ทำ�ให้เครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็น

 	 เรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนานได้
44. 	ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์

	 และวันหยุดพักผ่อน
45. 	ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆมากกว่าฉัน
46. 	ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่

รวม
47. 	ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรทำ� เมื่อรู้สึกเบื่อหน่าย
48. 	เมื่อว่างเว้นจากภาระหน้าที่ ฉันจะทำ�ในสิ่งที่ฉันชอบ
49. 	เมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้
50. 	ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้ แม้จะเหน็ดเหนื่อย

 	 จากภาระหน้าที่
51. 	ฉันไม่สามารถทำ�ใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ทุกสิ่ง

	 ที่ต้องการ
52.	ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆน้อยๆที่เกิดขึ้นเสมอ

รวม

การให้คะแนน 

 	 แบ่งเป็น 2 กลุ่มในการให้คะแนนดังนี้

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50
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แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้

	 ตอบไม่จริง	 ให้	 1	 คะแนน

	 ตอบจริงบางครั้ง	 ให้	 2	 คะแนน

	 ตอบค่อนข้างจริง	 ให้	 3	 คะแนน

	 ตอบจริงมาก	 ให้	 4	 คะแนน

กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ

2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24
26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้

	 ตอบไม่จริง	 ให้	 4	 คะแนน

	 ตอบจริงบางครั้ง	 ให้	 3	 คะแนน

	 ตอบค่อนข้างจริง	 ให้	 2	 คะแนน

	 ตอบจริงมาก	 ให้	 1	 คะแนน

เกณฑ์ปกติของคะแนน EQ รวม ดี เก่ง สุข

องค์ประกอบ EQ
เกณฑ์ปกติ

อายุ 12-17 ปี อายุ18-25 ปี อายุ 26-60 ปี
1. องค์ประกอบดี
1.1	ควบคุมตนเอง 13-18 13-18 14-18
1.2	 เห็นใจผู้อื่น 16-21 16-21 16-21
1.3	รับผิดชอบ 17-22 17-23 18-23
2. องค์ประกอบเก่ง
2.1	มีแรงจูงใจ 15-20 15-21 16-22
2.2	ตัดสินใจและแก้ปัญหา 14-19 14-20 15-21
2.3	สัมพันธภาพ 15-20 15-20 15-21
3. องค์ประกอบสุข
3.1	ภูมิใจตนเอง 9-13 9-14 10-14
3.2	พอใจชีวิต 16-22 16-22 16-22
3.3	สุขสงบทางใจ 15-21 15-21 16-21
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การรวมคะแนน

 	 ด้านดี		 หมายถึง	 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่นและ

มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม

	 ด้านเก่ง	 หมายถึง	 ความสามารถในการรูจ้กัตนเอง มแีรงจงูใจ สามารถตดัสนิใจแกป้ญัหาและแสดงออกได้

อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น

 	 ด้านสุข	 หมายถึง	 ความสามารถในการดำ�เนินชีวิตอย่างเป็นสุข

ด้าน ด้านย่อย การรวมคะแนน ผลรวมคะแนน/การแปลผล
ดี 1.1	ควบคุมตนเอง รวมข้อ 1 ถึงข้อ 6

1.2	 เห็นใจผู้อื่น รวมข้อ 7 ถึงข้อ 12
1.3	รับผิดชอบ รวมข้อ 13 ถึงข้อ 18

เก่ง 2.1	มีแรงจูงใจ รวมข้อ 19 ถึงข้อ 24
2.2	ตัดสินใจและแก้ปัญหา รวมข้อ 25 ถึงข้อ 30
2.3	สัมพันธภาพ รวมข้อ 31 ถึงข้อ 36

สุข 3.1	ภูมิใจตนเอง รวมข้อ 37 ถึงข้อ 40
3.2	พอใจชีวิต รวมข้อ 41 ถึงข้อ 46
3.3	สุขสงบทางใจ รวมข้อ 47 ถึงข้อ 52

การแปลผล

 	 หลังจากรวมคะแนนในแต่ละด้านเสร็จ ให้นำ�คะแนนที่ได้เทียบกับเกณฑ์ปกติของคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ์ และพิจารณาดูว่ามีคะแนนด้านใดสูงหรือตํ่ากว่าช่วงคะแนนของเกณฑ์ปกติ 

 	 ผลท่ีไดจ้ากการประเมนิเป็นเพยีงการประเมนิโดยสังเขป คะแนนทีไ่ด้ต่ํากว่าชว่งคะแนนปกติไมไ่ด้หมายความ

วา่ เดก็มีความผดิปกตใินดา้นนัน้ เพราะดา้นตา่งๆเหลา่นีเ้ปน็สิง่ทีม่กีารพฒันาและมกีารเปลีย่นแปลงตลอดเวลา คะแนน

ที่ได้ตํ่าจึงเป็นเพียงข้อเตือนใจให้หาแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นๆให้มากยิ่งขึ้น 
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คำ�ถามต่อไปนี้จะเป็นคำ�ถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือน ที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน

ข้อที่ คำ�ถาม ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากที่สุด
1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต
2 ท่านรู้สึกสบายใจ
3 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง
4 ทา่นรูส้กึเบือ่หนา่ยทอ้แทก้บัการดำ�เนนิชวีติประจำ�วัน
5 ท่านรู้สึกผิดหวังในตนเอง
6 ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีแต่ความทุกข์
7 ท่านสามารถทำ�ใจยอมรับได้สำ�หรับปัญหาที่ยากจะ

แก้ไข (เมื่อมีปัญหา)
8 ท่านมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมอารมณ์ได้

เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงที่เกิดขึ้น
9 ท่านมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรง

ที่เกิดขึ้นในชีวิต
10 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์
11 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา
12 ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส
13 ท่านรู้สึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว
14 หากท่านป่วยหนัก ท่านเชื่อว่าครอบครัวจะดูแลท่าน

เป็นอย่างดี
15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน

แบบประเมินความสุขคนไทย
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การคำ�นวณคะแนน

	 กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ

1 2 3 7 8 9
10 11 12 13 14 15

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้

ไม่เลย	 =	 0 คะแนน	 เล็กน้อย	 =	 1 คะแนน

มาก	 =	 2 คะแนน	 มากที่สุด	 =	 3 คะแนน

	 กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ

4 5 6

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี้

ไม่เลย	 =	 3 คะแนน	 เล็กน้อย	 =	 2 คะแนน

มาก	 =	 1 คะแนน	 มากที่สุด	 =	 0 คะแนน

การแปลผล

	 เมื่อรวมคะแนนทุกข้อแล้วนำ�มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดดังนี้

	 35 - 45 คะแนน 	 หมายถึง 	 มีความสุขมาก

	 28 - 34 คะแนน 	 หมายถึง 	 มีความสุขปานกลาง

	 27 คะแนนหรือน้อยกว่า 	 หมายถึง 	 มีความสุขน้อย

แหล่งที่มา : ขุมทรัพย์ความสุข แผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิต สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
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รายชื่อคณะทำ�งานจัดทำ�คู่มือการจัดพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชนในชุมชน

1.	 นางกุสุมา	 สุวรรณโมรา	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกังานสาธารณสุขจังหวดันครพนม

2.	 นางเสาวลักษณ์ 	 ดวงสุวรรณ	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 สำ�นักงานสาธารณสุข

	 	 	 	 จังหวัดนครศรีธรรมราช

3.	 ดร.ซัยนัฟ 	 ระยา	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ  	 สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง

4.	 นายอนุสรณ์	 สุขกันตะ	 นักวิชาการสาธารณสุข	 สำ�นักงานสาธารณสุข

	 	 	 	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

5.	 นางพฤษภา	 บุญโสม	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลทรายมูล จังหวัดยโสธร

6.	 นางรพีพร	 คำ�แก้ว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์

7.	 นางแววดาว	 กินนะลีโดน	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ

8.	 นายกฤตยา 	 แดงขวัญทอง	 นักวิชาการสาธารณสุข	 โรงพยาบาลบางสะพาน 

	 	 	 	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

9. 	 นางดาราวรรณ	 ศรีใสดี	 ผู้อำ�นวยการ รพ.สต.บ้านแป้ง	 รพ.สต.บ้านแป้ง จังหวัดสิงห์บุรี

10.	 นางวันนา	 นาคเสน	 ผู้อำ�นวยการ รพ.สต.บ้านศรีอุทุมพร	 รพ.สต.บ้านศรีอุทุมพร 

	 	 	 	 จังหวัดนครสวรรค์

11.	 นายศุภเมศ	 แสงประจวบ	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 รพ.สต.หนองสรวง จังหวัดสระบุรี

12.	 นางกอบกุล	 จันทร์ตระกูล	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 ศูนย์บริการสาธารณสุข 41  คลองเตย

13.	 นายชัยชาญ	 ดอกนาค	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ	 ศูนย์บริการสาธารณสุข 41  คลองเตย

14.	 นายปิยะพงษ์	 คำ�แสน	 พนักงานราชการ	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 31   	

	 	 	 	 จังหวัดเชียงใหม่

15.	 นางสาวสุพรรณษา	ยมจันทร์	 ประธานสภาเด็กและเยาวชน	 โรงเรยีนตรอนตรสีนิธุ ์จงัหวดัอตุรดติถ์

16.	 นางภคอร	 ทองสุข	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ	 เทศบาลนครขอนแก่น

17.	 นายพสิทธิ์	 กาญจนกิจ	 นักวิชาการศึกษาชำ�นาญการ	 เทศบาลนครนครราชสีมา

18.	 นายมรุต	 ธรรมนิยาม	 ผู้อำ�นวยการ NGO (boy friend korat)	 กลุ่มบอยเฟรนด์โคราช

19.	 นายณัฐวุฒิ	 อนุกูล	 เจ้าหน้าที่ภาคสนาม	 กลุ่มบอยเฟรนด์โคราช

20.	 ว่าที่ร้อยตรีมณฑล	 หวานวาจา	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

21.	 นางมลิวัลย์	 ศรีม่วง	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ	 สำ�นักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

22.	 นายจิรพงศ์	 เหมะพุกกะ	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ	 สำ�นักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค

23.	 นางสาวจีรพรรณ์	 จันทร์วิเชียร	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผน	 สำ�นักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค

24.	 นางวิรุณศิริ	 อารยวงศ์	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

25.	 ดร.กันยารัตน์	 กุยสุวรรณ	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

26.	 นางจิรพันธ์	 สุทธิปริญญานนท์ พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 สถาบันราชานุกูล

27.	 นางอมรรัตน์	 แสงโสด	 นักวิชาการสาธารณสุข	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น

	 	 	 	 ราชนครินทร์



72 คู่มือการจัดพื้นที่สร้างสรรค์สำ�หรับวัยรุ่นและเยาวชนในชุมชน

28.	 นางอรุณศรี	 บุญที	 นักวิชาการสาธารณสุข	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13

29.	 นางสาวอมรากุล	 อินโอชานนท์	 ข้าราชการบำ�นาญ	

30.	 นางสาวกาญจนา	 วณิชรมณีย์	 ข้าราชการบำ�นาญ	

31.	 นางสาวพัชริน	 คุณคํ้าชู	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจติ

32.	 นางนฤภัค	 ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

33.	 นางศจี	 รุกขวัฒนกุล	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต




