
วัคซีนใจ  ในชุมชน

1.  ใชศักยภาพชุมชน (Community Effifif icacy) 
   ดึงทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เชน ผูนำชุมชน งบประมาณ 
   อุปกรณตางๆ มาบริหารจัดการใหเกิดประโยชน

2.  ใชสายสัมพันธที่แนนแฟนในชุมชน 
   (Community networks and relationships) 
   นำความรัก ความสามัคคีและความผูกพันของคนในชุมชนมาใช
   ในการดูแลชวยเหลือกัน 

- สรางความมั่นใจในการปองกันและควบคุม
 โรคโควิด-19 ดวยมาตรการในชุมชน
- สงเสริมใหคนในชุมชนไดรับการฉีดวัคซีน
 โควิด-19 
- สงเสริมใหคนในชุมชนดูแลความปลอดภัย
 ของตนเอง และมีความรับผิดชอบ
 ตอผูอื่น

- ใหขอมูลเกี่ยวกับโรคโควิด-19 
 ที่ถูกตองชัดเจน เชื่อถือได ทันตอ
 สถานการณ 
- ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลจิตใจ
 ตนเองแกคนในชุมชน 
- จัดใหมีการคัดกรองสุขภาพจิตคน
 ในชุมชนผาน Website: Mental Health 
 Check-In ของกรมสุขภาพจิต      

- สนับสนุน ชวยเหลือใหคนในชุมชน
 สามารถกลับมาดำเนินชีวิตไดตามปกติ
- จัดสวัสดิการ/ออกมาตรการ
 เยียวยาชวยเหลือคนในชุมชนที่ไดรับ
 ผลกระทบ
- ติดตามเยี่ยมบานใหกำลังใจคนในชุมชน 

- ดูแลจิตใจผูที่ไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
 และกลุมเปราะบางอื่นๆในชุมชน
- ใหโอกาสผูที่หายปวยกลับมาดำเนินชีวิตได
 ตามปกติและรวมกิจกรรมทางสังคม
- สรางความเขาใจแกคนในชุมชน ใหรูสึก
 เห็นอกเห็นใจ ไมรังเกียจผูปวยหรือ
 กลุมเสี่ยง

สรางความรูสึก
ปลอดภัย
Safe Calm

สรางความรูสึก
สงบ

สรางความ
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Hope
สรางความ

เขาใจและใหโอกาส
Care

 วัคซีนใจในชุมชน (Community Mental Health Vaccines)
เปนมาตรการหรือกิจกรรมที่สงเสริมใหคนในชุมชนรวมแรงรวมใจกันในการแกไขปญหาหรือวิกฤตตางๆ 

ที่เกิดขึ้นจนสามารถผานพนไปได และยังทำใหชุมชนฟนคืนสูภาวะปกติได 

2. 3. 4.1.

Website: Mental Health 
Check-In ของกรมสุขภาพจิต

2 ใช

4 สราง 

ดวยหลัก 4 สราง 2 ใช
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