
คำ�ชี้แจง		 แบบสังเกตนี้เป็นประเด็นสำ�หรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) ใช้ในการสังเกตพฤติกรรมการเลี้ยงด ู
เด็กเล็ก (แรกเกิด-2 ปี) ของพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย หรือผู้ดูแลเวลาเยี่ยมบ้าน

ข้อมลูการเยีย่มบา้น  ครัง้ท่ี...................วันเดอืนปีท่ีสมัภาษณ.์................................ชือ่ผูร้บัการสัมภาษณ์..........................................
เด็กชื่อ..............................................................................................................................อาย.ุ.......................ป.ี.....................เดือน    
ทีอ่ยู.่...................................................................................................ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั..................................................................
ช่ือบดิา/มารดา .....................................................................................อาชีพ..................................................................................
1.	 สภาพชีวิตความเป็นอยู่ทั่วไป 
	 	ครอบครัวเดี่ยว (อาศัยอยู่กับพ่อแม่)
	 	ครอบครัวขยาย (อาศัยอยู่กับพ่อแม่ ปู่ยาตายาย หรือญาติ)
	 	อื่นๆ (โปรดระบุ)...........................................................................
2.	 การเลี้ยงดูลูก 
	 2.1	การเลี้ยงดูลูกด้วยนมแม่ 
		  	 ไม่ได้เลี้ยงด้วยนมแม่ 
		  	 เลี้ยงด้วยนมแม่อย่างเดียว.............. เดือน
		  	 เลี้ยงด้วยนมแม่และอาหารเสริม
		  	 อื่นๆ (โปรดระบุ)....................................................................
	 2.2	คนที่เป็นหลักในการเลี้ยงลูกคือ 
		  	 บิดา 	 	 มารดา	 	 ปู่ย่า	 	 ตายาย	 	อื่นๆ (โปรดระบุ)..................................................... 
	 2.3	สิ่งที่พ่อแม่/ผู้ดูแลหลักปฏิบัติต่อลูกทุกวันคือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
		  	 ให้เด็กกินอาหารครบหมู่ถูกสุขลักษณะ 	 	 ทุกวัน	 	บางครั้ง	 	 ไม่ได้ทำ�
		  	 กอด/อุ้ม	 	 ทุกวัน	 	บางครั้ง	 	 ไม่ได้ทำ�
		  	 เล่นกับลูก/ร้องเพลง	 	 ทุกวัน	 	บางครั้ง	 	 ไม่ได้ทำ�
		  	 เล่านิทาน/อ่านหนังสือให้ลูกฟัง	 	 ทุกวัน	 	บางครั้ง	 	 ไม่ได้ทำ�
	 2.4	ปัญหาการเลี้ยงดูลูกที่ อสม.พบ/ต้องการความช่วยเหลือ/ความรู้ที่ต้องการ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
		  	 ปัญหาครอบครัว เช่น ปัญหาความรุนแรง พ่อแม่หรือผู้ดูแลใช้ยาเสพติด (โปรดระบุ) .................................................
		  	 สภาพครอบครัวยากจนมาก
		  	 เด็กมีพัฒนาการไม่สมวัย 
		  	 พ่อแม่ไม่พาเด็กออกนอกบ้านเลย
		  	 เด็กมีปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ เช่น กรีดร้อง ร้องอาละวาด เป็นต้น
		  	 ความช่วยเหลืออื่น ๆ ที่ต้องการ (โปรดระบุ)................................................................................................................
		  	 ความรู้อื่นๆ ที่พ่อแม่/ผู้ดูแลเด็กต้องการ (โปรดระบุ)....................................................................................................
3.	 ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นอย่างไรบ้าง
	 	สมาชิกครอบครัวรักใคร่กันดี 	 	 พบปัญหาในครอบครัว เช่น ทะเลาะวิวาท ความรุนแรง
	 	อื่นๆ (โปรดระบุ).........................................................................................
4.	 สรุปคำ�แนะนำ�/ ความช่วยเหลือที่ให้
	 .................................................................................................................................................................................................... 
	 .................................................................................................................................................................................................... 
 	 *หากอสม. พบปัญหา ความต้องการการชว่ยเหลอืตา่ง ๆ  ตามข้อ 2.4 หากเกนิความสามารถใหส้ง่ตอ่เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุหรอื 
	 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป
5.	 การเยี่ยมบ้านครั้งต่อไปประเด็นที่ควรติดตามคือ
	 	พัฒนาการเด็ก	 	 ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์เด็ก
	 	สภาพเศรษฐกิจครอบครัว	 	 ปัญหาครอบครัว เช่น ปัญหาความรุนแรง พ่อแม่หรือผู้ดูแลใช้ยาเสพติด
	 	อื่นๆ (โปรดระบุ).....................................................

ผู้บันทึกการเยี่ยมบ้าน

ชื่อ-สกุล...........................................................



คำ�ชี้แจง	 แบบตดิตามนีเ้ปน็ประเดน็สำ�หรบัอาสาสมคัรสาธารณสุขประจำ�หมูบ่า้น (อสม.) ใชใ้นการติดตามผลการเลีย้งดู 

	 เด็กเล็ก (แรกเกิด-2 ปี) ของพ่อแม่ ปู่ย่าตายาย หรือผู้ดูแลเวลาเยี่ยมบ้าน

ข้อมูลการเยี่ยมบ้าน  ครั้งที่........................................................วันเดือนปีที่สัมภาษณ์....................................................

ชือ่ผูร้บัการสัมภาษณ.์........................................................................................................................................................

เดก็ชือ่.................................................................................................................................................................................

อาย.ุ.............................................ป.ี.............................................เดือน..............................................	

1.	 ประเด็นปัญหา/การต้องการความช่วยเหลือ ที่ต้องติดตาม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

	 	ปัญหาครอบครัว เช่น ปัญหาความรุนแรง พ่อแม่หรือผู้ดูแลใช้ยาเสพติด

		  (โปรดระบุ)............................................................................................................................................................

	 	สภาพครอบครัวยากจนมาก

	 	 เด็กมีพัฒนาการไม่สมวัย  

	 	พ่อแม่ไม่พาเด็กออกนอกบ้านเลย 

	 	 เด็กมีปัญหาพฤติกรรมอารมณ์ เช่น กรีดร้อง ร้องอาละวาด เป็นต้น

	 	ความช่วยเหลืออื่น ๆ ที่ต้องการ

		  (โปรดระบ)ุ.............................................................................................................................................................

	 	ความรู้อื่น ๆที่พ่อแม่/ผู้ดูแลเด็กต้องการ

		  (โปรดระบุ)............................................................................................................................................................

2.	 ความคืบหน้าหลังจากให้คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือจากการเยี่ยมบ้านครั้งที่แล้ว

	 	ปัญหาได้รับการติดตาม/แก้ไข

	 	ยังต้องได้รับการติดตามดูแลช่วยเหลือต่อไป

3.	 สรุปคำ�แนะนำ�/ ความช่วยเหลือที่ให้ในครั้งนี้

	 ....................................................................................................................................................................................

	 ....................................................................................................................................................................................

	 ....................................................................................................................................................................................

4.	 การเยี่ยมบ้านครั้งต่อไปประเด็นที่ควรติดตามคือ
	 	พัฒนาการเด็ก	 	 ปัญหาพฤติกรรม อารมณ์เด็ก
	 	สภาพเศรษฐกิจครอบครัว	 	 ปัญหาครอบครัว เช่น ปัญหาความรุนแรง พ่อแม่หรือผู้ดูแลใช้ยาเสพติด

	 	อื่นๆ (โปรดระบุ).....................................................

ผู้บันทึกการเยี่ยมบ้าน

ชื่อ-สกุล...........................................................


