
คำ�ชี้แจง  แบบสังเกตนี้เป็นประเด็นสำ�หรับอ�ส�สมัครส�ธ�รณสุขประจำ�หมู่บ้�น (อสม.) ใช้ในก�รสังเกตพฤติกรรมก�รเลี้ยงด ู
เด็กเล็ก (แรกเกิด-2 ปี) ของพ่อแม่ ปู่ย่�ต�ย�ย หรือผู้ดูแลเวล�เยี่ยมบ้�น

ข้อมลูก�รเยีย่มบ�้น  ครัง้ท่ี...................วันเดอืนปีท่ีสมัภ�ษณ.์................................ชือ่ผูร้บัก�รสัมภ�ษณ์..........................................
เด็กชื่อ..............................................................................................................................อ�ย.ุ.......................ป.ี.....................เดือน    
ทีอ่ยู.่...................................................................................................ลกัษณะท่ีอยูอ่�ศยั..................................................................
ช่ือบดิ�/ม�รด� .....................................................................................อ�ชีพ..................................................................................
1. สภ�พชีวิตคว�มเป็นอยู่ทั่วไป 
  ครอบครัวเดี่ยว (อ�ศัยอยู่กับพ่อแม่)
  ครอบครัวขย�ย (อ�ศัยอยู่กับพ่อแม่ ปู่ย�ต�ย�ย หรือญ�ติ)
  อื่นๆ (โปรดระบุ)...........................................................................
2. ก�รเลี้ยงดูลูก 
 2.1 ก�รเลี้ยงดูลูกด้วยนมแม่ 
   ไม่ได้เลี้ยงด้วยนมแม่ 
   เลี้ยงด้วยนมแม่อย่�งเดียว.............. เดือน
   เลี้ยงด้วยนมแม่และอ�ห�รเสริม
   อื่นๆ (โปรดระบุ)....................................................................
 2.2 คนที่เป็นหลักในก�รเลี้ยงลูกคือ 
   บิด�   ม�รด�  ปู่ย่�  ต�ย�ย  อื่นๆ (โปรดระบุ)..................................................... 
 2.3 สิ่งที่พ่อแม่/ผู้ดูแลหลักปฏิบัติต่อลูกทุกวันคือ (ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)
   ให้เด็กกินอ�ห�รครบหมู่ถูกสุขลักษณะ   ทุกวัน  บ�งครั้ง  ไม่ได้ทำ�
   กอด/อุ้ม  ทุกวัน  บ�งครั้ง  ไม่ได้ทำ�
   เล่นกับลูก/ร้องเพลง  ทุกวัน  บ�งครั้ง  ไม่ได้ทำ�
   เล่�นิท�น/อ่�นหนังสือให้ลูกฟัง  ทุกวัน  บ�งครั้ง  ไม่ได้ทำ�
 2.4 ปัญห�ก�รเลี้ยงดูลูกที่ อสม.พบ/ต้องก�รคว�มช่วยเหลือ/คว�มรู้ที่ต้องก�ร (ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)
   ปัญห�ครอบครัว เช่น ปัญห�คว�มรุนแรง พ่อแม่หรือผู้ดูแลใช้ย�เสพติด (โปรดระบุ) .................................................
   สภ�พครอบครัวย�กจนม�ก
   เด็กมีพัฒน�ก�รไม่สมวัย 
   พ่อแม่ไม่พ�เด็กออกนอกบ้�นเลย
   เด็กมีปัญห�พฤติกรรมอ�รมณ์ เช่น กรีดร้อง ร้องอ�ละว�ด เป็นต้น
   คว�มช่วยเหลืออื่น ๆ ที่ต้องก�ร (โปรดระบุ)................................................................................................................
   คว�มรู้อื่นๆ ที่พ่อแม่/ผู้ดูแลเด็กต้องก�ร (โปรดระบุ)....................................................................................................
3. คว�มสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นอย่�งไรบ้�ง
  สม�ชิกครอบครัวรักใคร่กันดี   พบปัญห�ในครอบครัว เช่น ทะเล�ะวิว�ท คว�มรุนแรง
  อื่นๆ (โปรดระบุ).........................................................................................
4. สรุปคำ�แนะนำ�/ คว�มช่วยเหลือที่ให้
 .................................................................................................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................................................................................... 
  *ห�กอสม. พบปัญห� คว�มต้องก�รก�รชว่ยเหลอืต�่ง ๆ  ต�มข้อ 2.4 ห�กเกนิคว�มส�ม�รถใหส้ง่ตอ่เจ�้หน�้ทีส่�ธ�รณสขุหรอื 
 หน่วยง�นที่เกี่ยวข้องต่อไป
5. ก�รเยี่ยมบ้�นครั้งต่อไปประเด็นที่ควรติดต�มคือ
  พัฒน�ก�รเด็ก  ปัญห�พฤติกรรม อ�รมณ์เด็ก
  สภ�พเศรษฐกิจครอบครัว  ปัญห�ครอบครัว เช่น ปัญห�คว�มรุนแรง พ่อแม่หรือผู้ดูแลใช้ย�เสพติด
  อื่นๆ (โปรดระบุ).....................................................

ผู้บันทึกก�รเยี่ยมบ้�น

ชื่อ-สกุล...........................................................



คำ�ชี้แจง แบบตดิต�มนีเ้ปน็ประเดน็สำ�หรบัอ�ส�สมคัรส�ธ�รณสุขประจำ�หมูบ่�้น (อสม.) ใชใ้นก�รติดต�มผลก�รเลีย้งดู 

 เด็กเล็ก (แรกเกิด-2 ปี) ของพ่อแม่ ปู่ย่�ต�ย�ย หรือผู้ดูแลเวล�เยี่ยมบ้�น

ข้อมูลก�รเยี่ยมบ้�น  ครั้งที่........................................................วันเดือนปีที่สัมภ�ษณ์....................................................

ชือ่ผูร้บัก�รสัมภ�ษณ.์........................................................................................................................................................

เดก็ชือ่.................................................................................................................................................................................

อ�ย.ุ.............................................ป.ี.............................................เดือน.............................................. 

1. ประเด็นปัญห�/ก�รต้องก�รคว�มช่วยเหลือ ที่ต้องติดต�ม (ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

  ปัญห�ครอบครัว เช่น ปัญห�คว�มรุนแรง พ่อแม่หรือผู้ดูแลใช้ย�เสพติด

  (โปรดระบุ)............................................................................................................................................................

  สภ�พครอบครัวย�กจนม�ก

  เด็กมีพัฒน�ก�รไม่สมวัย  

  พ่อแม่ไม่พ�เด็กออกนอกบ้�นเลย 

  เด็กมีปัญห�พฤติกรรมอ�รมณ์ เช่น กรีดร้อง ร้องอ�ละว�ด เป็นต้น

  คว�มช่วยเหลืออื่น ๆ ที่ต้องก�ร

  (โปรดระบ)ุ.............................................................................................................................................................

  คว�มรู้อื่น ๆที่พ่อแม่/ผู้ดูแลเด็กต้องก�ร

  (โปรดระบุ)............................................................................................................................................................

2. คว�มคืบหน้�หลังจ�กให้คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือจ�กก�รเยี่ยมบ้�นครั้งที่แล้ว

  ปัญห�ได้รับก�รติดต�ม/แก้ไข

  ยังต้องได้รับก�รติดต�มดูแลช่วยเหลือต่อไป

3. สรุปคำ�แนะนำ�/ คว�มช่วยเหลือที่ให้ในครั้งนี้

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

 ....................................................................................................................................................................................

4. ก�รเยี่ยมบ้�นครั้งต่อไปประเด็นที่ควรติดต�มคือ
  พัฒน�ก�รเด็ก  ปัญห�พฤติกรรม อ�รมณ์เด็ก
  สภ�พเศรษฐกิจครอบครัว  ปัญห�ครอบครัว เช่น ปัญห�คว�มรุนแรง พ่อแม่หรือผู้ดูแลใช้ย�เสพติด

  อื่นๆ (โปรดระบุ).....................................................

ผู้บันทึกก�รเยี่ยมบ้�น

ชื่อ-สกุล...........................................................


