
อิทธิพลของปัจจยัทางสุขภาพจิตต่อความสุขประชาชนไทย

ในเขตสุขภาพท่ี 4

The influence of mental health factors on population happiness in the Health Area 4

นางสาวฉตัรพร เพ็งสุวรรณ์

นักวชิาการสาธารณสุขปฏิบติัการ

ศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 4
1



o ปัจจุบนัประเทศไทยมีแผนยุทธศาสตรช์าติ 20 ปี (พ.ศ.2560-พ.ศ.2579) ไดใ้หค้วามส าคญักบัการพฒันาคนไทย 

โดยมีแผนปฏิบติัการขบัเคล่ือนเพื่อน าไปสู่สงัคมไทยยุค 4.0 คือ สงัคมไทยท่ีมีความหวงั (Hope) มีความสมานฉนัท ์

(harmony) และมีความสุข (Happiness) (ชิโนรส ล้ีสวสัด์ิ, 2560)

o กรมสุขภาพจิต เป็นองคก์ารหลกัดา้นสุขภาพจิตของประเทศ เพื่อประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สงัคมและเศรษฐกิจมูลค่าสูง 

โดยใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมสุขภาพจิตเพื่อปรบัเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่การมีสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค ์(แผนปฏิบติั

ราชการระยะ 5 ปี พ.ศ.2566-2570) ประชาชนมีความสมบูรณ์ทั้งสุขภาพกาย จิต สงัคม และจิตวิญญาณ อยู่ใน

สงัคมไดอ้ยา่งมีคุณค่า และมีศกัด์ิศรีภายใตค้วามรอบรูสุ้ขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต, 2562) 
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ความเป็นมาและความส าคญั
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ความเป็นมาและความส าคญั (ต่อ)
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กราฟแสดงรอ้ยละของระดบัความสุขคนไทยอายุ 15 ปี ข้ึนไป พ.ศ. 2551-2565

สูงกว่าคนทัว่ไป เท่ากบัคนทัว่ไป ต า่กว่าคนทัว่ไป

ท่ีมา: (พนัธุน์ภา กิตติรตันไพบูลย ์และคณะ, 2561), (ส านักงานสถิติแหง่ชาติ, 2563) และ (มาลินี สมภพเจริญ และคณะ, 2565) 



o ศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 4 เป็นศูนยว์ชิาการในการส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานดา้นสุขภาพจิตชุมชนในพื้ นท่ี   

เขตสุขภาพท่ี 4 ไดร้บัมอบนโยบายและด าเนินการตามแผนปฏิบติัการของกรมสุขภาพจิต โดยลงพ้ืนท่ีสรา้งความ

รอบรูสุ้ขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่ประชาชน รวมถึงการวจิยัโครงการส ารวจสุขภาพจิตและ

คุณภาพชีวติของประชาชนไทย ประจ าปี 2565

o ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาปัจจยัทางสุขภาพจิตและอิทธิพลของสุขภาพจิตต่อความสุขประชาชนไทยในเขตสุขภาพ

ท่ี 4 ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ ในประเทศไทยยงัมีการศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของสุขภาพจิตต่อความสุข

ของประชาชนไมม่ากนัก 

o จากขอ้มูลของการวิจยัในครั้งน้ี ในฐานะท่ีศูนยสุ์ขภาพจิตท่ี 4 ดูแลรบัผิดชอบ 8 จงัหวดัในเขตสุขภาพท่ี 4 ผูว้ิจยั   

จึงสนใจน าขอ้มูลมาศึกษาและวิเคราะห์ เพื่อพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพจิตท่ีดีแก่ประชาชนอันเป็ นหลักฐาน       

เชิงประจกัษ์จากงานวจิยัน้ี

ความเป็นมาและความส าคญั (ต่อ)
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วตัถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาความรอบรูสุ้ขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค ์ความเขม้แข็งทางใจ และความสุขประชาชน

ไทยในเขตสุขภาพท่ี 4

2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปัจจยัทางสุขภาพจิตต่อความสุขประชาชนไทยในเขตสุขภาพท่ี 4

สมมติฐานการวจิยั
1. ความรอบรูสุ้ขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์ ความเขม้แข็งทางใจ มีความสัมพันธ์กับค วามสุข

ประชาชนไทยในเขตสุขภาพท่ี 4

2. ความรอบรูสุ้ขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค ์ความเขม้แข็งทางใจ มีอิทธิพลต่อความสุขประชาชนไทย

ในเขตสุขภาพท่ี 4
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ขอบเขตของการวจิยั

1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัครั้งน้ี เป็นประชาชนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตสุขภาพท่ี 4 มีจ านวน  

ทั้งส้ิน 864 คน โดยด าเนินการจดัการขอ้มลูจากการวจิยัโครงการส ารวจสุขภาพจิตและคุณภาพชีวติประชาชนไทย 

ประจ าปี 2565 จ านวน 533 คน ในการศึกษาความเขม้แข็งทางใจและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลของสุขภาพจิต (อายุ 25-60 ปี)

2. ขอบเขตของตวัแปร

ตวัแปรตน้ คือ ความรอบรูสุ้ขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค ์ความเขม้แข็งทางใจ

ตวัแปรตาม คือ ความสุข

6

นิยามศพัท์
o ความสุข และสุขภาพจติ หมายถึง สภาพชีวติท่ีเป็นสุข อนัเป็นผลจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาใน

การด าเนินชีวิต มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเอง เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลุมถึงความดีงามภายในจิตใจ

ภายใตส้ภาพสงัคมและส่ิงแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไป (อภิชยั มงคล และคณะ, 2552)



o ความรอบรูท้างสุขภาพจิต หมายถึง ความสามารถของบุคคล และสงัคมในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเพื่อใหเ้กิดความ

เขา้ใจมีความรูแ้ละมีทัศนคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัสุขภาพจิต ท าใหบุ้คคลและสงัคมตระหนักถึงปัญหาสุขภาพจิต สามารถ

น าขอ้มูลข่าวสารมาใชใ้นการตัดสินใจ จดัการเพื่อส่งเสริม ป้องกนัปัญหาสุขภาพจิต และเขา้รบับริการทางสุขภาพจิต 

(กรมสุขภาพจิต, 2562)

o พฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค ์หมายถึง พฤติกรรมท่ีส่งเสริมใหม้ีสภาพชีวิตท่ีเป็นสุขปราศจากโรคและปัญหา

สุขภาพจิต มีความพอใจตัวเอง สามารถจดัการปัญหาในการด าเนินชีวิต มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนอ่ืน สามารถปรบัตัว

และพฒันาตนเองใหเ้ขา้กบัสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข (กรมสุขภาพจิต, 2562)

นิยามศพัท ์(ต่อ)
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นิยามศพัท ์(ต่อ)

o ความเขม้แข็งทางใจ หมายถึง ความสามารถของคนท่ีมีอยู่ในตัวเอง และน ามาใชเ้ม่ือตอ้งเอาชนะปัญหา อุปสรรค 

หรือความยากล าบากท่ีเกิดขึ้ น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าใหค้นเราสามารถผ่านพน้ภาวะวิกฤต หรือเหตุการณ์รา้ยๆ ไปไดแ้ละอาจ

พลิกวกิฤตใหเ้ป็นโอกาสโดยสามารถยกระดบัความคิดจิตใจและการด าเนินชีวิตในทางท่ีดีข้ึนหลงัเหตุการณ์ผ่านพน้ไป 

โดยมีการฟ้ืนฟูสภาพอารมณ์และจิตใจไดอ้ย่างรวดเร็ว ไม่จมอยู่กับความทุกข์ มีความยืดหยุ่น ปรับตัวไดดี้สามารถ

กลบัมาด าเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติสุขอีกครั้ง (กองส่งเสริมและพฒันาสุขภาพจิต, 2562)

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดร้บั

1. แนวทางในการพัฒนาหลักสูตร/โปรแกรม/กิจกรรมส่งเสริมความรอบรูแ้ละพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค ์    

การเสริมสรา้งความเขม้แข็งทางใจ เพื่อสรา้งสุขภาพจิตท่ีดีและความสุขใหแ้ก่ประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 4

2. วางแผนในการจดักิจกรรมการเสริมสรา้งความสุขใหแ้ก่ประชาชนในเขตสุขภาพท่ี 4
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กรอบแนวคิด

ความเขม้แข็งทางใจ

ความสุข

9

พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์

ความรอบรูสุ้ขภาพจิต



การทบทวนเอกสาร

o มนุษยจ์ะมีความสุขไดน้ั้นตอ้งอาศัยปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งหลากหลายปัจจัยประกอบกัน ไม่ไดเ้กิดจากปัจจัยใดปัจจัยหน่ึง 

(เกสร มุย้จีน, 2559) ในทางกลบักนัหากปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงบกพร่องหรือขาดสมดุลไป จะท าใหค้วามสุขลดลงตามไป

ดว้ย (สุวฒัน์ บ ารุงศรีและทศัพร ชูศกัด์ิ, 2560)

o ปัจจัยหน่ึงท่ีสามารถเพิ่มความสุขในการด าเนินชีวิตได ้คือความเขม้แข็งทางใจหรือท่ีเรียกว่า (Resilience) ในบาง

งานวจิยัอาจจะใชค้ าวา่ “ความยดืหยุน่ทางใจ” “พลงัสุขภาพจิต” (Inkaew S et al., 2009)

o ความเขม้แข็งทางใจเป็นปัจจยัป้องกนัท่ีจะท าใหมี้พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีดีข้ึนและคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน (Lima et al.,2019)

o MHL has been shown to be a significant determinant of mental health in the population (Broder et al., 2017; 

Jorm, 2012; Kutcher, Wei, & Coniglio, 2016; Wei, Hayden, Kutcher, Zygmunt, & McGrath, 2013).

o Health literacy was positively correlated with happiness. (Spearman’s ρ = 0.261; p < 0.001) (Erik Angner et 

al., 2010)
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o ความรอบรูด้า้นสุขภาพมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมสุขภาพ 3อ. 2ส. อยา่งมีนัยส าคญัท่ีระดบั 

0.01 (อารีย ์แร่ทอง, 2562) (สุวรรณา หล่อโลหการ, 2564) (ประไพพิศ สิงหเสม และคณะ, 2562)

o ความรอบรูสุ้ขภาพจิตพบมีความสมัพนัธก์บัความผาสุกทางใจอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติในนักศึกษาระดับมหาวิทยาลยั 

(ณฏัฐภณัฑส์ณัฑ ์ศรีวชิยั และคณะ, 2564)

o จากการศึกษาความรอบรูสุ้ขภาพจิตและความผาสุกทางใจในผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง พบวา่ ความรอบรูสุ้ขภาพจิตมี

ความสมัพนัธท์างบวกระดบัปานกลางกบัความผาสุกทางใจอยา่งมีนัยส าคญั (r=0.457, p<0.001) กล่าวคือ ผูสู้งอายุ

พึ่งพิงท่ีความรอบรูด้า้นสุขภาพจิตท่ีสูงจะมีความผาสุกทางใจท่ีสูงเช่นกนั (ภาคิน บุญพิชาชาญ และคณะ, 2565)

o (เบจอรน์เซน และคณะ, 2019) ไดศึ้กษาความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูสุ้ขภาพจิตและความผาสุกทางใจในวยัรุ่นอายุ 

15-21 ปี ของประเทศนอเวย ์พบว่า ความรอบรูด้า้นสุขภาพจิตและความผาสุกทางใจมีความสัมพนัธ์ทางบวกอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติ (r=0.17,p<0.01)
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การทบทวนเอกสาร (ต่อ)



ระเบียบวธีิวจิยั

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง

ประชากรไทยท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป ในเขตสุขภาพท่ี 4 จ านวน 864 คน

ประชากรไทยท่ีมีอายุ 25 ปี ถึง 60 ปี ในเขตสุขภาพท่ี 4 จ านวน 533 คน  

รูปแบบการศึกษา 

Cross-sectional descriptive study

ตวัแปรที่ใชศึ้กษา 

ความรอบรูสุ้ขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค ์ความเขม้แข็งทางใจ และความสุข

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

การศึกษาน้ีใชข้อ้มลูทุติยภูมิ (Secondary Data) จากวจิยัโครงการส ารวจสุขภาพจิตและคุณภาพชีวติคนไทย 

ประจ าปี พ.ศ.2565 ท าการศึกษาวจิยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional survey research)

เก็บขอ้มลูระหวา่งเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ.2565

การวิเคราะหข์อ้มูล

o วเิคราะหส์ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 

o วเิคราะหก์ารถดถอยเชิงเสน้พหุคูณ (Multiple linear regression analysis)
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ผลการวจิยั

13



ผลการวจิยั (ต่อ)
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* แบบประเมินความเขม้แข็งทางใจหรือพลงัสุขภาพจิต (Resilience Quotient) ส าหรบัผูใ้หญ่ (อายุ 25-60 ปี)

ผลการวจิยั (ต่อ)
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ผลการวจิยั (ต่อ)
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ผลการวจิยั (ต่อ)

17

รูปท่ี 1 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งความรอบรูสุ้ขภาพจติกบัความสุข รูปท่ี 2 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงคก์บัความสุข รูปท่ี 3 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งความเขม้แข็งทางใจกบัความสุข



Abbreviations: B: Regression coefficient, SE(B): Standard error of B, β: Standardized regression coefficient
1 Model I: Adjusted for age, education, occupation, smoking, alcohol drinking, addictive substance, residential area, health literacy, behavior, and resilience quotient (Constant = 0.275, R2 = 0.399)

2 Model II: Adjusted for health literacy, behavior, and resilience quotient (Constant = 1.816, R2 = 0.378)

*Significant at p-value < 0.05

ผลการวจิยั (ต่อ)

18

จากผลการวิเคราะห ์แสดงใหเ้ห็นว่า 

o ถา้พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงคเ์พิ่มข้ึน 1 หน่วย จะท าใหมี้ความสุขเพ่ิมขึ้ น 0.135 หน่วย

o ถา้ความเขม้แข็งทางใจเพิ่มข้ึน 1 หน่วย จะท าใหค้วามสุขเพ่ิมข้ึน 0.234 หน่วย

โดยสามารถสรา้งสมการของความสมัพนัธไ์ดด้งัน้ี

o สมการของความสมัพนัธใ์นรูปแบบคะแนนมาตรฐาน

z
ความสุข

= 0.337Z
ความเขม้แข็งทางใจ 

+ 0.326Z
พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์



o ความรอบรูสุ้ขภาพจติ พฤติกรรมสุขภาพจติที่พึงประสงค ์ความเขม้แข็งทางใจ มีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบั

ความสุขประชาชนไทยในเขตสุขภาพท่ี 4 อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 (r = 0.371, r = 0.549 และ r = 0.547

ตามล าดบั)

o พฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค ์และความเขม้แข็งทางใจ มีอิทธิพลเชิงบวกต่อความสุขประชาชนไทยในเขต

สุขภาพท่ี 4 อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (B = 0.135 และ B = 0.234 ตามล าดบั) *เมื่อควบคุมอิทธิพล

ของปัจจยักวน (ความรอบรูสุ้ขภาพจิต)

o ความรอบรูสุ้ขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพจิตที่พึงประสงค ์และความเขม้แข็งทางใจ สามารถอธิบายความผัน

แปรของความสุขของประชาชนไทยในเขตสุขภาพท่ี 4 ไดร้อ้ยละ 37.8

สรุปอภิปรายและขอ้เสนอแนะ (ต่อ)

19



o ความรอบรูสุ้ขภาพจิต พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกระดับปานกลางกับความสุขอย่างมีนัยส าคัญ (r=0.371

p<0.05) แสดงใหเ้ห็นวา่ ประชาชนมีความรอบรูด้า้นสุขภาพจิตท่ีสูงจะมีความสุขท่ีสูงเช่นกนั หากประชาชนมีความ

รอบรูสุ้ขภาพจิตในระดับต า่ ก็จะเพิ่มความความยากล าบากในการหาทางออกใหก้บัปัญหาและความผิดปกติทาง

จิตใจ เกิดความวติกกงัวล ไมมี่ความสุข คุณภาพชีวติลดลง ผลการศึกษาน้ีมีความคลา้ยคลึงกบัการศึกษาความรอบ

รูสุ้ขภาพจิตและความผาสุกทางใจในนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของ ณัฏฐภณัฑส์ัณฑ์ ศรีวิชัย และคณะ (2564) 

และผลการศึกษาของ Boonpichachan et al., 2022 ท่ีศึกษาความรอบรูด้า้นสุขภาพจิตและความผาสุกทางใจใน

ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง

สรุปอภิปรายและขอ้เสนอแนะ (ต่อ)
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o พฤติกรรมสุขภาพจติที่พึงประสงค ์มีอิทธิพลต่อความสุขประชาชนไทยเขตสุขภาพท่ี 4 (r=0.326 B=0.135, 

p<0.05) แสดงใหเ้ห็นวา่ ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงคท่ี์สูงจะมีความสุขท่ีสูงขึ้ น 

o ความเขม้แข็งทางใจ มีอิทธิพลต่อความสุขประชาชนไทยเขตสุขภาพท่ี 4 (r=0.337 B=0.234, p<0.05) แสดงให้

เห็นวา่ ประชาชนมีความเขม้แข็งทางใจท่ีสูงจะมีความสุขท่ีสูงเช่นกนั ซ่ึงความเขม้แข็งทางใจสามารถเพิ่มความสุขได ้

โดยสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (อภิพร เป็งปิง, 2562) และ (Inkaew S et al., 2009)

สรุปอภิปรายและขอ้เสนอแนะ (ต่อ)
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o สามารถน าไปเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานส าหรบับุคลากรสาธารณสุขท่ีปฏิบติังานดา้นสุขภาพจิต เพ่ือวางแผนส่งเสริมความ

รอบรูสุ้ขภาพจิต พฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค ์ความเขม้แข็งทางใจและความสุขใหแ้ก่ประชาชน

o เน้นกิจกรรมส่งเสริมความเขม้แข็งใจและส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพจิตท่ีพึงประสงค ์ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางบวก

ต่อความสุข

o ควรศึกษาอิทธิพลอ่ืนของสุขภาพจิตเพ่ือการสรา้งสุขและคุณภาพชีวิตใหป้ระชาชนไดอ้ย่างมีประสิทธิผลและ

ประสิทธิภาพมากข้ึน เน่ืองจากอิทธิพลของสุขภาพจิตท่ีผูว้ิจยัศึกษาทั้ง 3 ปัจจยัสามารถอธิบายความผันแปรของ

ความสุขไดร้อ้ยละ 37.8

สรุปอภิปรายและขอ้เสนอแนะ (ต่อ)
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ส่ือสุขภาพจิตท่ีเสริมสรา้งความสุขใหแ้ก่ประชาชน

QR CODE องคค์วามรูเ้พ่ือเสริมสรา้งความสุขใหแ้ก่ประชาชน

https://bit.ly/happinessDMH



ขอบคุณค่ะ
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