
 
การด าเนินการ “กิจกรรม Moral Credit”  

หน่วยงาน ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 

 
1. ชื่อกิจกรรม : 5ส ส ำนักงำนน่ำอยู่ โต๊ะท ำงำนน่ำมอง 

2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. เพ่ือส่งเสริมให้พนักงำนมีส่วนร่วมในกำรจัดระเบียบ ดูแลควำมสะอำด และปรับปรุงสภำพแวดล้อม
ในที่ท ำงำนตำมหลัก 5ส  

2. เพ่ือขยำยผลสิ่งของเหลือใช้จำกกำรท ำ 5ส (เช่น กระดำษ ขวดพลำสติก) ไปสร้ำงประโยชน์ต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อมภำยนอก 

3. รายละเอียดกิจกรรม 
แนวคิดในการด าเนินกิจกรรม : ควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยในสถำนที่ท ำงำนเป็นรำกฐำนส ำคัญใน
กำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรท ำงำน ลดอุบัติเหตุ และสร้ำงสิ่งแวดล้อมท่ีดี (Healthy Workplace) 
กิจกรรม 5ส (สะสำง สะดวก สะอำด สุขลักษณะ สร้ำงนิสัย)  
  
ผู้รับผิดชอบกิจกรรม : กลุ่มงำนอ ำนวยกำร ศูนย์สุขภำพจิตที่ 4 

ระยะเวลาด าเนินการ : 1 สิงหำคม 2569 – 30 กันยำยน 2569 

งบประมาณ : ไม่มี 

 การประเมินผล : ประเมินจำกจ ำนวนบุคลำกรที่เข้ำร่วมกิจกรรม / ประเมินจำกระดับควำมพึงพอใจ
ของผู้เข้ำร่วมกิจกรรม  

4. ผลลัพธ์ / ความส าเร็จ ของกิจกรรม 
 ส ำนักงำนมีควำมสะอำด เป็นระเบียบเรียบร้อย และมีสภำพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะเพ่ิมข้ึน บุคลำกร
เกิดควำมตื่นตัว มีควำมสุขในกำรท ำ 5ส และมีจิตสำธำรณะในกำรช่วยเหลือสังคมร่วมกันองค์กรสำมำรถ 
ลดขยะและส่งมอบสิ่งของเหลือใช้ไปสร้ำงประโยชน์ให้สังคมได้อย่ำงเป็นรูปธรรม 
5. ผลกระทบเชิงบวกกับองค์กร 

ประสิทธิภำพกำรท ำงำนและสิ่งแวดล้อม (Productivity & Workplace) เพ่ิมประสิทธิภำพกำรท ำงำน 
(High Productivity): โต๊ะท ำงำนและไฟล์เอกสำรที่ผ่ำนกำรท ำ 5ส อย่ำงสม่ ำเสมอ จะช่วยลดเวลำในกำร
ค้นหำของ ลดควำมผิดพลำด และท ำให้กระบวนกำรท ำงำน (Workflow) รวดเร็วขึ้นลดอุบัติเหตุและเพ่ิมควำม
ปลอดภัย: กำรสะสำงสิ่งของที่ไม่จ ำเป็นและจัดเส้นทำงเดินในออฟฟิศให้สะดวกรอบคอบ ช่วยลดควำมเสี่ยง
กำรเกิดอุบัติเหตุในที่ท ำงำน (เช่น สะดุดสำยไฟ หรือสิ่งของตกหล่น) ประหยัดค่ำใช้จ่ำยองค์กร (Cost 
Reduction): กิจกรรมแยกขยะออฟฟิศ ขยับสู่กำรเป็น Zero Waste และกำรรณรงค์ปิดไฟ/ประหยัดพลังงำน
เพ่ือปั๊มแต้มควำมดี ช่วยลดค่ำไฟและค่ำส่วนกลำงของออฟฟิศได้อย่ำงเป็นรูปธรรม 

6. ความต่อเนื่องของกิจกรรม 

 มีกำรด ำเนินกำรอย่ำงสม่ ำเสมอ บุคลำกรพร้อมให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรม 
*********************** 

 
 
หมายเหตุ :  สำมำรถปรับรูปแบบได้ตำมควำมเหมำะสมเพ่ือกำรประชำสัมพันธ์ โดยต้องมีองค์ประกอบ 

ข้อค ำถำมให้ครบ 


